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គណៈកមមការនិពនធ 

គណៈកមមការនិពនធ 
មជ្ឈមណឌ លគរកុកាសលយភូមិភាគ 

រូបវទិ្យា 
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លោក ខម៉ែន វណាា រ ី
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អារមភកថា 

 
លោករគ-ូអនករគូ និងរបិយ៍មិតតអនកអានទងំអរ់ជាទីលមរតី ករមងឯកសារខែលលោករគូ -អនករគូនិង

របិយ៍មិតតអនកអាន កំពុងកាន់លៅនឹងដែលនេះ គឺជាឯកសារខែលចងរកងបានពីវគគបំប៉ែនរគូឧលទេរវទិាសាស្ររត
ដនម ឈមណ្ឌ លគរុលការលយភូមិភាគទងំ៦លៅទូទងំរបលទរ។ វគគបំប៉ែនលនេះបានល វ្ើលៅវទិាសាា នជាតិអប់រ ំ
ពីដងៃទី ២៧ កញ្ញា  ដលថ់្ងៃទ្យី  0២ តុលា ឆ្ន ាំ ២០១០  លរកាមកិចចរហរបតិបតតិការរបរ់រករួងអប់រយុំវ ន និង
កីឡា និងគលរោងអប់ររំគូវទិាសាស្ររត (STEPSAM2)កនុងលោលបំណ្ងពរងឹងរមតាភាពរគូឧលទេរបខនាម
លទៀតលលើខផនកវទិាសាស្ររតបលរងៀន និងលរៀនលោយខផែកលលើការរេិះរក , ការរិកាស្សាវរជាវលមលរៀន  និង ំនាញ
កនុងការរលងេតថាន ក់ ។ 
 លែើមបីជា ំនួយែល់ការរិកាស្សាវរជាវរបរ់លោករគូ -អនករគូ និងរបិយ៍មិតត អនកអានទងំអរ់ រកុម
ការ រលយើងែំុ្បានរបមូលនូវរាល់ឯកសារទងំអរ់ខែលបានលរបើកនុងវគគបំប៉ែនររោប់រគូ សាោគរុលការលយ
ទងំអរ់មកចងរកងជាលរៀវលៅលនេះលឡើង។ ករមងឯកសារលៅកនុងលរៀវលៅលនេះ គឺ ជាទន់ររោប់ ួយលោក
រគ-ូអនករគលូអាយអាចខកលមែការបលរងៀនរបរ់ែលួនល ព្ េះលៅរកការបលរងៀន និងលរៀនខផែកលលើការរេិះរក ខែល
លផាត តលៅលលើការគិតរបរ់រិរសជាចមបង។ លៅកនុងករមងឯកសារលនេះខែរ ោនប ា ញពីររលបៀបលរៀបចំឯក
សារមួយចំនួន លែើមបីឲ្យការបលរងៀនរបរ់លោករគូ -អនករគូោនរកមមភាពលែ ែូចជា  កិចចខតងការបលរងៀន 
រនលឹកកិចចការ បលង់កាត រលែៀន និងកំណ្ត់រោគ ល់លមលរៀនជាលែើម។ 
 រកុមការ រលយើងែំុ្ រូមអ្ាស្រ័យនូវរាល់ចំណុ្ចែវេះខាតទងំឡាយខែលអាចលកើតោនលោយ
យថាលហតុ ទងំែលឹមសារ និងបលចចកលទរកនុងការចងរកងឯកសារលនេះ។  
 រកុមការ រលយើងែំុ្ រងចាទំទួលការរេិះគន់ខកលមែពីរំណាក់លោករគូ-អនករគូ និងរបិយ៍មិតតអនកអាន
ទងំអរ់ លែើមបីល វ្ើឲ្យករមងឯកសារលនេះកាន់ខតោនសាររបលោ ន៍ែល់ការលលើកកមពរ់ការបលរងៀន និងលរៀន
ខងមលទៀត។ 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 

១/ មមមរៀនៈ សបុ៉ិចសូរ (រលកសូរ) 
២/ ទីតាំងរបស់មមមរៀនៈ ជាំពូកទី២ មមមរៀនទី២ មសៀវមៅថ្នន ក់ទី១០ (កមមវ ៉ិធីស៉ិកាចាស់) 

មមមរៀនមុនៈ ធមមជាត៉ិលាំញ័រននសូរ 
មមមរៀនបន្ទទ ប់ៈ សូរអ ុលរត 

៣/ បលង់មមមរៀនៈ 
1) មមមរៀនទី១៖ ធមមជាត៉ិលាំញ័រននសូរ 
ស៉ិសសនឹងមរៀនពីការបមងកើតសូរ ដាំណាលសូរ-សូរខ្ទរ ន៉ិងទាំនួលសូរ។ 
2) មមមរៀនទី២៖ សបុ៉ិចសូរ 

១. អាំងតង់សីុមតសូរ  
២. កាំពស់សូរ  (មមមរៀននថៃមនេះ)  
៣. សប៉ិចសូរ  
៤. សូរ ន៉ិងសូររ ាំខាន 

3) មមមរៀនទី៣៖ សូរអ ុលរត 
ស៉ិសសនឹងមរៀនពីសូរអ ុលរត ដាំន្ទលសូរអ ុលរត លកខណៈននសូរអ ុលរត ន៉ិងអនុវតត។ 
 

4/ មមមរៀនទី៤៖ សូរ ន៉ិងតន្តនតី (រយៈមពលៈ ៥០ន្ទទី) 
 ស៉ិសសនឹងមរៀនពីបាតុភូតមរសូណង់ មរសូណង់សូរ ន៉ិងរបអប់មរសូណង់ ន៉ិងឧបករណ៏មភលង។ 

I- វតថុបាំណងមមមរៀនៈ 
 ព៉ិពណ៌ន្ទពីកាំពស់សូរមោយមរបៀបមធៀបសូរឆ្មម រ ន៉ិងសូររាវមោយមរបើរបាស់អូសីុយ ូសកុប 

 ន៉ិងអូសីុមលទ័រ។   
 មានជាំន្ទញកនុងការមរបើរបាស់អូសីុយ ូសកុប ន៉ិងអូសីុមលទ័រ។  
 មានបាំរុងរបយ័តនកនុងការមរបើរបាស់អូសីុយ ូសកុបជាមួយរបភព ២២០v រ ឺ១០០v 

 
II- សមាា រៈបមរងៀនៈ អូសីុយ ូសកុប អូសីុមលទ័រ មីរកូផូន ឧបករណ៏តន្តនតី ហ្គីត ន៉ិងម ម្ េះ។ 
III- ខ្លឹមសារមមមរៀន 
រយៈ
មពល សកមមភាពររូ ខ្លឹមសារ សកមមភាពស៉ិសស 

ជាំហានទី១: លាំនឹងថ្នន ក់ 
២ន្ទទី សាវ រមន៏   

ជាំហានទី២: រ ាំលឹកមមមរៀនចាស់ 
 
៣ន្ទទី 

. ដូចមមតចដដលមៅថ្នខួ្ប? 
 
. ដូចមមតចដដលមៅថ្នមរបកង់? 

 . ខួ្បជារយៈមពលដដលចល័តមរបើ 
មដើមបីមធវើបានមួយលាំមោលមពញ 
. មរបកង់ជាចាំនួនលាំមោលមពញ 
ដដលមធវើកនុងមួយវ ៉ិន្ទទី។ 
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ជាំហានទី៣: មមមរៀនថមី(៤០ន្ទទី) 
៥ន្ទទី 
 
 
 
 
 
 
 
១០ន្ទទី 

មានម ម្ េះ២តូចមួយ ន៉ិងធាំមួយ 
មៅមពលមាេះវា មតើសូរទាំងពីរ 
មនេះខុ្សាន រដូឺចាន ?  
 
 
សូមមមើលសាំណួររនលឹេះ 
 
សាំណួរមនេះអនកទាំងអស់ាន
ព៉ិបាកកនុងការមឆលើយ។ សូមម ើង
មកមុខ្កាត រមខ្ៀន ន៉ិងឈរជុាំវ ៉ិញ 
អូសីុយ ូសកុប មហ្ើយសមងកត
មមើលសីុញាល់របស់រលកដដល
មចញពីសាំមលងរបស់ខុ្្ាំ។ 
. ដចកស៉ិកាខ កាមជា៤រកុម 
. មអយាត់ព៉ិភាកាតមរកុម 
អាំពីសាំណួររនលឺេះ។ 
. មរកាយពីព៉ិភាកាចប់ រកុម 
នីមួយៗម ើងមឆលើយនូវចមមលើយ 
សាម នទុក។ 
. សូមពនយល់ពីមហ្តុផលនន 
ចមមលើយ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
. កាំពស់សូររតូវបានកាំណត់
មោយមរបកង់។ 

. ខុ្សាន ៈ ម ម្ េះតូចមានសូរឆ្មម រ 
ន៉ិងម ម្ េះធាំមានសូររាវ។ 
 
 
 
 
 
. ស៉ិកាខ កាមទាំងអស់សមងកត។ 
 
 
 
 
. មរបកង់  
. ខួ្ប 
. ខួ្បដវង ខួ្បខ្លី  
. ចាំនួនរលកកនុងមពលដាំន្ទល។ 
 
 
 
. មោយសារដតខួ្បដវង រលកមាន 
មរបកង់ទប មានន័យថ្នសូររា
វ។ ម ាងវ ៉ិញមទៀត ខួ្បខ្លី រលក
មាន មរបកង់ខ្ពស់ មានន័យថ្នសូរ
ឆ្មម រ។ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
២៥ន្ទទី 

. មអយស៉ិកាខ កាមអងគុយជុាំវ ៉ិញ 
អូសីុយ ូសកុប។ 
. សូមសាត ប់ោ ងរបុងរបយ័តន 
មៅមពលដដលមាេះម ម្ េះទាំង 
ពីរ មកេះហ្គីតដដលមានដខ្សធាំ 
ន៉ិងតូច ន៉ិងមាេះដកវមានទឹក 
ន៉ិងាម នទឹក មតើមួយណាសូរ
ឆ្មម រ? 

- បញ្ជា ក់មតងមទៀតមោយបង្ហា ញ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

. ស៉ិកាខ កាមសមងកត 
 
. ម ម្ េះតូចមានសូរឆ្មម រ។ 
. ហ្គីតមានដខ្សមសតើងបមងកើត 
សូរឆ្មម រ។ 
. ដកវាម នទឹក 
 
 
 

មតើអវីដដលកាំណត់កាំពស់សូរ? 

សូមស៉ិកាខ កាមទាំងអស់សមងកតមមើលទាំរង់របស់រលក 

អូ
ស៊
 ីយ
 ីី ូ

ស្
កុ
ប 

ម 
ក្
រូ
ផូ
ន 

អូ
ស៊
 ីយ
 ីី ូ

ស្
កុ
ប 

ម 
ក្
រូ
ផូ
ន 
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ទាំរង់រលកមលើអីសូយីុស កូបុ។ 
. បន្ទទ ប់ពីសមងកតចប់ ដចក 
ស៉ិកាខ កាមជា៦រកុម មដើមបីមធវើ 
ការសនន៉ិោា នតមរកុមនីមួយៗ  
ន៉ិងសរមសរចូលកនុង 
សនលឹកក៉ិចចការ 
. ព៉ិភាកាចប់រកុមនីមួយៗ សរ
មសរការសនន៉ិោា នមលើកាត រមខ្ៀន 
. ររូមធវើការសនន៉ិោា នរួមមោយ 
សរុបមសចកតីសនន៉ិោា នរបស់ 
ស៉ិកាខ កាម។ 
. ររូមធវើព៉ិមសាធបញ្ជា ក់ពីមសចកតី 
សនន៉ិោា នម ើងវ ៉ិញមោយមរបើ 
អូសីុយ ូសកុប អូសីុមលទ័រ ន៉ិងអូ
បាល័រ។ 

 
 
 
 
 
 
. កាំពស់សូរជាអនកកាំណត់នូវ 
មរបកង់របស់រលកសូរ។ 
 

 
 
 
 
 
 
. សូរឆ្មម រមានមរបកង់ខ្ពស់ ន៉ិងសូរ 
រាវមានមរបកង់ទប។ ដូចមនេះ  
កាំពស់សូរជាអនកកាំណត់នូវមរបកង់ 
របស់រលកសូរ។ 
 
 
  

ជាំហានទី៤: ពរងឹងពុទធ៉ិ 
៣ន្ទទី . មតើសូរឆ្មម រ ន៉ិងសូររាវមាន 

ភាពខុ្សាន ោ ងដូចមមតច? 
 . សូរឆ្មម រមានន័យថ្នមានមរបកង់ 

ខ្ពស់ ន៉ិងសូររាវមានមរបកង់ 
ទប។ 

ជាំហានទី៥: បណាត ាំមផ្ើ 
 
២ន្ទទី 

មពលរត ប់មៅផទេះវ ៉ិញ សូម
អនមមមរៀនសូរអុលរត មហ្ើយ
ជួបាន  មមា ងមរកាយ មយើងនឹង
មរៀនពីមមមរៀនមនេះ។ 

 ស៉ិកាខ កាមសាត ប់។ 
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សនលឹកកិច្ចការ 
 

រលកសរូ 
 

១. សាំណួររនលឺេះ៖ 
 
 
 
២. សមមតិកមម៖ 

៣. ពិសោធ៖ 

 សម្ភា រៈ  

  អូសុ យ ូសកុប អូស សលទ័រ អូបាល័រ ម ក្កូផូន ហ្គ តា ស ម្ ោះ និងកកវព ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤. លទធផល 

 

ហ្គ តា     ស ម្ ោះ     កកវ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៥. សននិដ្ឋា ន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

មតើអវីដដលកាំណត់កាំពស់សូរ? 

GUsIuy:Usáúb 
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ប្លងក់ាា រង ៀន 
មេម ៀន:  លកសូ  
លាំន្ទាំបញ្ជា ៖ 
 
 
 
 
 
សាំណួររនលឹេះ៖ 
 
 
សមមត៉ិកមម៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
          
 
 
 
 
 
 
 
លទធផល៖ 
  
 
 
 
 
សនន៉ិោា ន៖ 
 
 
 
 
សនន៉ិោា នរួម៖ 
កាំពស់សូរជាអនកកាំណត់នូវមរបកង់របស់រលកសូរ។ 
 
 

មតើអ្វីជាអ្នកកំណតក់ំពស់សូ ? 

រកុមទី១ រកុមទី២ 

រកុមទី៣ រកុមទី៤ 

រកុមទី១ រកុមទី២ 

GUsIuy:Usáúb 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
មមមរៀនៈ មសៀគ្វីអគ្គីសនី 
ថ្នន ក់ទី 7:  
រយៈមពលៈ 50នាទី 
I. វត្ថុបំណងៈ 

 បង្ហា ញអំពីមសៀគ្វីជាមសរ-ីត្ជាខ្ននង និងរមបៀបវាស់អងំត្ង់សីុមត្ចរនត និងត្ង់សយុងបានរតឹ្មរតូ្វ 
តាមរយៈការ ពិមោធជាក់ខ្សតង។ 

 មរបៀបមធៀបត្ម្មលត្ង់សយុង និងអងំត្ង់សីុមត្ចរនតកនុងមសៀគ្វីត្មសរ ីនិងមសៀគ្វីត្ជាខ្ននង 
តាមរយៈលទធផលពិមោធន៍បានរតឹ្មរតូ្វ។ 

 -មានបរមុងរបយ័ត្នកនុងការមរបើរបាស់វ ៉ែុលខ្ម៉ែត្ និងអំខ្ពខ្ម៉ែ ត្ម ើមបីវាស់ត្ម្មលអងំត្ង់សីុមត្ចរនត និងត្ង់សយុងកនុង
មសៀគ្វី។ 

II.សមាា របមរងៀនៈ 
 -ថ្មពិល 3 ំុ,  អំពូល3, មជើងទំរអំពូល, មជើងទំរថ្មពិល, អំខ្ពខ្ម៉ែត្, វ ៉ែុលខ្ម៉ែត្, កុងតាក់។ 
III. ំណឹកនាមំមមរៀនៈ 

សកកមមភាពរគ្ូ នលឹមោរមមមរៀន សកមមភាពសិសស 
 ជំហានទី1  

លំនឹងថ្នន ក់ ោវ គ្មន៍ 
 

 
. មត្ើមគ្មរបើរបាស់ឧបករណ៍អវីសំរាប់វាស់
អងំត្ង់សីុ ចរនតអគ្គីសនី? 
. មត្ើមគ្រតូ្វត្វា ូចមមតចមៅកនុងមសៀគ្វី? 
. មត្ើមគ្មរបើឧបករណ៍អវីសំរាប់វាស់ 
ត្ង់សយុងអគ្គីសនីកនុងមសៀគ្វី? 
. មត្ើមគ្ត្វា ូចមមតចកនុងមសៀគ្វី? 
. ឲ្យសិសសម ើងគូ្រូបបង្ហា ញអំពីមសៀគ្វី 
មរបើវ ៉ែុលខ្ម៉ែត្ និងមសៀគ្វីមរបើអំខ្ពខ្ម៉ែត្។ 
 
 
 
 
 
 

ជំហានទី2:រលឹំកមមមរៀន 
. មគ្មរបើរបាស់អំខ្ពខ្ម៉ែត្សរមាប់វាស់អងំ
ត្ង់សីុមត្ចរនត។ 
. មគ្រតូ្វត្អំខ្ពខ្ម៉ែត្ជាមសរកីនុងមសៀគ្វី 
. មគ្មរបើវ ៉ែុលខ្ម៉ែត្សរមាប់វាស់ត្ង់សយុង 
អគ្គីសនី។ 

. មគ្រតូ្វត្វាជាខ្ននងកនុងកំណាត់្មសៀគ្វី។ 
 
 
 

 

 

 

 

 
. សិសសមឆលើយៈ មគ្មរបើអំខ្ពខ្ម៉ែត្ 
 
. សិសសមឆលើយៈ មគ្ត្ជាមសរ ី
មឆលើយៈ មគ្មរបើវ ៉ែុលខ្ម៉ែត្ 
 
 សិសសមឆលើយៈ មគ្ត្វាជាខ្ននង 
. សិសសម ើងគូ្រូបមលើកាត រមនៀន 
 

- + 

A 

- + 

V 
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រគូ្បង្ហា ញសមាា រៈ អំពូលខ្នសមភលើង ថ្មពិល 
វ ៉ែុលខ្ម៉ែត្  អំខ្ពខ្ម៉ែត្………។ 

ជំហានទី3: មមមរៀនថ្មី 
មសៀគ្វីអគ្គីសនី 

. សិសសសមងេត្ និងមឆលើយនូវសំនួរ 

 

 

 

. មត្ើបអូនណាអចមឆលើយនិងសំនួរមនេះបាន? 

 

 

 

. រគូ្បមរងៀនខ្ចកឧបករណ៍ឲ្យសិសសតាម
រកុមម ើមបីមរៀបចំពិមោធន៍ 

ចំណាៈំ ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាខ្ននងរតូ្វមរបើថ្ម
ពិលពីរកូន និងមសៀគ្វីត្ជាខ្ននងត្ថ្មពិល 3
កូនត្ជាមសរ។ី 

 

 

 

. រគូ្ឲ្យសិសសបង្ហា ញលទធផល 

. រគ្ូបូកសរុបលទធផលខ្ លទទួលបាន
និងបង្ហា ញ អំពីត្ម្មលមលអៀងម្នលទធផល 

 

 

 

សំនួរគ្នលឹេះ  មត្ើត្ម្មលម្នអងំត្ង់សីុមត្ចរនត 
និងត្ម្មលម្នត្ង់សយុងមានលកខណៈនុសគ្នន
 ូចមមតចមៅកនុងមសៀគ្វីត្ជាមសរ ីនិង 
មសៀគ្វីត្ជាខ្ននង? 

. សិសសសមងេត្ និងមឆលើយសំណួរ 
 
 
 
. សិសសពិភាកាតាមរកុមនីមួយៗ 
. អងំត្ង់សីុមត្មសមើគ្នន កនុងមសៀគ្វីត្ជា
មសរ ីនិងត្ជាខ្ននង។ 
មរ េះអំពូលភលឺ ូចគ្នន ។ 
 
 
 
. សិសសទទួលបានឧបករណ៍ពិមោធ
ន៏ និងមរៀបចំតាមរកុម 
. សិសសបំមពញតារាង 
+ចំម េះមសៀគ្វី ត្ជាមសរ ី
    
    

 
+ចំម េះមសៀគ្វី ត្ជាខ្ននង 
    
    

 
 
. សិសសម ើងបិទលទធផលមលើកាត
រមនៀន 
. សិសសោត ប់នឹងកត់្រតា 
 
 
 
 
 
 
 

-ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាមសរ ី
     . អងំត្ង់សីុមត្មថ្រ 
     . ត្ង់សយុងមសមើផលបូក 
-ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាខ្ននង 
      . អងំត្ង់សីុមត្មសមើផលបូក 
      . ត្ង់សយុងមថ្រ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
លទធផលពិមោធ 
+ចំម េះបងគុំជាមសរ ី 
  I = I1 = I2 = I3 

  V = V1 + V2 + V3 

+ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាខ្ននង 
I = I1 + I2 + I3 

V = V1 = V2 = V3 

. បិទតារាងលទធផល 

. ការអនត្ម្មលតាមរយៈឧបករណ៍ 

. ត្ង់សយុងម្នថ្មពិល 

. មរសីុសតង់អំពូលមិនមសមើគ្នន  
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. រគូ្ឲ្យសិសសសននិដ្ឋា នតាមរកុមនីមួយៗ 

 

 

 

 

 

**រគូ្ឲ្យសិសសមផទៀងផ្ទទ ត់្លទធផលជាមួយ
សមមតិ្កមម 

សននិដ្ឋា នៈ 
+ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាមសរ ី
  . អងំត្ង់សីុមត្មានត្ម្មលមថ្រ 
  . ត្ង់សយុងមសមើ និងផលបូកត្ង់សយុងម្ន
មសរនីីមួយៗ 
+ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាខ្ននង 
   . អងំត្ង់សីុមត្ និងផលបូក 
អងំត្ង់សីុមត្ម្នខ្ននងនីមួយៗ។ 
   . ត្ង់សយុងមានត្ម្មលមថ្រ 

 

 
. សិសសពិភាកានិងម ើងសរមសរមលើ 
កាត រមនៀន 
+ចំម េះមសៀគ្វី ត្ជាមសរ ី
I = I1 = I2 = I3 

V = V1 + V2 + V3 

+ចំម េះមសៀគ្វី ត្ជាខ្ននង 
I = I1 + I2 + I3 

V = V1 = V2 = V3 

 
 
. សិសសមផទៀងផ្ទទ ត់្ជាមួយសមមតិ្កមម
ខ្ លបានសរមសរកនុងសនលឹកកិចចការ 

 

  
. មត្ើឧបករណ៍អគ្គីសនីខ្ លមរបើមៅកនុងផទេះ
មគ្ត្ជាអវី? 
. មៅកនុងថ្មពិល និងវទិយុមគ្ត្ថ្មពិល 
 ូចមមតច? 

ជំហានទី4 ពរងឹងចំមណេះ ឹង 
. ឧបករណ៍មរបើរបាស់កនុងផទេះមគ្មរចើន 
ត្ជាខ្ននង។ 
. កនុងពិល និងវទិយុមគ្ ត្ថ្មពិលជាមសរ។ី 

 

. ឧបករណ៍មរបើកនុងផទេះមគ្ ត្ជាខ្ននង
 ូចជាឆ្ន ងំអ ុត្ ,ទូរទសសន៍,ចង្រ្ង្ហគ នអគ្គី
សនី…។ 

 
ចូរត្មមលើងមសៀគ្វី ូចរូប 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ជំហានទី5   បណាត មំផញើរ 
 

 
            
  
     V=…………………………? 
  
 
 
 
 
    V=…………………………?  

 
. សិសសកត់្រតា និងយកមៅអនុវត្តមៅ
ផទេះ 

 
 
 
 

V 

V 
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សនលឹកកិច្ចការ 
 
-លំនាបំញ្ា ៈ មយើងបានសិការួចម ើយអំពីរមបៀបវាស់អងំត្ង់សីុមត្ចរនតមដ្ឋយមរបើអំខ្ពខ្ម៉ែត្ និងរមបៀប វាស់ត្ង់សយុងមដ្ឋយ មរបើ
វ ៉ែុលខ្ម៉ែត្មៅកនុងមសៀគ្វី ។ ឥ ូវមនេះចូរសមងេត្មមើលការត្មមលើងមសៀគ្វីមនេះ។ 
1-កំណត់្បញ្ា ៈ  មត្ើត្ម្មលអងំត្ង់សីុមត្ចរនត និងត្ម្មលម្នត្ង់សយុងមានភាពនុសគ្នន  ូចមមតចមៅកនុងមសៀគ្វីត្ជាមសរ ីនិងត្ជាខ្ននង? 
2-សមមតិ្កមមៈ 
 -  
 -  
 -  
 -  
3-ពិមោធន៍ៈ 
 ក-សមាា រៈ  ថ្មពិល ៣កូន, អំពូល៣, វ ៉ែុលខ្ម៉ែត្១, អំខ្ពខ្ម៉ែត្១ , ទំរថ្មពិល, កុងតាក់, មជើងអំពូល។ 
 ន- ំមណើ រការពិមោធន៍ៈ ត្មមលើងមសៀគ្វីខ្ លត្ជាខ្ននង និងត្ជាមសរ ីរួចវាស់អងំត្ង់សីុមត្ចរនត I និងត្ង់សយុងV។ 
***ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាខ្ននងរតូ្វមរបើថ្មពិលពីរកូនត្ជាមសរ ីនិងមសៀគ្វីត្ជាមសររីតូ្វមរបើថ្មពិលបីត្ជាមសរ ី។ 
 
 
 
4-លទធផលៈ 
 +មសៀគ្វីត្ជាមសរ ី       

V= V1= V2= V3=  V=    ? 
I= I1= I2= I3= I=    ? 

         
 
 

+មសៀគ្វីត្ជាខ្ននង 
 
 
 
 
5-សននិដ្ឋា នៈ 
 
 
 
 
 

V= V1= V2= V3=  V=    ? 
I= I1= I2= I3= I=    ? 
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បលង់កាា រង ៀន 
 
-ឲ្យសិសសម ើងគូ្រូបៈ 
 
  
 
 
 
 
-សំនួរគ្នលឹេះ  មត្ើត្ម្មលម្នអងំត្ង់សីុមត្ចរនត និងត្ម្មលម្នត្ង់សយុងមានភាពនុសគ្នន  ូចមមតចមៅកនុងមសៀគ្វីត្ជាមសរ ី  
និងមសៀគ្វីត្ជាខ្ននង 
-សមមតិ្កមមៈ 
 +ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាមសរ ី           +ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាខ្ននង  
       . អងំត្ង់សីុមត្មានត្ម្មលមថ្រ      . អងំត្ង់សីុមត្មសមើ និងមានផលបូក
       . ត្ង់សយុងមសមើ និងផលបូក      . ត្ង់សយុងមានត្ម្មលមថ្រ  
-លទធផល 
 
 
 
 
 
-សននិដ្ឋា នៈ    
 

+ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាមសរ ី
  I = I1 = I2 = I3 

   V =V1 + V2 + V3 

 +ចំម េះមសៀគ្វីត្ជាខ្ននង  
I = I1 + I2 + I3 

V = V1 = V2 = V3 

 
-ការអនុវត្តកនុងជីវភាពរស់មៅៈ 
 -ឧបករណ៍អគ្គីសនីខ្ លមរបើរបាស់មៅកនុងផទេះមគ្ត្ជាខ្ននង ។  
 -មៅកនុងពិល ឬវទិយុមគ្មរបើថ្មពិលផគុំជាមសរ ី

- + 

A 

- + 

V 



 

 

 

 

 

១.២. គីម ី
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 

ថ្នន ក់ទី៩ 

ជំពូកទ២ី៖ ទឹក និងសូលុយសយុង មេម ៀនទី៣៖ សូលុយសយុង 

ររធានរទ៖ កត្តា មានឥទធិពលលលើលលបឿនននការរលាយរបស់អងគធាតុរលាយកនុងទឹក 

 យៈមពល៖ ៥០ នាទី 

I- វត្ថុរំណង៖  
 លរៀបរាប់ពីកត្តា លផេងៗដដលមានឥទធិពលលលើការរលាយរបស់អំបិលកនុងទឹកសមស្សបត្តមលទធផលពិលោធន៍ 
 រិិះគិត និងលធវើពិលោធន៍យ៉ាងសកមម លដើមបីកំណត់កត្តា ដដលលធវើឲ្យអំបិលអាចរលាយកនុងទឹកបានលលឿនត្តមរយៈសកមមភាពរកុម 
 ពរងីកចំណាប់អារមមណ៍សិសេបដនែមលទៀត កនុងការសលងេតបាតុភូតវទិាោស្រសាត្តមរយៈសំណួរបំផុស និងការពិលោធ 

 
II- សម្ភា  ៖ អំបិលរគួស(NaCl), ទឹកបរសុិទធ, ដកវជ័រថ្លល , ចងេឹិះកូរ, ញញួរ, នាឡិការកិត ឬនាឡិកានដ (លបើមាន) 
III- ដំមណើ  កា មេម ៀន 

សកេមភាពររ ូ ខ្លឹេសា  សកេមភាពសិសស  ង្វវ យត្ម្េល 
រតួតពិនិតយវន័ិយ អនាម័យ សណាា ប់ធាន ប់ 
វតាមាន………. 

ជំហានទី១៖ លំនឹងថ្នន ក ់(2 min) សិសេអងគុយត្តមរកុមយ៉ាងលរៀបរយ សិសេលរតៀមខ្លួនជាលស្សចសរមាប់
ដំលណើ ការលរៀន 

 
- អវីលៅជាសូលុយសយុង 
 
 
- ឲ្យសិសេលលើកឧ.ននសូលុយសយុងដដលមាន
កនុងជីវភាពរបចនំថៃ 
 

ជំហានទី២៖  ឮំកមេម ៀន (3 min) 
អំពីសូលុយសយុង 

 
- សូលុយសយុងជាលាយលសមើោច់ ននអងគ
ធាតុរលាយ និងអងគធាតុរលំាយ ល ើយដដល
មិនអាចដញកបានលោយវធីិលរចិះ 
- ទឹកអំបិល ទឹករតី ទឹកលខ្មិះ……… 

 
សិសេអាចលឆលើយសំណួររឮំកបាន
រតឹមរតូវ 
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- លតើលយើងអាចបលងេើតសូលុយសយុងទឹកអំបិល
យ៉ាងដូចលមាច? 
- ឲ្យសិសេសម័រគចិតាពីរនាក់លឡើងមកខាងមុខ្ 
និងលធវើការរបកួតរលំាយអំបិលកនុងទឹក លតើអនក
ណាអាចលធវើឲ្យអំបិលឆាប់រលាយកនុងទឹកអស់
មុន? 
- ល តុអវបានជាគាត់អាចរលំាយអំបិលអស់
មុនលគ? 

ជំហានទី៣៖ មេម ៀនថ្មី (40 min) 
កត្តា មានឥទធិពលលលើការរលាយរបស់អងគធាតុ

រលំាយកនុងសូលុយសយុង 
 

កា ររកួត្ លំាយអំរិល(អំរិលររួស) កនុងទឹក  
(5 min) 

 
 
 
- ោក់អំបិលចូលកនុងទឹក រួចកូរឲ្យរលាយ 
 
- សិសេពីរនាក់របកួតគាន  លដើមបីរលំាយអំបិល
កនុងទឹក សិសេលផេងលទៀតជាអនកសលងេត និង
លធវើជាោកេី កនុងការកាត់លសចកាីឈនិះចញ់ 
(អនកឈនិះនឹងទទួលបានរង្វវ ន់សេរគាប់????) 
- ពីលររិះគាត់កូរលលឿនជាង ... 

 
 
 
សិសេរកីរាយ និងចូលរួមកនុងការ
របកួតរលំាយអំបិលកនុងទឹក 

សំណួ រនលឺឺះ. ចូ រិត្ទងំអស់គ្នន  ថ្នម្វើដូចមេេចខ្លឺះមដើេបី លំាយអំរិលកនុងទឹកឲ្យ លាយបានមលឿន? មត្ើអនកអាច កបានរ ុន្មម នវ ិ្ ?ី 

 
- ឲ្យសិសេពិភាកាត្តមរកុម និងផាល់
លយបល់លៅលលើសំណួរគនលឹិះ 

សេមត្ិកេម (5 min) 
គំនិតទងំលនាិះអាចទក់ទងលៅនឹង៖ ការកូរ 
សីតុណហ ភាព និងដផែប៉ាិះរបស់អងគធាតុរលាយ 

 
- ពិភាកាត្តមរកុម និងផាល់លយបល់អាជា៖ 
 របសិនលបើកូរ អំបិលឆាប់រលាយ 
 របសិនលបើសី. ទឹកលដា  អំបិលឆាប់រលាយ 
 របសិនលបើអំបិលម៉ាត់ លនាិះវាឆាប់
រលាយ… 

 
ស ការ និងពិភាកាត្តមរកុម 
រពមទងំផាល់លយបល់យ៉ាងផុស 
ផុល។ 

- សូមគិតថ្ល លតើរតូវបញ្ជា ក់គំនិតរបស់អនក
យ៉ាងដូចលមាច? 
គ្រូអាចកែលម្អ ឬបកនែម្រំនិតដ ើម្យីតគ្ម្ង់
រំនិតសិសសដៅរែ ំដ ើ រការពិដោធសម្
ស្សប 
 

កា ម ៀរចំរលងព់ិមសា្ន ៍(5 min) 
 

- គូសបលង់ពិលោធន៍កនុងសនលឹកកិចចការ រួច
លឡើងបង្វហ ញត្តមរកុម 

ពិភាកាត្តមរកុមលដើមបីលរៀបចំបលង់
ពិលោធន៍យ៉ាងសកមម 
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- ចូរលធវើពិលោធន៍បញ្ជា ក់គំនិតរបស់អនក! 
ដ ើម្បីចំដ ញដពល គ្រូដរៀបចំឲ្យសិសស១គ្ែុម្
ដធវើពិដោធន៍ដលើែត្តា ១ កតគ្តូវជំរុញ ឬទុែ
ដពលឲ្យសិសសមានឱកាស ពិភាែាគ្នា បាន
ដគ្ចើន។ 

កា សមងេត្ពិមសា្ន ៍(10 min) - សិសេលធវើពិលោធន៍ត្តមរកុម និងបំលពញ
សនលឹកកិចចការ 

លធវើពិលោធន៍ និងសលងេតបានរតឹម
រតូវ 

 
- លរៀបចំឲ្យសិសេត្តមរកុមលធវើបទបង្វហ ញអំពី
លទធផលពិលោធន៍របស់លគ 
គ្រូជំរុញការពិភាែារបស់សិសស ឲ្យកាន់កតសីុ
ជដគ្ៅ ជាពិដសសដលើវធីិសដងេត និងការ
ែំ ត់ែត្តា ដេរ ែត្តា គ្តូវសដងេតវាស់កវង 
ជាដ ើម្។ 

កា រង្វា ញលទធផលពិមសា្ន ៍(15 min) 
 

 
- សិសេបង្វហ ញលទធផលពិលោធន៍ត្តមរកុម
ដល់រកុមដនទលទៀត និងលធវើការពិភាកា 

 
រកុមនីមួយៗបង្វហ ញលទធផល
ពិលោធន៍របស់លគយ៉ាងសកមម 

 
- លតើនថៃលនិះ បអូនបានរកល ើញកត្តា អវីខ្លិះ ដដល
អាចលធវើឲ្យអំបិលរលាយកនុងទឹកបានកាន់ដត
លលឿន? 

ជំហានទី៤៖ ពរងឹងចំមណឺះដឹង (2 min)  
- កត្តា ទងំលនាិះមាន៖ បលងេើនការកូរ បលងេើនសី
. និងដំអំបិលឲ្យម៉ាត់ 

 
សិសេអាចលឆលើយសំណួរបានរតឹម
រតូវ 

 
- ផាល់កិចចការផែិះឲ្យសិសេលធវើលៅផែិះ ល ើយ
របាប់ពួកលគថ្ល លៅនថៃលរកាយលយើងនឹងលធវើការ
ពិលោធជាក់ដសាង លៅត្តមគំនិតរកុមនីមួយៗ 

ជំហានទី៥៖កិចចកា ផទឺះ (3 min) 
បអូនបាន ឹងរួចម្ែដ ើយអំពីែត្តា ក លដធវើឲ្យ
អងគធាតុរលាយ(អំបិល)រលាយែាុងទឹែកាន់កត
ដលឿន។ ប ុកនា ឧបមាថាអាែមានអងគធាតុ
រលាយជាដគ្ចើន ូចជា អំបិល សេ ប ីដចង… ដតើ
អាែគ្តូវដធវើ ូចដម្ាចដ ើម្បី ឹងថាអងគធាតុរលាយ
មួ្យណារលាយែាុងទឹែបានដគ្ចើនជាងដរ? 
សូម្រិតពីបលង់ពិដោធន៍… 
 

- កត់រត្តកិចចការផែិះចូលកនុងលសៀវលៅ កត់រត្តកិចចការផែិះចូលកនុងលសៀវលៅ 
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សន្លឹកកិច្ចការសិសស     កត្តា ម្ភនឥទធិពលមលើមលបឿនម្នកា  លាយ រស់អងគធាត្ុ លាយកនុងទឹក 

 

កា សមងេត្៖ ចូរសលងេតលមើលសិសេពីរនាក់រលំាយអំបិលចូលកនុងទឹក លតើអនកណារលំាយ
អំបិលបានអស់មុន? ល តុអវី? 

………………………………………………………………….………………………
…………………………………………………………………………………………… 

សំណួ រនលឹឺះ៖ 

 

សេមត្ិកេម៖ 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

ចូ ម ៀរចំរលងពិមសា្ន ៍

 

 

 

 

 

Let confirm your ideas!!! 

(((((((ចូរលធវើពិលោធន៍បញ្ជា ក់គំនិតរបស់អនក))))))) 

លទធផលពិមសា្ន៖៍ សូមសរលសរអវីដដលអនកសលងេតល ើញ ចូលកនុងត្តរាងខាងលរកាម 
រួមទងំរយៈលពលដដលលធវើឲ្យអំបិលរលាយអស់ទងំស្សុងកនុងទឹក។ 

កត្តា  កា សមងេត្ និង យៈមពល លាយ រស់អំរិល 

ទី១៖…………………………  
 

ទី២៖…………………………  
 

ទី៣៖…………………………  
 

ពិភាកា 

1. លតើអនកបានរកល ើញអវីខ្លិះ ត្តមរយៈការសលងេតរបស់អនក? 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….………………… 

2. លដើមបីឲ្យលទធផលរបស់អនកកាន់ដតមានន័យ និងលជឿជាក់បាន លតើអនករតូវលធវើការ
លរបៀបលធៀបយ៉ាងដូចលមាច? 

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………….…………………
…………………………………………………………………………………………… 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន  
មមមរៀន សមាសភាពខ្យល់  

 របធានបទ ការកំណត់បរមិាណឧសម័នអុកសុ៊ីសសនកនុងខ្យល់    រយៈមពល ១មមា៉ោង សំរាប់ថ្នន ក់ទ៊ី៧ថម៊ី   

បលង់ខ្លឹមសារមមមរៀន   
មមមរៀនមុន ៖ ទំនាក់ទំនងរវាងរយៈមពលចំម េះ និងមាឌខ្យល់ 
មមមរៀនរតូវបមរងៀនៈ សមាសភាពខ្យល់ 

របធានបទ ការកំណត់បរមិាណឧសម័នអុកសុ៊ីសសនកនុងខ្យល់ 
មមមរៀនបនាទ ប់៖ លកខណៈសំគាល់ឧសម័នកនុងខ្យល់  និងទំនាក់ទំនងភាវរស និងខ្យល់ 
១.វតថុបំណង៖  

 មរកាយព៊ីបានសិកាមមមរៀនមមា៉ោងមនេះចប់សិសសអាច ៖ 

 ពណ៌នាព៊ី សមាសភាពផសំកនុងខ្យល់ តាមរយៈការសមងេតពិមសាធន៍បង្ហា ញរបស់ររូបានរតឹមរតូវ ។ 

 កំណត់រមបៀបវាស់មាឌ និងបរមិាណជាភាររយននឧសម័នអុកសុ៊ីសសនកនុងខ្យល់តាមរយៈការអនុវតតពិមសាធន៍មោយសិសសផ្ទទ ល់បានរតឹមរតូវ។ 

 បមងេើនរំនិតស ការគាន ជារកុម និងមានបំរុងរបយ័តនកនុងមពលពិមសាធ។ 

២. សមាា រ៖ សកវធំ  សកវតូច    សឺរុាងំ ៥០មល  កូនកន្នត   សតុតមុខ្ព៊ីរ  ទូមោជ័រ  ដមងេៀបចាប់  មទៀន មឈើរូស ចានកាល ជ័ំរថ្នល  ម ន្ៀប  វឺត  និង ទឹក ។ 

៣. ដំណឹកនាមំមមរៀន៖ 

សកមមភាពររូ ខ្លឹមសារ សកមមភាពសិសស 

ររប់ររងថ្នន ក់មរៀន ជំហានទ៊ី១ (២នាទ៊ី ) 

មរៀបចំថ្នន ក់មរៀន និងអវតតមានសិសស 

រកាការសាា ត់មសាៀម     អវតតមាន 
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. ចំម េះជាអវ៊ី? 

. ម តុអវ៊ីបានជាមយើងដឹងថ្នមលើាយ? 

. ម តុអវ៊ីបានជាមយើងដឹងថ្នសលឹកមឈើរមងគើ? 

. មតើខ្យល់មានលកខណៈរូបសំគាល់ដូចមមតចខ្លេះ? 

ជំហានទ៊ី២ (២នាទ៊ី ) 

ចំម េះ និង លកខណៈននខ្យល់ 

 

. ចំម េះជាការរបស់អងគធាតុមួយជាមួយអុកសុ៊ីសសននន
ខ្យល់ ។ 

. ខ្យល់   

. គាម នពណ៌ គាម នកលិន គាម នរស និងមិនអាចមមើលម ើ្ញ
មោយ សភនកទមទបានមទ។ 

 
. សចកសនលឹកកិចចការឱ្យសិសស និងសណនា ំ 
. ររូឱ្យសិសសមាន ក់ផឹកទឹកឱ្យអស់ព៊ីសកវ រួចផតល់សំណួរមៅ
សិសស មតើមពលសដលបអូនផឹកទឹកអស់ព៊ីសកវ មតើមានសល់អវ៊ីកនុង
ដប?    
. មតើបអូនរតូវមធវើដូចមមតចមដើមប៊ីដឹងថ្នកនុងសកវមាន សល់អវ៊ី រអឺត់? 

. ររូមធវើពិមសាធន៍បង្ហា ញទ៊ី១ (រូបទ៊ី១) នឹងរបាប់សិសសឱ្យមធវើ
ការសមងេត បាតុភូតសដលមកើតមាន។   

. ររូមធវើពិមសាធបង្ហា ញទ៊ី២ (រូបទ៊ី២) ររូដុតមទៀនព៊ីរមដើម  

រួចផតល់សំណួរ មតើមានបាតុភូតអវ៊ីមកើតម ើង?មូលម តុអវ៊ីបាន 

ជាមទៀនរលត់?  
. ខ្យល់ជាអងេធាតុសុទធ រ ឺលាយ? មតើកនុងខ្យល់មានឧសម័នអុក
សុ៊ីសសនប៉ោុនាម នភាររយជាមាឌ? 
 
 

ជំហានទ៊ី៣(៤០នាទ៊ី) 

១.សមងេត (៧នាទ៊ី) 

-រូបទ៊ី១ 

 

 

-រូបទ៊ី២ 

 

 

 

 

 

 

 

 

មមើលសនលឹកកិចចការ រិត និងសរមសរចមមលើយចូល   

. សមងេត រិត រួចមឆលើយ 

 

. គាម នសល់អវ៊ីទងំអស់ (ខ្យល់)   

. រូបទ៊ី១ (មិនម ើ្ញមានទឹកស្សូប) 
ចូលកនុងសកវមទមនេះបង្ហា ញ កនុងសកវមានខ្យល់។ 
 
. មទៀនរលត់  មូលម តុ អស់ឧសម័នអុកសុ៊ីសសន  

. កនុងខ្យល់មានឧសម័នអុកសុ៊ីសសនសដលអាចរទរទង់
ចំម េះ 

. ខ្យល់ជាលាយឧសម័ន ជាមរចើន ដូចជាឧសម័នអុកសុ៊ី
សសន ,,,,. O2  78%  or   O2  21% … ជាមាឌនន
ខ្យល់ 

-

មិនឃ ើ
ញមានទ
 ឺកស្រ
 ឺប  

ច លក្
នុងកក
វឃទឃន
ឺ បងហ
ញា 

ថាកន
ឺុងកកវ
មានខ្
យល់។  
 

បានជាឃទៀនរលត់ព
្ ឃឺឺ ឺ អរ់អុករុ៊ី
ករនកនុងខយល់   

eTonrlt;́ eRBaHGs;́ GuksuIEsnkñúgxül´ 

-mineXIjmanTWkRsUb 

cUlkñúgEkveTen¼bgðaj 

fakñúgEkvmanxül;. 
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. ផតល់សំណួររនលឺេះ  ឱ្យសិសសមធវើការរិត និងទសសន៍ទយ  

លទធផល 

. កត់រតាចំមលើយរាងទុករបស់សិសស  

. ឱ្យសិសសរិត ព៊ីបលង់ពិមសាធ ដូចមមតចមដើមប៊ីបកស្សាយបាន  

ព៊ីសមមតិកមម សដលមរបានទយទុក។មបើសិសសមធវើមិនមកើតររូ
ពនយល់ បង្ហា ញ និងសណនា ំ

. បង្ហា ញសិសសព៊ីរមបៀប មរបើរបាស់សមាា រៈពិមសាធ បរមុង
របយ័តន  និងឱ្យសិសសមធវើកាសមងេត  ឱ្យតំណាងរកុមម ើងមក
យកសមាា រៈ  

. ផតល់ឱ្កាសឱ្យសិសសមធវើពិមសាធន៍និងស្សង់លទធលផល ោក់
កនុងតារាង  

. របាប់សិសសព៊ីរមបៀបវាស់ មាឌអុកសុ៊ីសសនកនុងខ្យល់ រណនា
ភាររយ ។ 

. មតើមរកាយមពលពិមសាធបអូនសមងេតម ើ្ញមានអវ៊ីមកើតម ើង?
ចូរពនយល់។ 

. ឱ្យសិសសទញសននិោា ន តាមសំណួរបំផុស មតើឧសម័នសំខាន់
កនុងខ្យល់ជា អវ៊ី?របាប់មាឌនិង%វាមធៀបនឹងមាឌខ្យល់សរុប។

២.សំណួររនលឺេះ 

 

 

៣. សមមតិកមម (៣នាទ៊ី) 

. ដុតមទៀន ោក ច់ានមានទឹក យកសកវររបព៊ីមលើ 

. ោក សំ ៊ីសដកឱ្យមានរបតិកមមជាមួយ ខ្យល់  

 
 
 

៤.បលង់ពិមសាធន៍  និងលទធផល(២៥នាទ៊ី) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. លទ្ធផល : ស្សង់ទិនន័យបានរាល់៥នាទ៊ីមតងោក់កនុងុ
តារាង រូសរកាប និង កំណត់រកមាឌ  

 

 

 

. រិត ពិភាកា តាមរកុម រួចរូស បលង់មៅតាមរំនិត 

មរៀងៗខ្លួន 

 

. សាត ប់ មមើល សមងេត   

. អនុវតតពិមសាធន៍ ជារកុមតាមការសណនារំបស់ររូ 

. វាស់មាឌអុកសុ៊ីសសនកនុងខ្យល់ និងរណនា  នូវលទធ
ផល រួចបកស្សាយ និងពនយល់បាតុភូត ននពិមសាធន៍   

  

. ស្សង់ទិននន័យតាមរកុម រូសរកាប ពិភាកា រិត 
រណនារកមាឌ ពិតរបស់អុកសុ៊ីសសន ។ 

រូសរកាប និងកំណត់រកមាឌអុកសុ៊ីសសនពិតតាម
រកាប? រណនាមាឌអុកសុ៊ីសសនជាភាររយ?  

 

%21100
57

12
100

20


air

watr

V

V
V  
                                                   

មតើរតូវមធវើដូចមមតចមដើមប៊ីកំណត់ឱ្យដឹងថ្នអុកសុ៊ីសសនមាន២១%កនុងខ្យល់? 

រំ
ឡ៊ី
កែ
ក 

ខ
ឺ្
យ
ល
ឺ់  

ទ
 ឺ

ក 
រយៈមពលជានាទ៊ី ០ ៥ ១០ ១៥ ២០ 
មាឌទកឺស្សូបចលូ(ml) ០ ៣ ៧ ១០ ១២ 
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មតើវាស់វាបានដូចមមតច? ឧសម័នអុកសុ៊ីសសនពិតកនុងខ្យល់ 
៥.សននិោា ន (៥នាទ៊ី) 

 
  
 

 
 
  
. មធវើការសននិោា ន មរៀងខ្លួន និងពិភាកាសំមរចជារកុម ។ 

 

. មតើកនុងខ្យល់ឧសម័នសដលសំខាន់ជាងមរជាអវ៊ី? 

. ចូររបាប់ព៊ីភាររយជាមាឌននឧសម័នអុកសុ៊ីសសន និងអាសូត 
សដលមានកនុងខ្យល់ ? 

ជំហានទ៊ី៤(៤នាទ៊ី) 

ពរងឹងពុទធិ 

ភាររយជាមាឌននសមាសភាពខ្យល់ 

 

. ឧសម័នសំខាន់ៗកនុងខ្យល់ រឺ អុកសុ៊ីសសន និងអាសូត  

. អុកសុ៊ីសសន របស ល1/5(21%) និង អាសូត
4/5(78%)រិតជាមាឌកនុងខ្យល់សរុប។   ។ 

 
១. មរៅព៊ីឧសម័នអុកសុ៊ីសសន មតើមានឧសម័នអវ៊ីខ្លេះមទៀតកនុង
ខ្យល់? 
២. របាប់ព៊ីភាររយននសមាសធាតុមផសងៗសដល មានកនុងខ្យល់
មាន ? 

ជំហានទ៊ី៥(២នាទ៊ី) 

កិចចការផទេះ 

 

សិសសកត់រតា រួចយកមៅ មធវើមៅផទេះ 

 
 
 
 
 
 
 

ឧសម័នសំខានក់នុងខ្យល់រឹ អកុសុ៊ីសសន របស ល១/៥(២១%)រិតជាមាឌ មរអាចវាស់បានមោយ មរបើសំ ៊ីសដកស្សូបអកុសុ៊ីសសនកនុងខ្យល់។ 
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សន្លឹកកិច្ចការ 
ការកំណតប់រមិាណឧស្ម័នអុកស្ុ៊ីសស្នកនុងខ្យល ់

១. សមងេត (៥នាទ៊ី) 
រូបទ៊ី១     រូបទ៊ី២  
 
 
 
.......................................   ..............................................  
.......................................   ..............................................  
២. សំណួររនលឹេះ (ចូរសរមសរសំណួររនលឹេះមលើកាត រមខ្ៀនោក់កនុងរបអប់ខាងមរកាម
មនេះ 
 
 
៣. សមមតិកមម (៥នាទ៊ី) ចូរបអូនមធវើការរិត និងរាងទុកនូវចមមលើយ សដលរិតថ្នរតឹម
រតូវ 
 
 
 
៤. មរៀបចំបលង់ និងពិមសាធ(២៥នាទ៊ី) 
មតើរតូវមរៀបចំបលង់ពិមសាធដូចមមតចមដើមប៊ីកំណត់បានបរមិាណអុកសុ៊ីសសនខាងមលើ? 
 
 
 
 

លទធផល៖ ចូរស្សង់លទធផលកនុង៥នាទ៊ីមតងោក់ចូលកនុងតារាង 
រយៈមពល
ជានាទ៊ី 

0 5 10 15 20 

មាឌទឹក
ស្សូបចលូ 

(ml) 
     

 
ចូររូសរកាបនឹងកំណត់រកមាឌអុកសុ៊ីសសនពិតតាមរកាប? ចូររណនាមាឌអុកសុ៊ី
សសនជាភាររយ។ 
 
     
     
     
     

 
៥. សននិោា ន (៥នាទ៊ី) 
 
 
 
 
៦. កិចចការផទេះ 
១. មតើមានបរមិាណសារធាតុអវ៊ីខ្លេះមទៀតមរៅព៊ីឧសម័នសំខាន់សដលមានកនុងខ្យល់? 
២. បានព៊ីភាររយននសមាសធាតុមផសងៗសដលមានកនុងខ្យល់មាន? 



 

 

 

 

 

១.៣. ជីវវិទ្យា 
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កិច្ចតែងការង្ងៀន 
 

មុខវជិ្ជ ាៈ ជីវវទិា 
ថ្នន ក់ទី៧ (កមមវធីិសិកាថមី)  
ជំពូកទី៣: រុកខជ្តិ 
មមមរៀនទី២: ដំណឹកនកំនុងរុកខជ្តិមានផ្កា  
  ២. របព័នធដំណឹកនរំុកខជ្តិ 
រយាៈមពលាៈ ៥០នទី 
I. វតថុបំណងាៈ 
  ចំមណេះដឹង 
  ពនយល់ពីភាពខុសគ្នន ននការតំមរៀបសីុឡឡមមៅកនុងមដើមរុកខជ្តិម ូណូកូទីមលដូន និង ឌីកូទី 

  មលដូនបានរតឹមរតូវតាមរយាៈការពិមោធន៍ 
   បញ្ជជ ក់ពីមុខងាររបស់សីុឡឡមកនុងការដឹកនំ(ទឹក និងោរធាតុខនិជ) ពីឬសមៅកាន់ 

  មដើម និងសលឹកបានចាស់លាស់តាមរយាៈការពិមោធន៍ 
  បំណិន 
   កាត់ខ្នន ត់មដើមរុកខជ្តិបានរតឹមរតូវតាមរយាៈការឡណនរំបស់រគូ 
   មរបើរបាស់មីរកូទសសន៍បានរតឹមរតូវតាមរយាៈការឡណនរំបស់រគូ 
  ឥរយិាបថ 
   មចេះឡថរការុកខជ្តិបានរតឹមរតូវតាមរយាៈការមរោចទឹក និងដាក់ជី។ 
II. សមាា រាៈ 
 មដើមរាសី មដើមផ្កា រកចក មដើមមមាញ មដើមមចកមទស ល័កខរកហម ទឹក ឡកវ មីរកូទសសន៏ បនទេះឡាម  

ឡាឡមល និងឡាមមការពុកមាត់... 
 
III. ដំណឹកនមំមមរៀនាៈ 

សកមមភាពរគូ ខលឹមោរមមមរៀន សកមមភាពសិសស 
ជំហានទី១ លំនឹងថ្នន ក់ (២៣នទី) 

.ោវ គមន៍សិសស 

.ពនិតយមមើលកនុងថ្នន ក់ 
.ោវ គមន៍ និងរដឋបាលថ្នន ក់ .ោវ គមន៍រគូ 

.ោា ប់រគូ 
ជំហានទី២ រលឹំកមមមរៀនចាស់ (៣៥នទី) 

.មតើបាច់សរនសនរំបស់រុកខជ្តិ
មានអវីខលេះ? 
.មតើសីុឡឡមមានមុខងារអវី? 

.បាច់សរនសនរំបស់រុកខជ្តិមាន
សីុឡឡម និងផលូឡអម 
. ដឹកនទឹំក និងោរធាតុខនិជមៅ
កាន់មដើម និងសលឹក។ 
 

.សិសសមឆលើយជ្រកុម និងជ្បុគគល 
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ជំហានទី៣ មមមរៀនរបចានំថៃ (៣០៣៥នទី) 
.សរមសរចំណងមជើងរបធានបទ
មលើកាា រមខៀន 
 
 
.បងាា ញពីការបឺតយកសូលុយ 
សយុងល័កខមដាយមរបើបំពង់  
បឺតតូច។ មតើមានអវីមកើតមឡើងមៅ
មពលមយើងបឺតសូលុយសយុងចូល
កនុងបំពង់? 
.បងាា ញពីការរតារំុកខជ្តិមៅកនុង
សូលុយសយុងល័កខ។ មតើមានអវី
មកើតមឡើង? 
 
.មតើមៅកនុងមដើមរុកខជ្តិមាន 
សីុឡឡមប ុនម ន? 
 
 
 
(ឡចកសនលឹកកិចចការ) 
.បិទរូបភាពខ្នន ត់ទទឹងមដើម  
រុកខជ្តិមិនទាន់បនសុីពណ៌មៅមលើ
កាា រមខៀន មហើយឲ្យសិសសរក 
សីុឡឡម។  
(ដំបូងឲ្យសិសសមាន ក់ៗរកសីុឡឡម 
និងបំមពញចមនល េះ មៅកនុងសនលឹក
កិចចការមហើយ មទើបឲ្យសិសសមឡើង
បំមពញមៅមលើកាា រមខៀន) 
 
 
 
 
 
 

របធានបទាៈ បាច់សរសសនាំ 
 រុក្ខជាតិម ៉ូណ៉ូ ក្៉ូទីលេដ៉ូន និង  
ឌីក្៉ូទីលេដ៉ូន 

លំនបំញ្ហា  និងសំណួរគន្លឹះ 
.មៅមពលមយើងបឺតសូលុយសយុង
ល័កខចូលកនុងបំពង់តូចមនេះ 
សូលុយសយុងល័កខនឹង ចូលកនុង
បំពង់មហើយវាមានពណ៌រកហម។  

 
.មៅកនុងមដើមរុកខជ្តិមានសីុឡឡម
មរចើន 
 
 
 
សម្មតិកម្ម 
.សីុឡឡមមដើមរាសីសថិតមៅ  
ពាសមពញមដើម សីុឡឡមរបស់
មដើមផ្កា រកចកសថិតមកៀនមដើមជ្ 
រងវង់។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
.សិសសមឆលើយជ្ទូមៅមៅកនុង ថ្នន ក់
ទាងំមូល 
 
 
 
.ទឹកល័កខនឹងចូលមៅកនុងសីុឡឡម
របស់រុកខជ្តិ មហើយមានពណ៌ 
រកហម។ 
 
.សិសសគិតមហើយមឆលើយជ្ទូមៅ 
និងជ្បុគគល។ 
 
 
 
 
.សិសសបំមពញមលើសនលឹកកិចចការ 
មហើយមឡើងបំមពញមលើកាា រមខៀន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

តតើសុ៊ីឡែម្តៅកនុងរុកខជាតិម្ ៉ូណ៉ូ ក៉ូទ៊ីតលដ៉ូន និងឌ៊ីក៉ូទ៊ីតលដ៉ូនតំតរៀបយ ងដ៉ូចតម្េច? 

 
រូបភាពB: ខ្នន តទ់ទងឹមដើមផ្កា រកចក 

មិនទានប់នសីុពណ៌ 
 

 

 

រូបភាពA: ខ្នន តទ់ទងឹមដើមរាសី 
មិនទានប់នសីុពណ៌ 

 
សុីឡឡម 
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.មតើរូបភាពមួយណាជ្ខ្នន ត់ទទឹង
មដើមរុកខជ្តិម ូណូកូទីមលដូន និង
មួយណាជ្ខ្នន ត់ ទទឹងមដើមឌីកូទី
មលដូន? មហតុអវី? 
 
 
 
.ពនយល់ពីដំមណើ រការពិមោធ និង
ឲ្យសិសសមមើលដំមណើ ការពិមោធ
បឡនថមមៅកនុងសនលឹកកិចចការ 
 
.ឲ្យសិសសយករូបភាព ឡដលគូមៅ
មលើរកដាសធំ មៅបិទមៅមលើកាា រ
មខៀន។ បនទ ប់ឲ្យពួកមគពនយល់ពី 
លទធផលរបស់ពួកមគមដាយសងាត់
ធៃន់មលើទី តាងំសីុឡឡម។ 
.យករូបភាពឡដលបានមរតៀមទុក
មៅបិទមលើកាា រមខៀនមហើយពនយល់
បឡនថម។ 
 
.សិសសមាន ក់មឡើងសរមសរ 
សននិដាឋ នរបស់មគមៅមលើកាា រមខៀន 
មហើយសិសសដនទ មឡើងបំមពញ
បឡនថមនូវចំណុចខវេះខ្នត។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.រូបភាពA ជ្ខ្នន ត់ទទឹងមដើមរុកខ
ជ្តិម ូណូកូទីមលដូនពី មរពាេះសីុ
ឡឡមតំមរៀបមៅរាយបា យពាស
មពញមដើម។ រូបភាពB ជ្ខ្នន ត់
ទទឹងមដើមរុកខជ្តិឌីកូទីមលដូន
ពីមរពាេះ សីុឡឡមរបស់វាតំមរៀបជ្ 
រងវង់។ 
ការត្វើតតសេសម្មតិកម្ម 
.ដំមណើ ការពិមោធដូចមានមៅ
កនុងសនលឹកកិចចការ 
 
 
 
 
 
លទធផល និងពិភាកា 
 
 
 
 
.សីុឡឡមរបស់មដើមរាសីមៅ រាយ
បា យពាសមពញមដើមចំឡណកសីុ
ឡឡមរបស់មដើម ផ្កា រកចកតំមរៀប
ជ្រងវង់។ 
 
សននិដ្ឋា ន 
សីុឡឡមមៅកនុងមដើមរុកខជ្តិម ូណូ
កូទីមលដូន និងឌីកូទីមលដូនតំ
មរៀបមិនដូចគ្នន មទ។ មៅកនុងមដើម
រុកខជ្តិម ូណូកូទីមលដូនសីុឡឡមតំ
មរៀបមៅរាយបា យពាសមពញមដើម 
ចំឡណកមៅកនុងរុកខជ្តិ ឌីកូទីមល
ដូន សីុឡឡមតំមរៀបជ្រងវង់។ 

.សិសសពិភាកាគ្នន  ឬក៏មឆលើយជ្
បុគគល មហើយសរមសរចំមលើយ
ដាក់កនុងសនលឹកកិចចការ។ 
 
 
 
 
.សិសសមធវើពិមោធជ្នដគូមដាយ
មានមរបើមីរកូទសសន៍មួយ។ សិសស
គូរូបមៅកនុងសនលឹកកិចចការ មហើយ
នឹងមៅមលើរកដាសធំ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.សិសសយករូបភាពមៅបិទនឹង 
កាា រមខៀន។ បនទ ប់មកមធវើការ
ពនយល់សួរគ្នន មៅវញិមៅមក និង
មធវើការបករោយមដាយឡផែកមលើ 
លទធផលរបស់ខលួន។ 
 
.សិសសឡកលមែរការសននិដាឋន 
របស់មគមឡើងវញិ។ 

 

រូបភាពD: ការតមំរៀបសីុឡឡមមដើមរាសី 
 

រូបភាពE: ការតមំរៀបសីុឡឡមមដើមផ្កា រកចក 

សុីឡឡម 
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ជំហានទី៤ ពរងឹងពុទធិ (៤៥នទី) 
.រគូបងាា ញខ្នន ត់ទទឹងមដើម 
មចកមទស មហើយសួរមតើវាជ្ខ្នន ត់
ទទឹងមដើមរុកខជ្តិម ូណូកូទីមលដូន
ឬឌីកូទីមលដូន? មរពាេះអវី? 
 
 
.រគូបងាា ញខ្នន ត់ទទឹងមដើមមមាញ 
មហើយសួរ មតើវាជ្ខ្នន ត់ទទឹងមដើម
រុកខជ្តិ ម ូណូកូទីមលដូនឬឌីកូទី
មលដូន? មរពាេះអវី? 
 
 
 
 
 

 .វាខ្នន ត់ទទឹងមដើមរុកខជ្តិម ូណូកូទី
មលដូន ពីមរពាេះសីុឡឡមរបស់
របស់វាសថិតរាយបា យពាសមពញ
មដើម។ 
 
 
.វាជ្ខ្នន ត់ទទឹងមដើមរុកខជ្តិឌីកូទី
មលដូន ពីមរពាេះសីុឡឡមរបស់វាតំ
មរៀបជ្រងវង់។ 

ជំហានទី៥ កិចចការផទេះ (២៣នទី) 
.នថៃមនេះមយើងបានពិនិតយសីុឡឡម
របស់មដើមរុកខជ្តិ របសិនមបើមយើង
ចង់ពិនិតយពីផលូឡអមរបស់រុកខជ្តិ
វញិ មតើមយើងរតូវមធវើពិមោធយា ង
ដូចមមាច? ចូរមធវើបលង់ពិមោធ។ 

.វាជ្ការពិបាកកនុងការពិនិតយ 
ផលូឡអមរបស់រុកខជ្តិ។ មគមរបើោរ
ធាតុវទិយុសកមមមដើមបី មៅមលើ 
អាតូមកាបូនរបស់ឧសម័នកាបូនិច
ឡដលមរបើរបាស់សរមាប់រុកខជ្តិមធវើ 
រសមីសំមយាគ។ 

.សិសសកត់រតាមហើយពាយាមមធវើ
បលង់ពិមោធមៅផទេះ។ 

 

 
ខ្នន ត់ទទឹងមដើមមចកមទស 

 

ខ្នន ត់ទទឹងមដើមមមាញ 
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សន្លកឹកិច្ចការ 

របធានបទាៈ បាចស់រសសនរុំកខជាតមិ្ ៉ូណ៉ូ ក៉ូទ៊ីតលដ៉ូន នងិឌ៊ីក៉ូទ៊ីតលដ៉ូន 

 បាច់សរនសនរំុកខជ្តិម ូណូកូទីមលដូន និងឌីកូទីមលដូនមានពីររបមភទគឺ សីុឡឡម និង ផលូឡអម។ ផលូឡអម
ដឹកនផំលិតផលរសមីសំមយាគ(គលុយកូស) មៅកាន់មដើម និងឬស។ សីុឡឡម ដឹកនទឹំក និង ោរធាតុខនិជពី
ឬសមៅកាន់មដើម និងសលឹក។ 

I. សំណួរគន្លឹះ 

 មៅកនុងមដើមរុកខជ្តិមានសីុឡឡមជ្មរចើន។ 

 

II. សម្មតិកម្ម 

 ចូរចងែុលបងាា ញពីទីតាងំសីុឡឡមមៅកនុងខ្នន ត់ទទឹងមដើមរបស់រុកខជ្តិខ្នងមរកាម។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 រូបភាពA ជ្ខ្នន ត់ទទឹងរបស់រុកខជ្តិ...................................ពីមរពាេះ....................... 

 .............................................................................................................................  

   រូបភាពB ជ្ខ្នន ត់ទទឹងរបស់រុកខជ្តិ....................................ពីមរពាេះ...................... 

   .............................................................................................................................. 

 

តតើសុ៊ីឡែម្តៅកនុងរុកខជាតិម្ ៉ូណ៉ូ ក៉ូទ៊ីតលដ៉ូន និងឌ៊ីក៉ូទ៊ីតលដ៉ូនតំតរៀបយ ងដ៉ូចតម្េច? 

 

រូបភាពA: ខ្នន តទ់ទងឹមដើមរុកខជ្តមិិនទានប់នសុីពណ៌ 
 

រូបភាពB: ខ្នន តទ់ទងឹមដើមរុកខជ្តមិិនទានប់នសុីពណ៌ 
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III. ដំតណើ ការពិតោ្ 

 ១. ដាក់រតារំុកខជ្តិមៅកនុងសូលុយសយុងល័កខរកហម  

រយាៈមពល២ មៅ ៣មមា ង (រគូមរៀបចំទុកមុនមពលបមរងៀន)។ 

 ២. កាត់ខ្នន ត់ទទឹងមដើមរាសី(រុកខជ្តិម ូណូកូទីមលដូន)ជ្មួយនឹងឡាម  

  (កាត់ឲ្យមសាើងតាមឡដលអាចមធវើមៅបាន)។ 

 ៣. ដាក់ខ្នន ត់ទទឹងមនេះមលើបនទេះឡាមរួចពនិតយមមើលមដាយមីរកូទសសន៏  

  (មរបើឡកវពរងីកវតថុតូចជ្ងមគ)។ 

 ៤. គូររូបឡដលពិនិតយមឃើញកនុងមីរកូទសសន៏មៅកនុង 

សនលឹកកិចចការ (ឬមលើរកដាសធំ)។ 

 ៥. មធវើដូចចំណុចពីរឡដរចំមពាេះមដើមផ្កា រកចក(រុកខជ្តិឌីកូទីមលដូន)។ 

IV. លទធផល 

 ចូរគូរូបខ្នន ត់ទទឹងមដើមឡដលអនកពិនិតយមឃើញតាមមីរកូទសសន៏មដាយបញ្ជជ ក់ពីទីតាងំសុីឡឡម។ 

 

 

 

 

 

 

 

V. សនិនដ្ឋា ន 

 ....................................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................... 

 ......................................................................................................................................................................។ 

 

រូបភាពD: ខ្នន តទ់ទងឹមដើមរុកខជ្តបិនសុីពណ៌ 

 

រូបភាពE: ខ្នន តទ់ទងឹមដើមរុកខជ្តបិនសុីពណ៌ 
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ប្លង់កាា រង ៀន 

របធានបទាៈ បាចស់រសសនរុំកខជាតិម្ ៉ូណ៉ូ ក៉ូទ៊ីតលដ៉ូន និងឌ៊ីក៉ូទ៊ីតលដ៉ូន 

I. សំណួរគន្លឹះ 

 

II. សម្មតិកម្ម 

 

 

 

 

 

 

III. ដំតណើ ការពិតោ្ 

 សូមអានដំមណើ ការពិមោធន៏មៅកនុងសនលឹកកិចចការ។ 
IV. លទធផល 

 

 

 

 

 

V. សនិនដ្ឋា ន 

 សីុឡឡមមៅកនុងមដើមរុកខជ្តិម ូណូកូទីមលដូន និងឌីកូទីមលដូនតំមរៀបមិនដូចគ្នន មទ។ មៅកនុងមដើមរុកខជ្តិម ូ
ណូកូទីមលដូន សីុឡឡមតំមរៀបមៅរាយបា យពាសមពញមដើម ចំឡណក មៅកនុងរុកខជ្តិ ឌីកូទីមលដូន សីុឡឡម
តំមរៀបជ្រងវង់។ 

តតើសុ៊ីឡែម្តៅកនុងរុកខជាតិម្ ៉ូណ៉ូ ក៉ូទ៊ីតលដ៉ូន និងឌ៊ីក៉ូទ៊ីតលដ៉ូនតំតរៀបយ ងដ៉ូចតម្េច? 

 

រូបភាពD: ការតមំរៀបសីុឡឡមមដើមរាសី 
 

រូបភាពE: ការតមំរៀបសីុឡឡមមដើមផ្កា រកចក 
សុីឡឡម 

រូបភាពសិសសគូ 

រូបភាពសិសសគូ 

រូបភាពសិសសគូ 

 
 

រូបភាពA: ខ្នន តទ់ទងឹមដើមរាសីមិនទានប់នសុីពណ៌ 

(រុកខជ្តមិ ូណូកូទមីលដូន) 

 

រូបភាពB: ខ្នន តទ់ទងឹមដើមផ្កា រកចកមិនទានប់នសុីពណ៌ 

(រុកខជ្តឌិកីូទមីលដូន) 

 

សុីឡឡម 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
ថ្នា ក់ទី៧ 
ជំពូក៤៖ ការរលំាយអាហារ 
មមមរៀន៖ ការរលំាយអាហារ 
       ៣.ដំម ើ រការរលំាយអាហារ  
       ៣.៤  ការរលំាយអាហារកាុងម ោះមវៀនតូច 
រយៈមពល ៖៥០នាទី 
 
I.វត្ថុបំណង ៖  -បកស្រាយលំនានំនការរលំាយអាហារបានចាស់តាមរយៈការពិមាធន៍។ 
            -មរបើរបាស់សម្ភា រៈពិមាធន៍បានសមស្រសបតាមខ្លឹមារមមមរៀន។ 
            -ថែរកាសុខ្ភាពបានលអតាមរយៈញុំអាហារមទៀងទាត់មពលមវលា 
 
II.សម្ភា រៈ ៖ ថកវជ័រចំនួន៤  បាយម្ភ៉ាន  ថ្នា មំពទយជួយរលំាយអាហារ   ទឹក  ទឹកមតៅ (៤០oC) 
  ាល បរ បាយចំនួន៤  សូលុយសយុងអីុយ៉ាូត សូលុយសយុងទឹកម្ភត់។ 
 
III.ដំណណើ រការបណ្ងៀន 

សកម្មភាព្រ ូ ខ្លឹម្សារណម្ណរៀន សកម្មភាពសិសស 
ជំហានទី១(២នាទី) 

ពរងឹងវន័ិយ និងរតួតពិនិតយស
ណ្តៅ ប់ធ្នា ប់ 

រដឋបាលថ្នា ក់ សិសសរាយការ ៍ 

ជំហានទី២(៣-៥នាទី) 
 
 
.មតើអាហារថដលមយើងបរមិភាគ  
រតូវបានបំថបកយ៉ាងដូចមមៅច? 
 
 
.មៅកាុងម្ភត់ អាមីដុងកាុងអាហាររតូវ
បានបំថបកយ៉ាងដូចមមៅច? 

រលឹំកមមមរៀនចាស់ 
៣.ដំម ើ រការរលំាយអាហារ 

 
 
 
 
 
អាមីដុង             សករងាយ 

 
 
.អាហារថដលមយើងបរមិភាគរតូវ
បំថបកជាដំណ្តក់ៗដូចជាកាុង
ម្ភត់ កាុងបំពង់អាហារ កាុងរកពោះ 
កាុងម ោះមវៀនតូច។ 
.អាមីដុងកាុងអាហាររតូវបាន 
បំថបកមៅជាម៉ាូមលគុលសករមោយ
អង់សីុមកាុងទឹកម្ភត់។ 

ជំហានទី៣(៣០-៣៥នាទី) 
.មពលបអូនញុំអាហារចូលមៅ 
ម ើយម្ភនអារមម ៍ថ្ន ឆអល់ម ោះ។ 
មតើបអូនគិតដូចមមៅច?មតើមោោះស្រាយ
តាមវធីីណ្ត? 
រវាងការមរបើថ្នា រំលំាយអាហារនិងមិន

ណម្ណរៀនថ្មី៖ការរលំាយអាហារ 
៣.៤  ការរលំាយអាហារកាុង 
        ម ោះមវៀនតូច 
 
 

 
 

 
.អាហារមិនរលាយ 
.គឺមរបើថ្នា ជួំយរលំាយអាហារ 
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មរបើថ្នា  ំមតើរយៈមពលននការបាត់ឆអល់
ម ោះដូចគ្នា ឬមទ? 
 
  
 
.បងាា ញថ្នា រំលំាយអាហារដល់
សិសស៖ 
.ចូរមធវើការទសសន៍ទាយ ៖ 
                      
 
 
 
 
 
 
 
-មតើថកវមួយណ្តបំថបកអាមីដុង
អស់មុនមគ? 
 

.ចង់ដឹងថ្ន ការគិតរបស់បអូនបាន
រតឹមរតូវឬមទមយើងនាគំ្នា មធវើពិមាធ
ន៍។  
 
.ថចកសិសស៤នាក់មួយរកុម 
.មតើមយើងអាចមធវើពិមាធន៍មលើ 
របមភទអាហារអវីខ្លោះ? 
ថតនែៃមនោះរគូមលើកយកបាយម្ភ៉ាន 
មកមធវើការពិមាធន៍។ 
.ថ នាសិំសសឲ្យមធវើពិមាធន៍តាម
លំនាកំាុងសនលឹកកិចចការ។ 
.កំ ត់មពលមវលាពិមាធន៍ ដល់
សិសស។ 
.មដើរពិនិតយមមើលសិសសតាមរកុម 
.ឲ្យសិសសមធវើការវភិាគមលើលទធផល
ពិមាធន៍របស់ពួកមគ។ 
 

 
 

សំណួររនលឹឹះ 
 
 
.ម ម្ ោះថ្នា រំលំាយអាហារម្ភន 
PANTYRAS-K , ENZYPLEX 
 
សម្មត្ិកម្ម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ពិណសាធ 
.សម្ភា រៈ 
.ដំម ើ រការពិមាធន៍ 
 
 
 
 

.ខ្លោះដូចគ្នា  ឬបាត់ឆអល់មលឿន 
.ខ្លោះអត់ដូចឬបាត់ឆអល់យូរ 
 
 
 
.សមងកត និងកត់ម ម្ ោះថ្នា ំ 
 
.ពិនិតយសមងកត គិត  រួចមឆលើយ 
 
 
 
 
 
 
 
 
សិសសខ្លោះថ្ន៖ 
.ថកវ B  
.ថកវ C 
.ថកវ D 
 
  
 
 
.សិសសអងគុយតាមរកុម  

.របមភទអាហារមផសងៗ៖ 
បាយ ាច់ ខ្លល ញ់... 
.រកុមសិសសនីមួយៗ  នាគំ្នា មធវើ
ពិមាធន៍តាមលំនាកំាុងសនលឹកកិចច
ការ។ 
.សមងកតមមើលលទធផល 
 
 
 
 
 

ត ើអ្នកអាចបត្កើនតលបឿនននការបំបបកអាហារយ៉ា្ដូចតតេច? 

ទឹករតជាក់ ទឹកមតៅ  ទឹកម្ភត់ សូ.ថ្នា រំលំាយអាហារ 

ោក់សូលុយសយុងអីុយ៉ាូត 

បាយម៉ាន បាយម៉ាន បាយម៉ាន បាយម៉ាន 
B D A C 
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.ឲ្យសិសសទាញសនាិោឋ ន 

  

 
 
 
 
 
 
 
លទ្ធផល 
 
 
 
 
 
 
 
សននិដ្ឋា ន៖ 
.ការបំថបកអាហារ មោយម្ភនការ
ចូលរួមពីអង់សីុម មធវើឲ្យរបតិកមមនន
ការរលំាយអាហារ របរពឹតៅមៅបាន
មលឿន ងាយ រលំាយ។ 
.ការរលំាយអាហារមោយមរបើអង់សីុ
ម មៅថ្នការរលំាយអាហារថបបគីមី  

.សិសសសរមសរលទធផលកាុង 
សនលឹកកិចចការ។ បនាា ប់មក 
វភិាគលទធផល។ 
.សិសសមធវើការមរបៀបមធៀបលទធផល
មៅនិងសមមតិកមម   របស់ខ្លួន។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សិសសសនាិោឋ ន៖ 

.ថកវថដលម្ភនថ្នា រំលំាយអាហារ  
បំថបកបានមលឿនជាងមគ។ 
.ការរលំាយអាហារមោយមរបើអង់
សីុម មៅថ្នការរលំាយអាហារ
ថបបគីមី ។ 
 

ជំហានទី៤  (៤-៥នាទី) 
 
.មតើអវីជា ការរលំាយអាហារតាម
ថបបគីមី? 
.មតើលំនានំនការរលំាយអាហារមៅ
កាុងម ោះមវៀនតូចរបរពឹតៅមៅដូច
មមៅច? 

ពរងឹងពុទធិ 
 
អាមីដុង          សករងាយ 
របូមតអីុន         អាសីុតអាមីមន 
ខ្លល ញ់           អាសីុត+គលីមសរ ៉ាុល 

 
.គឺជាការរលំាយអាហារមោយ
ម្ភនការចូលរួមពីអង់សីុម 
.ម៉ាូមលគុលអាហាររតូវបានបំថបក
ជាម៉ាូមលគុលងាយៗ 

ជំហានទី៥ (៣-៤នាទី) 
ចូរមធវើពិមាធពីការរលំាយ អាហារ
មលើអាហារមផសងមទៀត 

កិចចការផាោះ សិសសកត់រតា 

 

 

 

 

A.  ក   ក  B.  កត េ  C. ូល យ   ្  កម   D. ូ. ន ំរលំយអាហារ 

បកវ 
 ត្ក  

ត នពិតោធន៍ 

លកខណៈ ូល យ   ្ 

ត កាយពិតោធន៍ 
លកខណៈ ូល យ   ្ ពណ៌ 

A បាយម៉ានខាប  បាយម៉ានតៅខាប ដបដល ត ៀវចា   
B បាយម៉ានខាប  បាយម៉ានតៅខាប ដបដល ត ៀវចា   
C បាយម៉ានខាប  បាយម៉ានមន ភាពរវ ត ៀវចា   
D បាយម៉ានខាប  បាយម៉ានកាា យ រវ គ្មា នពណ៌ 
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សនលឹកកិច្ចការ 
្បធានបទ្  ការរលំាយអាហារ 
 
សំណួររនលឹឹះ ណត្ើអ្នកអាចបណងកើនណលបឿនននការបំបបកអាហារយ៉ាងដូចណម្េច? 
 
សម្មត្ិកម្ម    ចូរសមងកតមមើលការពិមាធន៏ខ្លងមរកាម 
          
 
 
 
 
 
 
 
          បាយម្ភ៉ាន  
            A      B                       C                     D 
 
.មតើថកវមួយណ្តបំថបកអាមីដុងអស់មុនមគ? 
.......................................................................................................................................
............................................................................... 
.......................................................................................................................................
............................................................................... 

ដំណណើ រការពិណសាធន ៍
 ោក់បាយម្ភ៉ានកាុងថកវទាងំបួន(A,B,C,D) 
 បនាា ប់មកបថនែម៖ 
 ទឹករតជាក់  ២០ម.ល មៅកាុងថកវ A 
 ទឹកមតៅ   ២០ ម.ល មៅកាុងថកវ B 
 ទឹកម្ភត់  ២០ ម.ល មៅកាុងថកវ C 
 សូ.ថ្នា រំលំាយអាហារ  ២០ ម.ល មៅកាុងថកវ D 

 ថកវនីមួយៗរតូវកូរឲ្យសពវ រយៈមពល ៥ នាទី រួចោក់សូ.អីុយ៉ាូត   ម ើយសមងកតមមើល
លទធផល   និងកត់ចូលកាុងតារាងលទធផល។ 
លទ្ធផល 

ថកវ 
សមងកត 

មុនពិមាធន៍ 
លកខ ៈសូលុយសយុង 

មរកាយពិមាធន ៍
លកខ ៈសូលុយសយុង ព ៌ 

A    
B    
C    
D    

 
សននិដ្ឋា ន 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................

ទឹករតជាក់ ទឹកមតៅ  ទឹកម្ភត់ សូ.ថ្នា រំលំាយអាហារ 

ោក់សូលុយសយុងអីុយ៉ាូត 

បាយម្ភ៉ាន បាយម្ភ៉ាន បាយម្ភ៉ាន បាយម្ភ៉ាន 
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បលង់កាា រង ៀន 
្បធានបទ្៖  ការរលំាយអាហារ 

សំណួររនលឹឹះ  
                ណត្ើអ្នកអាចបណងកើនណលបឿនននការបំបបកអាហារយ៉ាងដូចណម្េច? 
 
សម្មត្ិកម្ម     
      
 
 
                           
 
  
 
 

 ថកវAនិង B ម្ភនព ៌មខ្ៀវចាស់ 
 ថកវ C បំថបកអស់ មរ ោះម្ភនទឹកម្ភត់ និងម្ភនព ៌មតាា ត 
 ថកវ D បំថបកអស់មរ ោះម្ភនថ្នា រំលំាយអាហារ និងម្ភនព ៌មតាា ត 

 
ពិណសាធ 

 សម្ភា រៈ 
 ដំម ើ រការពិមាធន៍ 

 

លទ្ធផល 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សននិដ្ឋា ន 
.ការបំថបកអាហារ មោយម្ភនការចូលរួមពីអង់សីុម មធវើឲ្យរបតិកមមនន  ការរលំាយ
អាហារ របរពឹតៅមៅបានមលឿន ងាយ រលំាយ។ 
.ការរលំាយអាហារមោយមរបើអង់សីុម មៅថ្នការរលំាយអាហារថបបគីមី ។ 

 
 

 

 

 

 

 

A.  ក   ក  B.  កត េ  C. ូល យ   ្  កម   D. ូ. ន ំរលំយអាហារ 

ទឹករតជាក់ ទឹកមតៅ  ទឹកម្ភត់ សូ.ថ្នា រំលំាយអាហារ 

ោក់សូលុយសយុងអីុយ៉ាូត 

បាយម៉ាន បាយម៉ាន បាយម៉ាន បាយម៉ាន 

ថកវ 
សមងកត 

មុនពិមាធន៍ 
លកខ ៈសូលុយសយុង 

មរកាយពិមាធន៍ 
លកខ ៈសូលុយសយុង ព ៌ 

A បាយម្ភ៉ានខ្លប់ បាយម្ភ៉ានមៅខ្លប់ដថដល មខ្ៀវចាស់ 
B បាយម្ភ៉ានខ្លប់ បាយម្ភ៉ានមៅខ្លប់ដថដល មខ្ៀវចាស់ 
C បាយម្ភ៉ានខ្លប់ បាយម្ភ៉ានម្ភនសភាពរាវ មខ្ៀវចាស់ 
D បាយម្ភ៉ានខ្លប់ បាយម្ភ៉ានកាល យជារាវ គ្នម នព ៌ 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
ថ្នា ក់ទី៧ 
ជំពូកទី២ រុកខជាតិ 
មមមរៀនទី៣ ដំណឹកនកំាុងរុកខជាតិមានផ្កា  
 ១.២ . អូស្មូស្ (ការសាកលបង) រយៈមពល ៥០ នទី 
 

I. វត្ថុបំណង 
 - បកស្រសាយបាតុភូតអូស្មូស្បានច្បាស់្លាស់្តាមរយៈការពិមសាធន៍។ 
 - មរបើរបាស្ស្មាា រៈពិមសាធន៍បានស្មស្រស្បតាមខ្លឹមសារមមមរៀន។ 
 - ថថរការុកខជាតិបានលអតាមរយៈការមស្រសាច្បទឹករតឹមរតូវ។ 
 

II. សម្ភា រៈ 
 រតកួន ទឹក អំបិល ថកវជ័រ កូនកាបិំតឬឡាម និងកូនសាល បរា។  
 

III. ដំណណើ រការបណ្ងៀន 

ស្កមមភាពររូ ខ្លឹមសារមមមរៀន ស្កមមភាពសិ្ស្ស 
ជំហានទី១(២-៣នទី) 

 
ពរងឹងវន័ិយ និងរតួតពិនិតយស្
ណ្តា ប់ធ្នា ប់។ 

 
 (រដឋបាលថ្នា ក់) 

 
សិ្ស្សរាយការណ៍ 

ជំហានទី២(៤-៥នទី) 
 
១. មតើរុកខជាតិថ្នា ក់ទាបដឹកនសំារ
ធ្នតុមផសងៗមច្បញ និង ចូ្បលមកាសិ្
កាយ៉ាងដូច្បមមាច្ប? 
២. ចំ្បមាោះរុកខជាតិថ្នា ក់ខ្ពស់្ដូច្បជារុកខ
ជាតិមានផ្កា វញិ មតើការដឹកនសំារ
ធ្នតុមផសងៗមច្បញ និងចូ្បលមកាសិ្កា
របរពឹតាមៅ យ៉ាងដូច្បមមាច្បថដរ? 

 
 (រលឹំកមមមរៀនចាស់្) 

 
១.រុកខជាតិថ្នា ក់ទាបដឹកនសំារធ្នតុ មផស
ងៗមច្បញ និងចូ្បលមកាសិ្កាតាមរយៈប
នាយ។ 
២.រុកខជាតិថ្នា ក់ខ្ពស់្មកាសិ្ការបស់្វាស្ថិត
មៅមរៅ និងឆ្ងា យពីផ្ផៃខាងមលើផ្ន
សារាងគកាយ។ ដូច្បមនោះ មដើមបីដឹកនំ
សារធ្នតុមផសងៗមច្បញនិងចូ្បលមកាសិ្កា 
វាមានដំណឹកនមំរច្បើនរមបៀបដូច្បជា អូស្មូ
ស្ ជាមដើម។ 
 

ជំហានទី៣(៣០-៣៥នទី) 
 
ឲ្យសិ្ស្សរិតទាក់ទងមៅនឹងជីវភាព
របចាផំ្ថា 
 
 
 

 
មមមរៀនថមី ដំណឹកនកំាុងរុកខជាតិមានផ្កា  
១.២ អូស្មូស្    
 
 
 

 
សិ្ស្សរិតមៅមលើបាតុភូតមនោះ ម ើយ
ម ល្ើយសំ្នួរ 
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ម តុអវីបានជារុកខជាតិកាុងថកវទាងំ
ពីរមានស្ភាពខុ្ស្គ្នា ? 
 
 
 
 
 
ចូ្បរទស្សន៍ទាយមមើល  
មតើរតកួនកាុងថកវទាងំពីរមានលកខ
ណៈយ៉ាងដូច្បមមាច្ប? 
 
 
 
 
 
ថណនសិំ្ស្សមមើល និងបំមពញ
ស្នលឹកកិច្បចការ 
 
 
 
 
 
 
-ចូ្បរស្មងាតមមើល រតកួនកាុងថកវទាងំ
ពីរ។ 
 
 
 
 
 
 

- សូ្លុយស្យុងខុ្ស្គ្នា  ថកវ  A ទឹកធមម
តា ថកវ B ទឹកអំបិល 
 
 
 
 
 
 
 
   ១ សំនួរគន្ឹឹះ 
 
 
 
    ២ សមមត្ិកមម 
 
 

 
 
 
 
 
 

   ៣ ណ្វើពិណោ្ន ៍
       - ស្មាា រៈ 
       - ដំមណើ រការពិមសាធន៍ 
- មរៀបចំ្បថកវទឹកពីរ ថកវមួយដាក់ ទឹក
ធមមតា និងថកវមួយមទៀត ដាក់ ទឹក
អំបិលរបថ ល ២០ ភាររយ។ 
- កាត់រតកួនរបថវង ៣ មៅ ៤ 
ស្ង់ទីថម៉ារត រួច្បឈូតវាជាបួន ា្ូត ទាងំ
ស្ងខាង របថ ល ៤ មៅ ៦ដំុ។ 
-ដាក់រតកួនថដលឈូតរួច្ប មនោះមៅកាុង
ថកវទាងំពីររួច្ប ស្មងាតមមើល។ 
 
 
 
 
 

A: សូ្លុយស្យុងខុ្ស្គ្នា  ថកវ  A ទឹកធមម
តា ថកវ B ទឹកអំបិល 
B: សូ្លុយស្យុងខុ្ស្គ្នា  ថកវ  A ទឹកធមម
តា ថកវ B ទឹកស្ារ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
សិ្ស្សរិតរួច្បម ល្ើយ 
- រតកួនកាុងថកវ A រកីមកាងមច្បញមរៅ។ 
- រតកួនកាុងថកវ B រួញម ើយទន់។ 
 
 
 
 
 
 
សិ្ស្សមមើលស្នលឹកកិច្បចការ រួច្បមធវើ
ពិមសាធន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ណពលណយើងដាក់រុកខជាត្ិដូចគ្នា  មួយណៅកាុងកកវទឹក្មមតា និងមួយណទៀត្ណៅកាុងកកវទឹកអំបិល 
ណត្ើម្ភនអវីណកើត្ណ ើង? 

ទឹកធម្មតា ទឹកអំបិល 

រតកួន 

B A 

រតកួន 

B A 
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- ចូ្បរមផៃៀងផ្កៃ ត់លទធផល ពិមសាធន៍
ថដលទទួលបានមៅ នឹងស្មមតិកមម
របស់្អាក។ 
 
 
 
-មតើរតកួនមៅ កាុងថកវទាងំពីរមាន
លកខណៈខុ្ស្គ្នា យ៉ាងដូច្បមមាច្ប?  ចូ្បរ
ពនយល់? 
(របសិ្ន សិ្ស្សមិនអាច្បម ល្ើយបាន
ឲ្យតរមុយមៅសិ្ស្ស មដាយឲ្យ
មរបៀបមធៀបបរមិាណទឹកមៅកាុងថកវ
នឹងបរមិាណទឹកកាុងមកាសិ្កា
រតកួន) 
 
 
 
 
 
- តាមរយៈលទធផលខាងមលើ ចូ្បរ
ទាញមស្ច្បកាីស្នាិដាឋ ន 

    ៤ លទធផល 
 
 
 
 
 
 
 
- A: ថកវទឹកធមមតារកីម ើងមកាង 
ម ើយ មានស្ភាពរងឹ ពីមរាោះមៅ
មជឈដាឋ ន ខាងមរៅមានបរមិាណទឹក
មរច្បើននឲំ្យទឹកមធវើច្បលនចូ្បលកាុងមកាសិ្
កា។ 
- B: ចំ្បថណក រតកួនថដលមៅកាុងថកវ
ទឹកអំបិលស្វិត ម ើយមានស្ភាពទន់
ជាងមុន ពីមរាោះមៅមជឈដាឋ នខាងមរៅ
មានបរមិាណទឹកតិច្បនឲំ្យទឹកមធវើ
ច្បលនមច្បញពីមកាសិ្កា។ 
  ៥ សនាិដាា ន  
តាមរយៈលទធផលពិមសាធន៍ មយើងអាច្ប
ទាញមស្ច្បកាីស្នាិដាឋ នបានថ្ន កាុង
មកាសិ្ការុកខជាតិ ទឹកមធវើច្បលនពីតំបន់
ថដលមានបរមិាណទឹកមរច្បើនមៅតំបន់
ថដលមានបរមិាណទឹកតិច្ប។ បាតុភូត
ផ្នច្បលនទឹកពីតំបន់ថដលមាន
បរមិាណទឹកមរច្បើនមៅតំបន់ថដលមាន
បរមិាណទឹកតិច្ប ល្ងកាត់ភាា ស្អឌ្ឍ
រជាប មៅថ្ន បាតុភូតអូសមូស។  
 

- សិ្ស្សស្មងាត  
 
 
 
- សិ្ស្សមធវើការមផៃៀងផ្កៃ ត់លទធផល
ពិមសាធន៍មៅនឹងស្មមតិកមមរបស់្ពួកមរ 
ម ល្ើយនឹងសំ្នួរ ម ើយបំមពញស្នលឹកកិច្បច
ការ 
- ថកវ A រតកួនមានស្ភាពរងឹមរាោះ 
មកាសិ្ការតកួនស្រសូ្បទឹកចូ្បល។ 
 
 
 
- ថកវ B រតកួនមានស្ភាពទន់ មរាោះ
ទឹកមច្បញពីមកាសិ្កា រតកួន។  
 
 
 
 
- សិ្ស្សទាញមស្ច្បកាីស្នាិដាឋ នមដាយ
ខ្លួនឯង  
- តាមរយៈទឹកមធវើច្បលនពីតំបន់ថដល
មានបរមិាណទឹកមរច្បើន មៅតំបន់ ថដល
មានទឹកតិច្ប។ 
- ររូរគ្នន់ថតស្រមប ស្រមួល។ 
 
 

ជំហានទី៤(៤-៥នទី) 
 
ដាក់បថនលមផសងមទៀតកាុងទឹកធមមតា
និងទឹកអំបិលម ើយសួ្រសិ្ស្ស 
មតើបថនលមួយណ្តរតាកំាុងទឹកធមមតា
និងមយយណ្តរតាកំាុងទឹកអំបិល? 
 
 
 

ពរងឹងពុទធិ 
 
 
 
 
 
 

 

 
សិ្ស្សម ល្ើយ 
 
 
 
 

រតកួន 

B A 
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ជំហានទី ៥(២-៣នទី) 
 
 
ចូ្បរបអូនមធវើពិមសាធន៍ពីបាតុភូតអូស្មូ
ស្មលើបថនលមផសងៗមទៀត។ 

បណ្តា មំផញើ 
កិច្បចការផៃោះ 

 
 

 
 
សិ្ស្សកត់រតា។ 
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សន្លឹកកិច្ចការ 
្បធានបទ: បាត្ុភូត្អូសមូស 

១ សំនួរគន្ឹឹះ  
 
  
 
 
២ សមមត្ិកមម : 
ថកវ A: …………………………………………… 
………………………………………………………   
……………………………………………………… 
ថកវ B: …………………………………………… 
……………………………………………………… 
……………………………………………………… 
៣ ដំណណើ រការពិណោ្ន ៍
 
- សម្ភា រៈ 
 រតកួន ទឹក អំបិល ថកវជ័រ កូនកាបិំតឬឡាម និងកូនសាល បរា។  
- ដំណណើ រការ 
     - មរៀបចំ្បថកវទឹកពីរ ថកវមួយដាក់ទឹកធមមតា និងថកវមួយមទៀត ដាក់ ទឹកអំបិល
របថ ល២០ភាររយ។ 
- កាត់រតកួនរបថវង ៣ មៅ ៤ ស្ង់ទីថម៉ារត រួច្បឈូតវាជាបួន ា្ូត ទាងំស្ងខាង 
របថ ល ៤ មៅ ៦ដំុ។ 
-ដាក់រតកួនថដលឈូតរួច្បមនោះមៅកាុងថកវទាងំពីររួច្បស្មងាតមមើល។ 

 
៤ លទធផល 
 មតើរតកួនមៅ កាុងថកវទាងំពីរមានលកខណៈខុ្ស្គ្នា យ៉ាងដូច្បមមាច្ប? ចូ្បរពនយល់? 
- ថកវទឹកធមមតា………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….. 
- ថកវទឹកអំបិល………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
៥ សនាិដាា ន 
    ចូ្បរទាញមស្ច្បកាីស្នាិដាឋ នតាមរយៈលទធផលពិមសាធន៍របស់្អាក : 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………. 

មពលមយើងដាក់រុកខជាតិដូច្បគ្នា  មួយមៅកាុងថកវទឹកធមមតា និងមួយមទៀត
មៅកាុងថកវទឹកអំបិល មតើមានអវីមកើតម ើង? 

ទឹកធម្មតា ទឹកអំបិល 

រតកួន 

B A 
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ប្លងក់ាា រខ ៀន្ 
្បធានបទ: បាត្ុភូត្អូសមូស 

ណេត្ុអវីបានជារុកខជាត្ិកាុងកកវទងំពីរម្ភន 
សភាពខុសគ្នា ? 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
 
 
១ សំនួរគន្ឹឹះ 
 
 
 
 
២ ចូរបណងកើត្សមមត្ិកមម: 
 
  - កាុងថកវ A ទឹកធមមតារតកួន ថដល្ូត 
មនោះរកីដូច្បផ្កា  ម ើយមានស្ភាពរងឹ  
(ទឹកចូ្បលកាុងមកាសិ្កា)។ 
 
 - កាុងថកវ B ទឹកអំបិលរតកួន ថដល 
្ូតមនោះមិនរកីមទ ម ើយមានស្ភាពទន់ 
 (ទឹកមច្បញពីមកាសិ្កា)។ 
 
 
៣ ដំណណើ រការពិណោ្ន ៍

     - ស្មាា រៈ…………………………………………………………………………. 
     - ដំមណើ រការ …………………………………………………………………… 
៤ លទធផល  
មតើរតកួនមៅកាុងថកវទាងំពីរមានលកខណៈខុ្ស្គ្នា យ៉ាងដូច្បមមាច្ប?ចូ្បរ ពនយល់? 
(ណេត្ុអវីបានជា្ត្កួនកាុងកកវទឹក្មមតារកីណ ើងណកាង ណេើយម្ភនសភាពរងឹ?) 
   - រតកួនកាុងថកវទឹកធមមតា (ថកវបនៃ ប់ពីពិមសាធន៍) 
 រតកួនមៅកាុងថកវទឹកធមមតារកីម ើងមកាងម ើយមានស្ភាព  រងឹ ពីមរាោះមៅ
មជឈដាឋ នខាងមរៅមានបរមិាណទឹកមរច្បើន នឲំ្យទឹកមធវើច្បលនចូ្បលកាុងមកាសិ្កា។ 
(ណេត្ុអវីបានជា្ត្កួនកាុងកកវទឹកអំបិលសវិត្ ណេើយម្ភនសភាពទន?់)              
      - រតកួនកាុងថកវទឹកអំបិល (ថកវបនៃ ប់ពីពិមសាធន៍) 
 ចំ្បថណក  រតកួនថដលមៅកាុងថកវទឹកអំបិលមៅធមមតា ថត មានស្ភាពទន់ជាងមុន 
ពីមរាោះមៅមជឈដាឋ នខាងមរៅមានបរមិាណទឹកតិច្បនឲំ្យទឹកមធវើច្បលន មច្បញពីមកាសិ្កា។  
 
៥ សនាិដាា ន 
      តាមរយៈលទធផលពិមសាធន៍ មយើងអាច្បទាញមស្ច្បកាីស្នាិដាឋ នបានថ្ន ទឹកមធវើ  
ច្បលនពីតំបន់ថដលមានបរមិាណទឹកមរច្បើនមៅតំបន់ថដលមានបរមិាណទឹកតិច្ប។ បាតុភូត
ផ្នច្បលនទឹកពីតំបន់ថដលមានបរមិាណទឹកមរច្បើនមៅតំបន់ ថដលមានបរមិាណ  ទឹកតិច្ប ល្ង
កាត់ភាា ស្អឌ្ឍរជាប មៅថ្ន បាតុភូតអូសមូស។  
 

មពលមយើងដាក់រុកខជាតិដូច្បគ្នា  មួយមៅកាុងថកវទឹកធមមតា និងមួយមទៀត
មៅកាុងថកវទឹកអំបិល មតើមានអវីមកើតម ើង? 

ទឹកធម្មតា ទឹកអំបិល 

រតកួន 

B A 

រតកួន 

B A 



 

 

 

 

 

១.៤. ផែនដីវិទ្យា 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
I- វត្ថុបំណង 

 ពនយល់បានថាទឹកនៅកនុងខ្យល់ ឬកនុងអាកាសមានទំនាក់ទំនងនោយផ្ទទ ល់ជាមួយសីតុ្ណហ ភាព 
 សនងេត្នោយផ្ទទ ល់ពីបាតិ្ភូត្ធមមជាតិ្នោយរបុងរបយ័ត្ន 
 យកចិត្តទុកោក់ពីបាតុ្ភូត្ធមមជាតិ្នៅកនុងជីវភាពរស់នៅ 

 
II- សមាា របនរងៀន  

 ទឹកកកទឹកនតត  ដបទឹក ធុងទឹកកក ធុងទឹកនតត  កកវទឹក បាលសទិច រកោសអនាម័យ 
 

III- ពាកយគនេឹឹះ 
 ទឹកមិនអាចនមើលន ើញនៅកនុងខ្យល់ អ័ពទ សីតុ្ណហ ភាព 

 
IV-  សកមមភាពបនរងៀន 

សកមមភាពរគូ ខ្លឹមសារ សកមមភាពសិសស 
 
. បង្ហហ ញរូបភាពអ័ពទន ើយសួរសិសសរូប
ននឹះជាអវីអាចនកើត្ន ើងនៅនពលណា? 
. នត្ើធ្លល ប់នដើរឆលងកាត់្អ័ពទកដរឬនទ? នត្ើមាន
អារមមណ៍ដូចនមតច? 
. នត្ើនយើងអាចរកន ើញអវីកដលស្សនដៀង
នៅនិងអ័ពទនៅកនុងជីវភាពរស់នៅរាល់ថ្ងៃ? 

ជំហានទី២ 
 រូបភាពអ័ពទ 

 ចំហាយទឹកមិនអាច
នមើលន ើញ 

 អ័ពទ ឬពពកអាច
នមើលន ើញនរពាឹះវា
ជា 

     តំ្ណត់្ទឹក។ 
 

 
. រូបភាពអ័ពទ អាចន ើញនពល
រពលឹម និងនពលល្ងៃ ច។ 
ពពកន ើញញឹកញាប់។ 
. មានអារមមណ៍ថារត្ជាក់ 
នសើម និងមិនអាចនមើលជំុវញិ
ខ្លួន។ 
. នបើកទូរទឹកកកមានកផសង
 ុយនចញ នៅនលើកានរ ៉េម 
នពលនបើកគរមបឆ្ន ងំបាយ... 

 
កចកសិសសជារកុមតូ្ចៗ (៤រកុម) ន ើយ
កចកសនលឹកកិចចការនអាយសិសស។ បង្ហហ ញ
ពិនសាធមួយ។ 
. ចូរសនងេត្កកវ A និងB នត្ើមានអវីនកើត្
ន ើង? 
 

ជំហានទី៣ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
. រកន ើញមានកផសង ុយពី
នលើកកវ B និងមានតំ្ណក់ទឹក
តូ្ចៗនៅកនុងកកវ A (អាច

កកវ A ទឹកកក កកវ B ទឹកនតត  
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. នត្ើកផសងនៅនលើកកវ B បានពីអវី?  
. តំ្ណក់ទឹកតូ្ចៗ ជំុវញិកកវ A បានពីអវី? 
ជូត្កកវនអាយសាា ត្រគបបាលសទីចនលើកកវ
ទងំពីនអាយជិត្ 
. ចូរសនងេត្កកវ A និង B មតង់នទៀត្នត្ើមាន
អវីនកើត្ន ើង? 
 
 
. នត្ើតំ្ណក់ទឹកតូ្ចៗជំុវញិកកវ Aបានពីអវី? 

 
 
 
 
 
សមមតិ្កមម 
តំ្ណក់ទឹកតូ្ចៗនៅជំុវញិខាង
នរតកកវ A បានមកពីខ្យល់? 

នមើលន ើញកផសង ុយនលើកកវ 
A) 
. កផសងនៅនលើកកវ B បានពី
ទឹកនតត តំ្ណត់្ទឹកតូ្ចៗ ជំុវញិ
កកវ A បានពីទឹកកក។ 
 
 
. មានតំ្ណក់ទឹកតូ្ចៗនៅ
ជាប់តំ្ណក់ទឹកតូ្ចៗនៅជាប់
បាលសទីចកនុងកកវ B បានពីទឹក
នតត តំ្ណក់ទឹកតូ្ចៗនៅជំុវញិ
ខាងនរតកកវ A ។ 
. បានពីខ្យល់??? 

សំណួរគនលឹ៖ ត ើអ័ពទ( ំណក់ទឹក)បានមកពីណា? 
. បង្ហហ ញដបទនទមួយ ន ើយសួរសិសស៖ 

 នត្ើមានអវីនៅកនុងដបននឹះ? 
 នបើោក់ដបកនុងទឹកធមមតានត្ើមានអវី
នកើត្ន ើង? 

 នបើោក់ដបកនុងទឹករត្ជាក់នត្ើមាន
អវីនកើត្ន ើង? 

  
 
. ខ្យល់ 
. គ្មម នអវីនកើត្ន ើង មានអ័ពទ 
មានពពក...។ 
 

ចូលសនងេត្ នត្ើមានអវីនកើត្ន ើងនៅកនុងដបទនទ? 
 
កណនាសិំសសនអាយនធវើពិនសាធន៍ 
១. យកដបទនទន ើយសៃួត្ន ើយោក់កនុង
ទឹកកក របក ល ៣០វនិាទី។ ចូរសនងេត្។ 
២. បនាទ ប់មកយកនៅោក់កនុងទឹកធមមតា
របក ល៣០ វនិាទី។ ចូរសនងេត្។ 
 . សនងេត្ដបទឹក ន ើយសរនសរនលើសនលឹក
កិចចការ។ 
 
 
 

សកមមភាព 
 
 
ដបទនទន ើយសៃួត្ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

កកវ A ទឹកកក កកវ B ទឹកនតត  

ទឹករត្ជាក់ ទឹកនតត  
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. តាមការនធវើពិនសាធន៍ នយើងទទួលលទធ
ផលដូចនមតច? 
. តាមរយៈលទធផលនត្ើនយើងសននិោា នបាន
យ៉េងដូចនមតច? 

ជំហានទី៤ 
. ចំហាយទឹកកាល យជាតំ្ណក់ទឹក
នៅនពលសីតុ្ណហ ភាពងយចុឹះ។ 
. តំ្ណក់ទឹកកាល យជាចំហាយទឹក
នៅនពលសីតុ្ណហ ភាពនកើនន ើង 
សននិោា នៈ មានទឹកនៅកនុងខ្យល់ 
ឬបរយិកាសកត្នយើងមិនអាច
នមើលន ើញនរពាឹះវាជាចំហាយទឹ
ក។ ទឹកនៅកនុងខ្យល់ករបរបួល
នោយសារសីតុ្ណហ ភាព។ 

 
. អាចនមើលន ើញអ័ពទ។ អ័ពទ
បានពីទឹកនៅកនុងខ្យល់។ 

 
នបើនយើងហាលសនមលៀកបំពាក់នៅកកនលង
កដលមានសីតុ្ណហ ភាពខ្ពស់ និងកកនលង
កដលមានសីតុ្ណហ ភាពទប នត្ើកកនលងមួយ
ណាកដលនធវើនអាយសនមលៀកបំពាក់សៃួត្
រ ័សជាងនគ? ន តុ្អវី 

ជំហានទី៥ (កិចចការផទឹះ) 
យល់ពីរ ួំត្ និងខ្យល់កឆាត្
ចំហាយទឹក។ 

 
សិសសកត់្រតា។ 
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សន្លឹកកិច្ចការ 
១/ បនាទ ប់រគប់កកវនត្ើមានអវីខុ្សគ្មន រវាងកកវ A និងកកវ B? ចូរសនងេត្។ 
 
 
 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
. កផសងនៅនលើទឹកនតត បានពី............................................................................................។ 
 
២/ នត្ើអ័ពទ(តំ្ណក់ទឹក)បានមកពីណា? 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
. នត្ើអនកអាចពិនិត្យនយបល់(សមមតិ្កមម) របស់អនកបានដូចនមតច? 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
៣/ ចូរសនងេត្ នត្ើមានអវីនកើត្ន ើងនៅកនុងដបទនទ? 
សមាា រ៖ 
ដបទនទ   ធុងទឹករត្ជាក់     ធុងទឹកនតត  
 
 
 
ក/ យកដបោក់នៅកនុងធុងទឹករត្ជាក់ របក ល ៣០វនិាទី។ ចូរសនងេត្ដបទឹក នត្ើមានអវីនកើត្ន ើង?  
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ខ្/ បនាទ ប់មកយកនៅោក់កនុងធុងធមមតា របក ល ៣០វនិាទី។ ចូរសនងេត្ដបទឹក នត្ើមានអវីនកើត្ន ើង?  
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
៤/ សននិោា ន 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
៥/ សំណួរ 
.................................................................................................................................................................................

កកវ A 
ទឹកកក 

កកវ B 
ទឹកនតត  
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ប្លងក់ាា រខ ៀន្ 
ទឹកកនុងបរយិាកាស 
បង្ហហ ញរូបភាពអ័ពទៈ នមើលន ើញនពលរពលឹម និងល្ងៃ ច 
 
សំណួរគន្ឹឹះ នត្ើអ័ពទ(តំ្ណក់ទឹក) បានមកពីណា? 
 
 
 
 
 
សមម ិកមមៈ តំ្ណក់ទឹកតូ្ចៗនៅជំុវញិខាងនរតកកវ A បានពីខ្យល់? 
 
 
 
 
 
 
ចូរសតងេ ៖ នត្ើមានអវីនកើត្ន ើងនៅកនុងដបទនទ?   
        
        
        
        

        
  
លទធផលៈ 

 ដបនៅកនុងទឹករត្ជាក់ 
 
 
 
 
 
 

 ដបនៅកនុងទឹកធមមតា 
 
 
 
 
 
 
សននិដ្ឋា នៈ 
 មានទឹកនៅកនុងខ្យល់ ឬបរយិកាស នត្ើនយើងមិនអាចនមើលន ើញ 
នរពាឹះវាជាចំហាយទឹក។ ទឹកនៅកនុងខ្យល់ករបរបួលនោយសារ 
សីតុ្ណហ ភាព។ 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 

 
គោលគ ៅៈ គរុសិសស១៧នាក់ 
គេគរៀនថ្នន ក់ទី១០ថ្មី 
គេគរៀនៅៈ ខ្យល់េូសុង (៣គពល) 
 .គ ៉ោងទី១ ចរនតខ្យល់ ឬ ខ្យល់បក់  
 .គ ៉ោងទី២ ខ្យល់បក់របចាំទី និងខ្យល់េូសុង  
 .គ ៉ោងទី៣ ទិសខ្យល់បក់ (រយៅៈគពល 9០នាទី) 
 
វត្ថុបាំណងគេគរៀន សិសស  
 .ដឹងពីចរនតខ្យល់បក់ ឬខ្យល់បក់  
 .ស្គា ល់ពីលកខណៅៈខ្យល់បក់របចាំទី និងខ្យល់បក់តាេត្ាំបន់  
 .គរបៀបគ ៀបរវាងខ្យល់ជាំគនារសេុរទនិងខ្យល់ជាំគនារទវីប  
 .ពនយល់បង្ហា ញពីទិសខ្យល់បក់  
 .ស្គា ល់ពីស្គរៅៈរបគោជន៍ខ្យល់បក់  
 
១. វត្ថុបំណងមមមរៀនរយៈមពល១ម ៉ោង (ម ៉ោងទី៣) 
 ចំមណេះដឹង  
 .ពនយល់ទិសខ្យល់បានរតឹ្េរតូ្វតាេរយៅៈការអនុវត្តជាក់ស្សតងគៅទីធ្លល ស្គលា  
 ជំនាញ  
 .ទទួលបានជាំនាញអនុវត្តរកទិសខ្យល់បក់បានចាស់លាស់តាេការស្ណនាាំរបស់រគូ  
 អភិវឌ្ឍបុគ្គលិកលកខណៈ 

.យកចិត្តទុកដាក់គលើធ្លតុ្អាកាសតាេត្ាំបន់ ជាពិគសសគលើដាំគណើ រទិសខ្យល់បក់របចាំថ្ថ្ៃ 
 

២. ស ា រៈ ៖  
. បលង់ស្ផនទីវទិាស្គថ ន  រកដាសរកាស  ចងឹ្ឹះឫសសី  រតី្វស៍ិយ  សុ្ត្បិទ  េជុលកាល ាំ  េជុលបារាំង  រកដាសកិចច
ការ  កង្ហា រតូ្ច  រូបភាពខ្យល់េូសុងរបាាំង វសា   
 

3. ដំមណើ រការបម្ងៀន ៖  
 

សកេមភាពរគូ ខ្លឹេស្គរ សកេមភាពសិសស 
 
. រគូរតួ្ត្ពិនិត្យអវត្ត ន សណ្តត ប់ធ្លន ប់
ថ្នន ក់គរៀន 
. រ ាំលឹកគេគរៀន 

ជំហ៊ា នទី១ (០.៥នាទី) 
 

រដឋបាលថ្នន ក់គរៀន 
 
.ត្ាំណ្តងសិសសរយការណ៍ 
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.បង្ហា ញរូបភាព 
ខ្យល់េូសុង 
របាាំងវសា 
 
 
 
 
.គត្ើកនុងរូបភាពគនឹះ  របគទសកេពុជាសថិត្
គៅឯណ្ត? គ ើយ រូបភាពគនឹះ បង្ហា ញ
ពីអវី? 
 
.គបើខ្យល់បក់េកពីទិសនិរតី្គ ព្ ឹះ គៅ
ទិសឥស្គនត គគគៅខ្យល់គនាឹះ គ ម្ ឹះ
អវី? 
 
. ស្ចកសនលឹកកិចចការ 
 
 
 
 
 
. គូរទិសទាំង៨គលើកាត រគខ្ៀន 
. ចូរដាក់គ ម្ ឹះទិសទាំង៨ 
 
 
 

ជំហ៊ា នទី២ (10នាទី) 
 
 
 
 
 
ស្សវងយល់ពីទិសខ្យល់បក់ ជាទូគៅ  
 
រដូវទាំង២របចា្ំ ន ាំ គៅរបគទសកេពុជា។ 
បញ្ជជ ក់ពីគ ម្ ឹះទិសខ្យល់បក់  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.យល់ចាស់ពីទិសស្ដលគៅ 
ជុាំវញិខ្លួន ជាេួយនឹងទិសគៅ គលើស្ផនទី  ស្ផនក
ខាងគលើគឺខាងគជើង ខាងស្គត ាំគឺខាងគកើត្ 

 
. ពិនិត្យគេើលរូបភាពគដាយ  យកចិត្ត
ទុកដាក់  
 
 
 
 
 
.រូបភាពគនឹះបង្ហា ញពីទិសខ្យល់បក់គៅ
រដូវរបាាំងនិងវសា។រប គទសកេពុជា
ខ្យល់បក់េកពីទិស និរតី្គៅរដូវវសា  
ខ្យល់បក់េកពីទិសឥស្គនតគៅរដូវរបាាំ
ង។ 
.គបើខ្យល់់បក់េកពីទិសនិរតី្ គ ព្ ឹះ គៅ
ទិសឥស្គនត គគឲគ ម្ ឹះថ្ន ខ្យល់និរ
តី្។ 
 
 
 
 
 
 
.សគសរគ ម្ ឹះទិស៤ គជើង  ត្បូង  លិច  
គកើត្  បនាទ ប់េក ទិស៤គទៀត្គឺ អគគនយ៍  
និរតី្  ពាយ៍ពយ និងឥស្គនត។ 

 

សាំណួរគនលឹឹះ៖ មត្ើខ្យលប់ក់មកវទិាស្ថថ នមនេះ បក់មកពទីិសដូចគ្នា  ឬមទ? 
. គត្ើខ្យល់បក់គៅទីគនឹះ េកពីទិសដូចោន  ឬ
ខ្ុសោន ? 
.គត្ើគយើងអាចដឹងទិសខ្យល់បាន គដាយ
រគបៀបណ្ត? 
 
.របាប់ពីឧបករណ៍ង្ហយៗ 
គេើលទិសខ្យល់ 
.ចរូបគង្ើត្ទិសខ្យល់នរិត្ី 
.ចរូបគង្ើត្ទិសខ្យល់ទិសទាំង៨ 
 
 
 
 
 
 
 

ជំហ៊ា នទ៣ី (60នាទី) 
មមមរៀន ទិសខ្យលប់ក ់

.ទិសខ្យល់េកកានក់ស្នលងណ្តេួយ អាចដូចោន  ឬ
ខ្ុសោន អាស្ស៍យគលើ កស្នលងគនាឹះ នផលរ ាំខានពីអវីៗ
ស្ដលគៅជុាំវញិ 
.អនវុត្តគៅកនុងថ្នន ក់ពីរគបៀបគរបើ ឧបករណ៍គេើលទិស
ខ្យល់ 

 
. ខ្យល់បក់េកទីគនឹះ េកពីទិស ខ្ុសោន  /  
ដូចោន  
. គយើងអាចដឹងទិសខ្យល់បាន គដាយគរបើ
រ េថ្ដ  ពិនតិ្យទងជ់ាត្ិ បាចអង្្ហេ...  
.ស្គកលបងគរបើឧបករណ៍គេើល ទិសខ្យល់ 
.ពិនតិ្យគេើលឧបករណ៍សទងខ់្យល់ ខ្យល់បក់
គ ព្ ឹះគៅទិស ផទយុនងឹកង្ហា រ 
 
 
 
 
 
 

គជើង 

 

ត្បូង 

 

គកើត្ 

 

លិច 

 

ឥស្គនត 

 

ពាយ៍ពយ 

 

អគគនយ៍ 

 

នរិត្ី 
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សូមចាបម់ផតើម ពិនិត្យមមើលទិសខ្យលប់ក់ មៅកាុងនិងមៅជុំវញិវទិាស្ថថ ន 
.ផតល់ស ា រៅៈឲសិសសទាំង៧រកុេ  .
ស្ណនាាំពីរចាំណុចសគង្ត្គដាយ គរបើបលង់
វទិាស្គថ ន 
.ស្ណនាាំឲគរៀបចាំឧបករណ៍សទង់ 
ទិសខ្យល់ និងចុឹះអនុវត្តតាេ ទីតាាំង
ស្ដលបានកាំណត់្ 
.ចុឹះសរេបសរេួលតាេរកុេ 
 
 
 
.ចូរផតល់ចគេលើយតាេលទធផលរកគ ើញ 

. គចឹះគរៀបចាំបគង្ើត្ឧបករណ៍ង្ហយៗសរ ប់
សទង់ទិសខ្យល ់
. យល់ពីរគបៀបពិនិត្យទិសខ្យល ់
.ស្សវងយល់ពីភាពខុ្សោន ថ្នទិសខ្យល់ ស្ដលគគ
បានរកគ ើញ 

.ទទួលយកស ា រៅៈ និងស្គត ប់ តាេការ
ស្ណនាាំ 
.គរៀបចាំបគង្ើត្ឧបករណ៍ 
សរ ប់សទង់ទិសខ្យល ់
 .ចុឹះគៅតាេទីតាាំងសគង្ត្ 
. ពិនិត្យគេើលទិសខ្យល ់
.កត់្រតាលទធផលកនុងសនលឹកកិចចការ
(សគរេចយកទិសខ្យល់ បក់ជាេ យេ
កនុងរយៅៈគពល១នាទី) 
.បង្ហា ញចគេលើយគលើកាត រគខ្ៀន 

 
 
 
១.គត្ើឧបករណ៍សទងទ់ិសខ្យល់គនឹះ  ន
របសិទធភាពសរ ប់សគងត្្ ទិសខ្យល់ស្ដរ
ឬគទ? 
២.គត្ើ នការលាំបាកអវខី្លឹះគពល សគងត្្ទិស
ខ្យល់? 
៣.គពលទទួលលទធផលសគងត្្គ ើយ គត្ើ
អនកអាចគឆលើយបានដូចគេតច? 
 
.សរុបលទធផលរបស់សិសស នងិ ពនយល់
បញ្ជជ ក់បស្នថេពីទិស១៦ /ឧបករណ៍សទង់
ទិសខ្យល់ សគងខបខ្លឹេស្គរគលើកាត រគខ្ៀន។ 

ជំហ៊ា នទី៤ (13នាទី) 
ព្ងឹងចំមណេះដឹង 

 
 
ទិសខ្យល់ខ្ុសោន អាស្ស៍យទីតាាំងសគងត្្ដូចជាគៅ
ជិត្អោរ អាចខ្ុសោន ពីកស្នលងស្ដលគៅ ៃ្ យពីអោរ 
គបើទីតាាំងជាទីវាលោម នការរ ាំខានគនាឹះទិសខ្យល់គឺដូច
ោន ។ 

 
 
.ឧបករណ៍សទងទ់ិសខ្យល់គនឹះ នរបសិទធ
ភាពអាចដឹង បានថ្នខ្យល់បក់េកពីទិស
ណ្តគ ព្ ឹះគៅទិសណ្ត 
. ទីតាាំងខ្លឹះពិបាកសគងត្្  សៃប់ខ្យល់ 
ចរចរណ័អ អូរ ស្ខ្សបង្ហា ញទិសេិន គទៀង
ទត្់    
. លទធផលបង្ហា ញថ្ន ទិសខ្យល់បក់ ស្ដល
បក់វទិាស្គថ នគនឹះេិនដូចោន គទ អាចេកពី
ទីតាាំងសគងត្្គៅជិត្អោរ ឬគដើេគឈើ។ 
 
.បាំគពញបញ្ច ប់ចគេលើយ 
 

 
 
.ចូរយកចិត្តទុកដាក់គលើការសគង្ត្ 
ទិសខ្យល់របចាំថ្ថ្ៃតាេការសគង្ត្ ដង
ទង់ជាតិ្ គ ើយកត់្រតាទុក 
.គត្ើគយើងបានសិកាពីអវីថ្ថ្ៃគនឹះ? 
.ចូរបង្ហា ញពីចាំណ្តប់អារេមណ៍អនក 
.គត្ើ នអវីស្ដលេិនទន់យល់? 
.គត្ើចង់គចឹះអវីគទៀត្ថ្ថ្ៃគរកាយ? 

ជំហ៊ា នទី៥ (7នាទី) 
បណ្ត មំផញើរ កិចចការផទេះ 

ស្សវងយល ់
.ចាំណ្តប់អារេមណ៍ របស់សិសស .អវីស្ដលទទួល
បាន 
.អវីស្ដលេិនទន់យល់ចាស់ បណតុ ឹះស្គម រតី្ឲគចឹះ
សវ៍យសិកា 

 
 
.ស្គត ប់តាេការស្ណនាាំ 
.យកគៅអនុវត្តគៅផទឹះ 
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សនលឹកិច្ចការ      ចំនួនសិសសនៅក្នុងថ្នន ក់្.............................. ន ម្ ោះ........................................... 

                      ខ្យល់និរតី្? 
 

 
.................................................................................................... 
..........................................……………………………………… 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………… ៨ទិស  
 
 
 
ថ្ថ្ៃទី......……..ស្ខ្...……….. ន្ ាំ២០១០ ចប់គផតើេគ ៉ោង............នាទី..................ដល់គ ៉ោង.................នាទី................  
ធ្លត្ុអាកាស.................................. បរ ិណពពក....................................សីត្ុណា ភាព......................................                     
ចាំននួចាំណុចសគងត្្............................. 
.....................................................................   

 
ទិសខ្យល់...................................................  
.....................................................................  

 
 
ចណុំចសមងេត្ទី២ 
 
 
ចាំននួចាំណុចសគងត្្............................. 
.....................................................................  

 

វ ីិបគង្ើត្ឧបករណ៍សទង់ទិសខ្យល់ 
 

.គរៀបចាំស ា រៅៈ  ស្ខ្ស  េជុល  ចងឺ្ឹះឬសសី  រកដាសរងឹ  រតី្វស័ិយ 

. កាំណត់្ទិសទាំង៨ឲបានរតឹ្េរតូ្វ គជើង  ត្បូង  លិច  គកើត្  និរតី្  អគគនយ៍  
និរតី្  ពាយ៍ពយ និងឥស្គនត 
.វ ីិសិកាសគង្ត្ៅៈ  ដាក់ឧបករណ៍សទង់ទិសខ្យល់គលើដី  និងឈរឲ ៃ្ យ  
គ ើយកាំណត់្ទិសជាេ យេកនុងរយៅៈគពលសគង្ត្១នាទី  ពិនិត្យចាំណុចសគង្ត្  
គៅ ៃ្ យ/ជិត្ អោរ/គដើេគឈើរ ស្ដរឬគទ។ 

 
ទិសខ្យល់...................................................  
.....................................................................  

 

 

គត្ើខ្យល់បក់េកវទិាស្គថ នគនឹះ បក់េកពីទិសដូចោន  ឬគទ? 

 

 

 

  

 
 

 
 

«««  

សូមចាប់ផផតើម ពិនិត្យផមើលទិសខ្យល់បក់ ផៅកនុងនិងផៅជុុំវញិវទិាស្ថា ន 

 

កង្ហា រ          
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សគង្ត្គៅថ្ថ្ៃទី.........ស្ខ្.................. ន្ ាំ..............ធ្លតុ្អាកាស……………………………………………………… 

 

 

 

 

 

សននិដ្ឋា ន                                                                                                 ឧទារហណ៍ ខ្យល់ឥសានត 
 
១.គត្ើឧបករណ៍សទង់ទិសខ្យល់គនឹះ នរបសិទធភាពសរ ប់សគង្ត្ទិសខ្យល់ស្ដរឬគទ?............................................ 
.................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... ២.
គត្ើ នការលាំបាកអវីខ្លឹះគពលសគង្ត្ទិសខ្យល់?..................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
៣.គពលទទួលលទធផលសគង្ត្គ ើយ គត្ើអនកអាចគឆលើយបានដូចគេតច?...................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................  
 

 

A B C D E F G  H I J K L M  

N  O P Q R S T U V     W X Y Z 

រចកគចញ រចកគចញ 

រចកគចញ 

រចកគចញ 

C 
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កំណតត់្រាទិសខ្យល ់

កាលបរមិចេទ ម ៉ោង ទិសខ្យល ់ ធាត្ុអាកាស អាកទទួលខ្ុស្ត្ូវ 
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             ចូរបាំគពញចគេលើយគលើតារងខាងគរកាេ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.រ េថ្ដ  . ទង់ជាតិ្  . គដើេគឈើ  
.ស្សបក   . បាចអង្្ហេ  . ឧបករណ៍  
 

 
 

 

 

ទិសខ្យលប់ក ់

 

សាំណួរគនលឹឹះ៖ ផត្ើខ្យល់បក់មកវទិាស្ថា នផនេះ បក់មកពីទិសដូចគ្នន  ឬផទ? 

 

សូមចាប់ផផតើម ពិនិត្យផមើលទិសខ្យល់បក់ ផៅកនុងនិង              
ផៅជុុំវញិវទិាស្ថា នផនេះ 

 សន្និដ្ឋា ន្ 
. 
 

គជើង 

 

ត្បូង 

 

គកើត្ 

 

លិច 

 

ឥស្គនត 

 

ពាយ៍ពយ 

 

អគគនយ ៍

 

នរិត្ី 

 
របាាំង 

ឥស្គនត គ ព្ ឹះគៅនរិត្ ីខ្យល់ឥស្គនត  

 

 

                    វសា 

         នរិត្ ីគ ព្ ឹះគៅឥស្គនត     ខ្យល់
នរិត្ី 

 

 

ប្លងក់្តា រខខ្ៀន្ 
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ចែកត្រកុមាមទីាំង 

រកុេទី១៖ D E F 

រកុេទី2៖ Z G T 

រកុេទី3៖  

រកុេទី4៖ Y X  

រកុេទី5៖ U V  

រកុេទី6៖ C N 

រកុេទី7៖ S Q R 

 

 

 

 



 

 

 

២. 

កិច្ចតែងការបង្ងៀនគ្រ ូ

ងៅតារ 

រជ្ឈរណ្ឌ លគរងុកាសលយភូរិភាគ 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
មេម ៀន: ចំណងំបបបននពនល ឺ
ប្បធានបទ: ពិមោធនច៍ំណងំបបបននពនល ឺ
 យៈមពល: ១ម ៉ោង 
 
I- វត្ថុបំណង 

- រាប់ពីាតុភូតចំណងំបបរននពនលឺ កាលណកាពំនលឺឆលងកាត់មជឈដ្ឋា នថ្លល ពីរ បែលមានសនទសសន៍
ខុសគ្នន ានរតឹមរតូវតាមរយៈការពិសោធ។ 
- គូសែំណលកាពំនលឺានរតឹមរតូវតាមរយៈការពិសោធ។ 
- សិសសែឹងពីោា នភាពជាក់បសែងសៅកនុងជីវភាពរស់សៅកនុងការសមើលវតាុឆលងកាត់ខយល់  
បកវ ទឹក........។ 
 

II- ស ា  ពិមោធន ៍
មជុលារងំ បនទះបកវថ្លល សសមើោច់រងជារបសលពីបប៉តបកង រកដ្ឋសរម៉ រកាដ្ឋសឡំងមី បន្ទទ ត់បវង សកុត និង
នែសមម ចុងស្សួច។ 
 
III- សកេមភាពបមប្ងៀន 

សកេមភាពប្រ ូ ខ្លឹេោ  សកេមភាពសិសស 
 
ពិនិតយវតែមានសិសស និងអន្ទម័យ 

ជំហានទី១:  ដ្ឋបាលថ្នា ក ់
ពិនិតយសណែ ប់ធ្នន ប់ អន្ទម័យ 
និងវតែមានសិសស 

 
សិសសចូលរួម និង រយការណ៍ 

 
កនុងមជឈដ្ឋា នថ្លល  និងសសមើោច់  
សតើពនលឺដ្ឋលយ៉ងែូចសមែច? 

ជំហានទី២:  លំឹកមេម ៀនចាស់ 
 

 
ពនលឺដ្ឋលតាមទិសជាបខសរតង់ ឬ
ជាបន្ទទ ត់រតង់ 

 
ែំសណើ រការពិសោធ 
 
ឥឡូវសូមសសងកតសមើលែំុសលហៈ
កនុងសផើងបែក 
 

បង្ហា ញាតុភូត 
 
 
 
 

ជំហានទី: ៣ 
ពិមោធចំណងំបប ននពនល ឺ
 
 
 
 
 
 
 
 
សផើងគ្នម នទឹក      សផើងមានទឹក 

 
 
 
សិសសសសងកតាតុភូតសន្ទះ សដ្ឋយ
យកចិតែទុកដ្ឋក់ 
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-សហតុអវីានជាសយើងអាចសមើល
សឃើញែំុសលហៈសៅកនុងសផើងបែល
មានទឹក? 
 
 
 
សំណួរគនលឹះ 
 
-របសិនសបើកាពំនលឺដ្ឋលពីខយល់
ចូលបនទះបកវសតើសកើតមាននូវបណែូ រ
ទិសននកាពំនលឺបែរឬសទ? 
ចូរគូសនូវែំណលននកាពំនលឺ
សន្ទះ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. បចកសិសសតាមរកុម 
. បចកសនលឹកកិចចការ 
. ែំសណើ រការពិសោធ 
-ពនយល់ែំសណើ រការពិសោធសដ្ឋយ
បង្ហា ញនូវឧបករណ៍ជាក់បសែង 
. បិតរកដ្ឋសរម៉សលើរកដ្ឋស 
ឡំង។ 
. បិតបកវសអាជាប់សលើរកដ្ឋសរម៉ រូ
ចគូសបន្ទទ ត់ស្សប និងបកវ។ 
. សដ្ឋតមជុលសលើបន្ទទ ត់ស្សប  
និងបកវ។ 
 
. សដ្ឋតមជុលរួច ែកបកវសចញរួច

 
-ានជាសយើងអាចសមើលសឃើញែំុ
សលហៈសៅកនុងសផើងបែលមានទឹក 
សររះវមានចំណងំបបរននពនលឺ
បែលសចញពីវតាុ។ 
 
 
 
 
-កាលណកាពំនលឺដ្ឋលពីខយល់
ចូលបនទះបកវមាននូវបណែូ រទិសនន
កាពំនលឺរតង់នផទបញកននមជឈដ្ឋា ន
ទងំពីរ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-កាលណពនលឺដ្ឋលពីខយល់ចូល
បនទះបកវ សកើតមាននូវបណែូ ទិសនន
កាពំនលឺរតង់នផទបញកននមជឈដ្ឋា ន
ទងំពីរ បែលជាាតុភូតចំណងំ
បបរននពនលឺ។ 
 

-សផើងបែកបែលគ្នម នទឹកសយើង
សមើលមិនសឃើញែំុសលហៈ។ 
-សផើងបែកបែលមានទឹកសយើង
សមើលសឃើញែំុសលហៈ សររះមាន
ចំណបំបរននពនលឺ។ 
 
 
 
-ពិភាកា និងសរសសរចសមលើយ
ោម នទុកជាមុន។ 
. មានបណែូ រទិសននកាពំនលឺ 
. រកាទិសជាបន្ទទ ត់រតង់ 
-សិសសគូសតាមគំនិតផ្ទទ ល់ខលួន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-សិសសោែ ប់សហើយ សសងកតសដ្ឋយ
យកចិតែទុកដ្ឋក់ រួចអានសនលឹក
កិចចការបែលរគូសអាយ។ 
 
 
 
-តំណងរកុមសឡើងសននិដ្ឋា នភាជ ប់

O 

P1 

R1 

R2 
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គូសបខសបកវ និងបន្ទទ ត់ស្សប។ 
-របមូលលទធផលបិតសលើកាែ រសខៀន
រួចសធវើការសននិដ្ឋា ន សដ្ឋយតំណង
រកុមនីមួយៗ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

មកជាមួយនូវរូបភាព។ 

 
-សតើសកើតមាននូវាតុភូតអវីសៅ
សពលបែលពនលឺដ្ឋលពីមជឈដ្ឋា នថ្លល
មួយសៅមជឈដ្ឋា នថ្លល មួយសទៀត 
សហើយមានសនទសសន៍ខុសគ្នន ? 

ជំហានទី៤: ពប្ងឹងចំមណេះដ្ឹង 
 

 
-សពលកាពំនលឺដ្ឋលពីមជឈដ្ឋា នថ្លល
មួយសៅមជឃដ្ឋា នថ្លល មួយសទៀត
បែលមានសនទសសន៍ខុសគ្នន សន្ទះ
សកើតមាននូវបណែូ រទិសននកាពំនលឺ
បែលជាាតុភូតចំណងំបបរននព
នលឺ។ 

 
-សពលបអូនសធវើែំសណើ រសៅផទះវញិ
សូមសមើលសមសរៀនចំណងំបបរនន
ពនលឺបបនាមសទៀត។ 

ជំហានទី៥: បណត មំផញើ  
-សិសសអនុវតែតាម 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N 

N
’ 

O 

P1 

P2 

R1 

R2 

R4 

R3 

B 

C D 
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សនលឹកកិច្ចការ 
សំណួរគនលឺះ  
 ១. របសិនសបើកាពំនលឺដ្ឋលពីខយល់មកចូលបនទះបកវ សតើសកើតមាននូវបណែូ រទិសននកាពំនលឺបែរឬសទ?  
 ២. ចូលគូសនូវែំណលននកាពំនលឺសន្ទះ។  
 
ការបសងកើតសមមតិកមមៈ (ទសសន៍ទយ ាន់៉ោម ន) 
 
 ១. 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
 ២.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ពិសោធន៍ៈ 

សមាា រៈ មជុលារងំ បនទះបកវថ្លល សសមើោច់រងជារបសលពីបប៉តបកង រកដ្ឋសរម៉ A4 រកដ្ឋសឡំងមី 
បន្ទទ ត់បវង សកុត និងនែសមម ចុងស្សួច។ 

 ែំសណើ រការពិសោធ  
 ក. បិតរកដ្ឋសរម៉សលើទរមរកដ្ឋសឡំងមី និងបិតសកុត។  
 ខ. ដ្ឋក់បកវថ្លល រងរបសលពីបប៉តបកងសអាយចំកណែ លរកដ្ឋសរម៉ សហើយបិតជាប់ និងរកដ្ឋសរម៉រួច
 គូសបន្ទទ ត់ស្សបពីរតាមបសណែ យាតបកវ AB និងCD។ 
 គ. សដ្ឋតមជុលទី១ រតង់ចំណុច O សលើបន្ទទ ត់ AB សអាយជិតបកវ សហើយបកង និងបលង់រកដ្ឋស។ 
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ឃ. សដ្ឋយមជុលទី២ សអាយរត់រតង់គ្នន រងបញ្ឆ ិតពីសរកាយមជុលទី១ រតង់ចំណុច P1 សដ្ឋយបសងកើតានមំុ 
 ស្សួចជាមួយបន្ទទ ត់ AB។ 
 ង. រកទីតាងំននមជុលទី៣ បែលសាិតសៅសលើបន្ទទ ត់ CD សដ្ឋយរតង់ចំណុច R1 នលយ៉ងណសអាយ
មជុលទី៣ រត់រតង់គ្នន ជាមួយមជុលទី១ និងទី២ សមើលកនុងមុខកាត់បកវ។ 
 ច. បន្ទទ ប់មកសដ្ឋតមជុលទី៤ សៅខាងមុខមជុលទី៣ រតង់ចំណុច R2 បែលអាចសអាយសមើលសឃើញថ្ល
មជុលទងំ៤ រត់រតង់គ្នន ។ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ឆ. បែូរទីតាងំមជុលទី២ និងសធវើែូចលំន្ទមុំនរកទីតាងំមជុលទី៣ និងទី៤។ សធវើលំន្ទសំនះសអាយានពីែង  
 បនែបន្ទទ ប់គ្នន ។  
 ជ. យកបកវថ្លល សចញ រួចគូសបខសបកង NN’ រតង់ចំណុច O សអាយបកងនិងបន្ទទ ត់ AB និងCD សដ្ឋយ 
 សរបើបន្ទទ ត់បកងរួចគូសភាជ ប់រវងចំណុចមជុលទី២ ទី១ ទី៣ និងទី៤ (ចំណុច P1, O, R1, និង R2)  
 សអាយជាប់គ្នន  សធវើរសបៀបសនះែបែលៗសដ្ឋយយកចំណុច  O ជារួម។ 
លទធផលៈ
............................................................................................................................................................................ 
 
............................................................................................................................................................................ 
 
.........................................................................................................................................................................។ 
 
សននិដ្ឋា នៈ 
............................................................................................................................................................................ 
 
.........................................................................................................................................................................។ 
 

P1 

 

O 

R1 

R2 
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ងោបល ់និងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលអ 
- រគូានសធវើពិសោ ធន៍សដ្ឋយបចកសមាា រៈឲ្យរគប់រកុមសធវើសរៀងៗខលួន សដ្ឋយរបុងរបយ័តន កំុឲ្យសលអៀង 
- សិសសសកមមកនុងការចូលរួមសធវើពិសោធន៍រគប់ៗគ្នន  ។  
- រគូានសែើរសមើលរគប់រកុម និងជួយបកតរមូវ សែើមបីរះិរកចសមលើយរតឹមរតូវ  
- រគូឲ្យសិសសរគប់រកុមស្សង់លទធផលបែលរកសឃើញសឡើងកាែ រសខៀនសរសសរ  
 គូររូបសលើកាែ រសខៀន និងបន្ទទ ប់មកសិសសសធវើការសននិដ្ឋា នទូសៅសដ្ឋយខលួនឯងសឡើង កាែ រសខៀន 
- សផែើមបញ្ហា ានលអបែលសិសសអាចរកាន  
- ខលឹមោរសមសរៀនង្ហយ  
- តាមលំន្ទវំទិាោស្រសែ  
- សសរមចវតាុបំណងសមសរៀន  
- សិសសមានសកមមភាពសរចើន 
- អនុវតែតាមជំហានននការសរៀនតាមការរះិរក  
- សិសសានអនុវតែផ្ទទ ល់តាមការពិសោធន៍ 
- មានទំន្ទក់ទំនងលអរវងសគ្នលបំណងនិងលទធផលពិសោធន៍  
- ានផែល់ឱកាសននការសិកាែល់ានសពញសលញ 
- រគូបណន្ទសំំនួរបំផុស  
- រគូបសងកើតសំនួរគនលឹះខលួនឯង  
- រគូពាយមជួយជរមុញឲ្យសិសសបសងកើតសមមតិកមម និងទុកឱកាសឲ្យសិសសគិត ានសរចើន (បុ៉បនែ

សដ្ឋយោរបតចំសណះែឹងរបស់សិសសសៅមានករមិតសធវើឲ្យសិសស មិនអាចបសងកើតសមមតិកមមានលអ ។ 
- បសរងៀនតាមជំហានវទិាោស្រសែ  
- សិសសចូលរួមសសងកត និងពិសោធន៍ជាក់បសែង  
 
ចំណុចបកលមអ 
- រគូានឲ្យសិសសសធវើពិសោធន៍រគប់រកុមយ៉ងសកមម និងចាស់លស់លអ ។ បុ៉បនែពំុ ានកំណត់រយៈ

សពលបែលែំសណើ រការសនះឲ្យានសមស្សប សររះសិសសខលះាន សធវើសហើយមុនសឡើងបិទ សិសសឯសទៀត
មិនទន់ាន ។ 

- រគូពំុានកំណត់រយៈសពលឲ្យសិសសតាមរកុមសឡើងបកស្ោយ ។  
- គួរគូររូបភាពសៅសលើកាែ រសខៀនសែើមបីង្ហយស្សួលសមើលកាចំងំប៉ះនិងការចងំបបរ  
- បសងកើតសសងកតឲ្យានរគប់រកុម  
- រតួតពិនិតយការពិសោធន៍សិសសឲ្យានរគប់រកុម  
- សិសសសចះានតិច  
- រគូគួរសែើររតួតពិនិតយការសធវើពិសោធន៍តាមរកុមឲ្យម៉ត់ចត់  
- រគូគួរឲ្យសរសសរសននិដ្ឋា នពិសោធន៍សលើកាែ រសខៀន  
- គួរគូសរូបសមច កនុងបកវសរកាយពីការសធវើពិសោធន៍  
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- គួរបញ្ហជ ក់នផទបញកមជឈដ្ឋា នទងំពីរ  
- គួរកាត់បនាយសពលសវលននការបសរងៀន  
- គួរគូរូបធំៗសលើកាែ រសខៀនឲ្យសិសសរគប់សមើលសឃើញ 
- មុនសរៀនសមសរៀនសំណូមពរឲ្យរតូវពនយល់រកយគនលឹះមួយចំនួនែូចជា «បណែូ រទិស ននកាពំនលឺ, ែំណល

ននកាពំនល,ឺកាពំនលឺដ្ឋលជាបខសរកង, បខសបតង , មជឈដ្ឋា នថ្លល សសមើ ោច់» ពីសររះសិសសមានចំសណះែឹង
តាមសៅសលើសមសរៀនសនះ ។ 

- បំផុសសំនួរៈ គួរសរបើឲ្យានចាស់ មជឈដ្ឋា នថ្លល សសមើោច់ ឬគួរសួរថ្ល សតើមូលសហតុ អវីានជាសយើង
សឃើញវតាុទងំឡយសៅជំុវញិខលួនសយើង» ។ 

- មិនានឲ្យសិសសរគប់រកុមចូលរួមសសងកតាតុភូត  
- សិសសមិនានចូលរួមបសងកើតកំណត់បញ្ហា  
- ឱកាសការសរៀនរបស់សិសសពំុសូវានលអ  
- រគូរាប់សិសសសធវើពិសោធន៍  
- លំន្ទបំញ្ហា រួចសហើយគួរសរបើរកយថ្លនថៃសនះសយើងសរៀនសមសរៀនថមីមួយគឺ...សទើបសរសសរសំនួរគនលឹះសលើ  
កាែ រសខៀន 
-  គួរមានបណែ សំផញើ 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 

មុខវជិ្ជា   រូបវទិ្យា  
ថ្នន ក់ទី្យ  ៧ 
ជំពូកទី្យ២ កម្តៅ  
ម្មម្រៀនទី្យ១ ការចមលងកម្តៅ (២ម្ ៉ោង)  
I- វត្ថុបំណង 

 ចំម្ណេះដឹងៈ  ម្រៀបរាប់ចមលងកម្តៅ ននអងគធាតុ្រងឹតាមរយៈការពិម្ោធន៍បានរតឹ្មរតូ្វ  
 បំណិនៈ  ពនយល់ពីការចមលងកម្តៅ ននអងគធាតុ្រងឹតាមរយៈការអនុវត្ៅកនុងថ្នន ក់បាន  

ចាស់លាស់។ 
 ឥរយិាបថៈ  នបរមុងរបយ័ត្នកនុងការយកអងគធាតុ្រងឹម្ៅម្ធវើជ្ជឧបករណ៏ម្របើរបាស់កនុង

ជីវភាពរស់ម្ៅ និង នបរមុងរបយ័ត្នកនុងការម្ធវើពិម្ោធជ្ជមួយម្ភលើងអាចរលាកតាមរយៈអនុ
វត្ៅការពិម្ោធជ្ជក់ស្សៅងកនុងថ្នន ក់ម្រៀន។ 

II- ស ា របម្រងៀន 
 ម្ទ្យៀនធំ ម្ទ្យៀន បនទេះចមលងកម្តៅ  ស្ដកម្កេះ ទឹ្យក ធុងទឹ្យក បនទេះស្ដក (ចំម្រៀកកំប៉ោុងទឹ្យកម្ េះម្ោ) 

បនទេះអាលុយមីញ៉ោូ ម (ចម្មៀកកំប៉ោុងស្រោម្បៀ) បនទេះទ្យង់ស្ដង កន្នៅ កំប៉ោុងទឹ្យកម្ េះម្ោ(កាត់្
គូថ) សនសទ្យង់ស្ដង ឬសសី កាវបិទ្យរក ស ម្ោន  ម្ឈើសងួត្ សទីរ ៉ោូហ្វម។ 
 

III- ដំណឹកនមំ្មម្រៀន 
សកមមភាពរគូ ខលឹមោរម្មម្រៀន សកមមភាពសិសស 

 
. ពិនិត្យអនម័យ 
. ពរងឹងវន័ិយ 
. ពិនិត្យអវត្ៅ ន 
. សណ្តៅ ប់ធាន ប់ 

ជំហានទី្យ១ 
(រដឋបាលថ្នន ក់) 

របមូលអារមមណ៍សិសស 

 
. របធានថ្នន ក់រាយការណ៍អវត្ៅ ន 

 
. ម្ត្ើបអូនធាល ប់យកស្វកសមលម្ធវើពី
ស្ដកកូរសមលស្ដរឬម្ទ្យ? 
. ម្ត្ើ នអវីម្កើត្ម្ ើងម្ពលស្ដល
ម្យើងកូរយូរ? 
. ម្ត្ើបអូនធាល ប់យកចងឹ្េះម្ធវើពីម្ឈើកូរ
សមលឬម្ទ្យ? 
. ម្ត្ើយា៉ោងដូចម្មៅចម្បើម្យើងកូរយូរ? 
. ម្ត្ើអងគធាតុ្រងឹ នអវីខលេះ? 
 

ជំហានទី្យ២ 
(រលឹំកម្មម្រៀនចាស់) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. ធាល ប់ 
. ស្វកម្ ើងម្តៅ រម្ហ្ើយ រលាកនដ 
. ធាល ប់ 
. ចងឹ្េះមិនម្ ើងម្តៅ ដល់នដម្ទ្យ 
. អងគធាតុ្រងឹ ន 
. ស្ដក (Fe), អាលុយមីញ៉ោូ ម (AL), 
ទ្យង់ស្ដង (CU), ោា ន់(B)..., ម្ឈើ
សងួត្ ម្ោន  សទីរ ៉ោូហ្វម... 
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ចូរបអូនទងំអស់ោន ចាទំយម្មើល 
ម្ត្ើចំណងម្ជើងម្មម្រៀនរបស់ម្យើង
នថងម្នេះគឺអវ?ី 
. ស្ចកសិសសជ្ជរកុម 
. ស្ចកសនលឹកកិចចការម្អាយសិសស 
. ស្ចកបនទេះ CU, AL, Fe សិសស
តាមរកុម 
. ស្ណនមំ្អាយសិសសដុត្ 

 ម្រកាយដុត្ ម្ត្ើបអូន ន
អារមមណ៍ដូចម្មៅច? 

 ម្ត្ើម្លបឿនននការម្តៅ របស់
អងគធាតុ្ទងំ៣ដូចោន
ឬម្ទ្យ? 

 ម្ត្ើមួយណ្តឆាប់ម្តៅ ជ្ជង
ម្គ? 

I- កំណត់្បញ្ហា  
 
. សំម្យាគសំណួរតាមរកុម 
 
. ម្អាយសិសសម្ ើងបកស្រោយពី
ជម្រមើសរបស់ម្គម្រៀងៗខលួន 
១). ស្ចកស ា រពិម្ោធន៍ 
 
២). ស្ណនរំម្បៀបពិម្ោធន៍ 

II-  បម្ង្ើត្សមមតិ្កមម 
ម្អាយសិសសទយចម្មលើយមុន
ម្ពលពិម្ោធន៍ 
. ម្ត្ើម្ទ្យៀនម្ៅម្លើបនទេះម្លាហ្េះ
ណ្តដួលមុនម្គ និងបនៅបនទ ប់? 

III- ពិម្ោធន៍ 
. ម្អាយសិសសម្ធវើពិម្ោធន៍ រួច
បំម្ពញតារាង 
. ម្ដើររតួ្ត្ពិនិត្យ ម្មើលការម្ធវើ
ពិម្ោធន៍ 
IV- ស្រសង់លទ្យធផល 

ជំហានទី្យ៣ 
(ម្មម្រៀនរបចានំថង) 

 
 
 
 

. ការចមលងកម្តៅ  និងលកខណៈនន
ការចមលងកម្តៅ  
 
 
 
 
 
 
 
 
សំណួរគនលឺេះ 
 
 
 
. ជម្រមើសរបស់សិសសតាមការ
យល់ម្ឃើញ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
. ចូលតាមរកុម 
. ទ្យទួ្យលសនលឹកកិចចការ 
. ទ្យទួ្យលបនទេះ CU, AL, Fe តាម
រកុម 
អនុវត្ៅតាមការស្ណន ំ
. រកុមនីមួយៗពិភាកាម្លើសំណួរ 
. ម្តៅ មកដល់នដ 
. ម្លបឿនននការម្តៅ របស់អងគធាតុ្
ទងំ៣មិនដូចោន ម្ទ្យ។ 
 
. ឆាប់ម្តៅ ជ្ជងម្គគឺ .... និងបនទ ប់
គឺ..... តាមការយល់ម្ឃើញរបស់
សិសស 
 
 
 
. បកស្រោយតាមការយល់ម្ឃើញ 
 
. រកុមនីមួយៗទ្យទួ្យលស ា រៈ
ពិម្ោធន៍ 
. ោៅ ប់រម្បៀបពិម្ោធន៍ 
 
 
 
. ម្ឆលើយតាមការយល់ម្ឃើញ 
តារាងលទ្យវផលសិសស 
អ.ធ 
រងឹ រកុម១ រកុម២ 

 ១ ២ ៣ ១ ២ ៣ 
Cu       
Al       
Fe       
B       

 

តតើការចម្លងកតតៅ នៃអងគធាតុរងឹដូចគ្នា ដដរឬតេ? 
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. សំម្យាគលទ្យធផលសិសស 
V- សននិ ឋ ន 
. សំម្យាគការសននិ ឋ នរបស់
សិសស 
 
 
 
. ស្ចកបនទេះ ម្ោន  ម្ឈើសងួត្ សទីរ ៉ោូ
ហ្វម ម្អាយសិសសតាមរកុម 
. ស្ណនមំ្អាយសិសសដុត្ 
. ម្រកាយពីដុត្ ម្ត្ើបអូន ន
អារមមណ៍ដូចម្មៅច? 
. ចូរបអូនម្របៀបម្ធៀបអងគធាតុ្រងឹ
ស្ដលដុត្ឥ ូវម្នេះ និងដុត្ម្លើ
មុន ម្ត្ើខុសោន  ឬដូចោន ? 
. ម្ត្ើបអូនអាច ក់ម្ ម្ េះអងគធាតុ្
រងឹស្ដលបានពិម្ោធនទងំពី
ម្លើបានឬម្ទ្យ? 
. ម្ត្ើអងគធាតុ្រងឹស្ដលបាន
ពិម្ោធម្លើកទី្យ១ វាយា៉ោងដូច
ម្មៅចចំម្ េះកម្តៅ ? ម្ហ្ើយអងគ
ធាតុ្រងឹស្ដលបានពិម្ោធម្លើក
ទី្យ២វាយា៉ោងដូចម្មៅច ចំម្ េះ 
កម្តៅ ? 

អ.ធ 
រងឹ 

រកុម១ រកុម២ 

 ១ ២ ៣ ១ ២ ៣ 
Cu ១ ១ ១ ១ ១ ១ 
Al ២ ២ ២ ២ ២ ២ 
Fe ៣ ៣ ៣ ៣ ៣ ៣ 
B ៤ ៤ ៤ ៤ ៤ ៤ 

 
 
. ទ្យង់ស្ដងដួលមុនម្គ បនទ ប់មកអា
លុយមីញ៉ោូ ម ស្ដក ោា ន់ 
ដូចម្នេះ ការចមលងកម្តៅ របស់អងគ
ធាតុ្រងឹមិនដូចោន ម្ទ្យ ម្ៅកនុង
ចំម្ណ្តមអងគធាតុ្រងឹខាងម្លើ
ទ្យង់ស្ដងចមលងកម្តៅ បានលអជ្ជងម្គ 
 
 
  
 
 
. អងគធាតុ្ចមលងកម្តៅ  និងអីុសូ ង់
កម្តៅ  

 
. ទ្យង់ស្ដងដួលមុនម្គ បនទ ប់មកអា
លុយមីញ៉ោូ ម ស្ដក ោា ន់ ដូនម្នេះ 
ការចមលងកម្តៅ របស់អងគធាតុ្រងឹ 
ខាងម្លើទ្យង់ស្ដងចមលងកម្តៅ  បាន
លអជ្ជងម្គ។ 
. ទ្យទួ្យលបនទេះ ម្ោន  ម្ឈើសងួត្ សទីរ ៉ោូ
ហ្វម តាមរកុម 
. អនុវត្ៅន៍តាមការស្ណន ំ
. តំ្ណ្តងរកុមនីមួយៗម្ ើងម្ឆលើយ
សំណួរ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
. អងគធាតុ្ចមលងកម្តៅ  និងអងគធាតុ្
ម្សទើរស្ត្មិនចមលងកម្តៅ  
(អីុសូ ង់កម្តៅ ) 

 
. យកស ា រៈម្ធវើពីឫសសីភាា ប់
ជ្ជមួយទ្យង់ស្ដងម្ យម្របើរក ស់
រុភំាា ប់ ស្ដលរគូម្រត្ៀមរួចជ្ជម្ស្រសច
ស្ចកម្អាយសិសស។ 
. ម្អាយសិសសដុត្រួចសម្ង្ត្ និង
ពនយល់ពីបាតុ្ភូត្ 
 
. ម្ត្ើអងគធាតុ្ចមលងកម្តៅ  និងអីុសូ
 ង់កម្តៅ ម្គយកម្ៅម្របើរបាស់
យា៉ោងដូចម្មៅចខលេះកនុងជីវភាពរស់
ម្ៅរបចានំថង? 

ជំហានទី្យ៤ 
(ពរងឹងចំម្ណេះដឹង) 

 
ឫសសី                       ទ្យង់ស្ដង 
 
 
 
 
ម្ទ្យៀន                       រក ស់ 

 
 
 
 
 
. សិសសដុត្ និងសម្ង្ត្ និង
បាតុ្ភូត្រួចពនយល់តាមការយល់
ម្ឃើញ។ 
. អងគធាតុ្ចមលងកម្តៅ ម្គយកម្ៅម្ធវើ
ជ្ជឆាន ងំអ ុត្ កំម្សៀវ ឆាន ងំបាយ ខទេះ 
រឯី អីុសូ ង់កម្តៅ ម្គយកម្ៅម្ធវើ
រទ្យនប់វា។ 
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. ម្ៅផទេះវញិម្មើលម្មម្រៀនបនៅរត្ង់
ចំណុច២ និង៣ (ការចមលងកម្តៅ
ននអង្ធាតុ្រាវ ការចមលងកម្តៅ នន
ឧសម័ន) 
. ផៅល់ដំបូនម នដល់សិសស 

ជំហានទី្យ៥ (បណ្តៅ មំ្ផញើ) 
. កិចចការផទេះ 

 
 
 

. អភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈ 

 
. សិសសោៅ ប់ និងកត់្រតា 
 
 
 
. សិសសោៅ ប់ម្ យយកចិត្ៅ
ទុ្យក ក់ 
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សនលឹកកិច្ចការ 
 
១) លំនបំញ្ហា  

 ម្រកាយពីដុត្ម្ត្ើបអូន នអារមមណ៍ដូចម្មៅច? ម្រ េះអវី? 
 
 

២) សំណួរគនលឹេះ 
 

 
 ម្ត្ើម្លបឿនននការម្តៅ របស់អងគធាតុ្ទងំ៣ដូចោន ឬម្ទ្យ? ម្ហ្ើយមួយណ្តឆាប់ម្តៅ ជ្ជងម្គ និងបនៅ

បនទ ប់? 
 
 

៣) ចូរអនុវត្ៅន៍ការពិម្ោធខាងម្រកាម 
 ចម្មលើយគិត្ទុ្យកមុនម្ពលពិម្ោធន៍ 

o ម្ត្ើម្ទ្យៀនម្ៅម្លើបនទេះម្លាហ្ណ្តដួលមុនម្គ និងបនៅបនទ ប់? 
 
 
 
 

៤) ពិម្ោធន៍ និងស្រសង់លទ្យធផល 
 ចូរម្ធវើពិម្ោធន៍ រួចបំម្ពញតារាង 

អ.ធ 
រងឹ 

រកុម១ រកុម២ 

 ១ ២ ៣ ១ ២ ៣ 
Cu       
Al       
Fe       
B       

 
៥) សននិ ឋ ន 

 
 
 

 
 ចូល ក់ចំណងម្ជើងម្មម្រៀននថងម្នេះ...................................................................................... 
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ងោបល ់និងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលអ 
- ម្ចេះម្របើឧបករណ៏ចាស់លាស់ ម្ដើមបីបំផុសគំនិត្សិសសឲ្យទញរកសំនួរគនលឹេះ  
- ផៅល់ឱកាសឲ្យសិសសទញសមមតិ្កមមពីសំនួរគនលឹេះម្ យខលួនឯង  
- ស្ណនដំំម្ណើ រការពិម្ោធន៏បានចាស់លាស់  
- សិសស នសកមមភាពរស់រម្វ ើក ។ 
- តាមលំ ប់លំម្ យននជំហាន  
-  នលកខណៈវទិ្យាោស្រសៅ  
- បានឲ្យសិសស ក់ចំណងម្ជើងម្មម្រៀនពិម្ោធន៏និងសននិ ឋ នរួច ។ 
- ខលឹមោរម្មម្រៀនសមស្រសបនិងចំម្ណេះដឹងរបស់សិសស  
- បានផៅល់ឲ្យ នការគិត្ម្រចើន  
- សិសស នឱកាសម្រៀនម្រចើន  
- ឲ្យសិសសម្ធវើការសននិ ឋ ន  
- ផារភាា ប់រទឹ្យសៅីម្ៅនឹងការអនុវត្ៅជ្ជក់ស្សៅង  
- សិសសពាយាមគូសរកាប 
- បម្ង្ើត្សមមតិ្កមមបានលអ  
- ដំម្ណើ រការពិម្ោធន៏របរពឹត្ៅម្ៅបានលអ ម្ហ្ើយម្របើម្ពលសមរមយ ។ 
- សិសស នសកមមភាពម្ពលម្រៀន  
- រគូទញអារមមណ៏សិសសម្ពលចូលដំម្ណើ រការបម្រងៀន ។ 
- ចំណុចចាប់ម្ផៅើម នភាពទក់ទញ (បរយិាយពីបាតុ្ភូត្ធមមជ្ជតិ្ រួចម្លើកជ្ជ សំនួរពិភាកា)  
- ស្ណន+ំបំរុងរបយ័ត្ចំម្ េះការម្របើរបាស់ឧបករពិម្ោធន៏ 
- សិសសគូររកាបពីសីតុ្ណា ភាពរបស់ម្លាហ្ៈទងំ ៤ ម្ៅកនុងរយៈម្ពលម្សមើោន   
- ពិម្ោធន៏ដុត្រក សរុមំ្លើម្លាហ្ៈនិងម្ឈើ ។ 
- ការម្របើសំនួរមិនសូវចាស់លាស់  
- ម្ពលរកុមសិសសម្ធវើពិម្ោធន៏ មិនបានលទ្យធផលដូចការគិត្ទុ្យក ម្ធវើឲ្យម្លាករគូ ខវេះទំ្យនុកចិត្ៅ 
ម្ហ្ើយចាប់ម្ផៅើមដំម្ណើ រការពិម្ោធន៏ម្ ើងវញិម្ យម្លាករគូ ម្ធវើឲ្យ សិសសបាត់្បង់ឱកាសស្សវងរកលទ្យធ
ផលពិម្ោធន៏ ។ 
 
ចំណុចស្កលមអ 
- មិនបានឲ្យសិសសម្ ើងសរម្សរសចកៅីសននិ ឋ នម្លើកាៅ រម្ខៀន  
- គួរបស្នថមសមមតិ្កមមមួយម្ទ្យៀត្ ម្ដើមបីឲ្យសិសសងាយ ម្រ េះស ា រៈពិម្ោធន៏ ន  
 ម្លាហ្ៈ 4 ខុសោន  Re, Al, Cu, Bre 
- របាប់ម្ ម្ េះ Ba ខុស 
- មិនបានបងាា ញការបិត្ម្ទ្យៀន (ឧៈ រត្ង់ ភាា ប់ប៉ោុនម នតំ្ណក់......ពីគល់ម្ទ្យៀននីមួយៗ  
- មិនសូវចុេះដិត្ដល់តាមរកុមនីមួយៗ ម្ យចុេះរកុមមួយៗម្រចើនជ្ជងរកុមមួយម្ទ្យៀត្ ។ 
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- មិនគួរឲ្យសិសសគូសរកាប 
- មិនបានឲ្យសិសសរបាប់ម្ហ្តុ្ផលរត្ង់ ក.ក  
- កំនត់្និយមន័យឲ្យសិសសមិនទន់រតឹ្មរតូ្វ  
- សួរសិសសម្ យមិនទន់ម្រៀបចំខលួមរួច  
- របាប់តាមរកុមឲ្យទញមករករតឹ្មរតូ្វ  
- មិនបានស្ណនឲំ្យសិសសម្ ត្ម្ទ្យៀនរតឹ្មរតូ្វ 
- រគូសួរដល់សិសសដូចជ្ជសិសសពិបាកោៅ ប់ (អ/ធ រងឹ នប៉ោុនម ន ?)  
- ពិនិត្យម្មើលការតំ្ម្ ើងស ា រៈរបស់រកុមនីមួយៗ ឲ្យបានម្រចើនស្ថមម្ទ្យៀត្  
- បញ្ហា ក់ឲ្យបានចាស់ស្ថមម្ទ្យៀត្ពីរម្បៀបសង់រកាប  
- គួរកំុម្ឆលើយម្លឿនម្ពកនូវសំនួរស្ដលរគូសយរសិសស  
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
មុខវជិ្ចច : គីមីវទិា ថ្នន ក់ទី៩ 
ជំពូកទី៣: អុកសីុត បាស និងអំបិល 
របធានបទ: អតតសញ្ញា ណកមមអាសីុត បាស និងណឺតកនុងសូលុយសយុងមួយចំនួន (រយៈពពល ១ព ៉ោង)  
 
I- វត្ថុបំណង(ពរោយពីបញ្ច ប់ពមពរៀនសិសសអាច) 

- ចំពណេះដឹងៈ សំគាល់ពណ៌អាសីុត បាសនិងណឺតជ្ចមួយអងគធាតុចងអុលពណ៌ និងរកដាស pH 
តាមរយៈោរសពងេតពិពោធបានរតឹមរតូវ។ 

- បំណិនៈ ញញកសំគាល់សូលុយសយុងញដលជ្ចអាសីុតបាស ឫណឺតតាមរយៈោរអនុវតតបាន
ចាស់លាស់។ 

- ឥរយិាបថៈ  នបំរុងរបយ័តនកនុងោរពរបើរបាស់ោរធាតុញដល នជ្ចតិអាសីុតបាស ឬណឺតតាម
រយៈជីវភាពបានករមិតខពស់។ 

 
II- សម្ភា របងរងៀន និងងរៀន 

- បំពង់ោកចំនួន ៤២ ទរមបំពង់ោកចំនួន៥ ទឺកសំបកស្សោនាគចំនួន ៥ដប (១០០មល) ពី
ញប៉ោតបនតក់ចំនួន៥ 

- រកូចឆ្មម រ ទឹកកបុង ថ្នន ដុំសពធមញោប ូលាងបងគន់ ពមៅសូដា ដូង ទឹកពខមេះ អំបិល រកដាស pH 
និងទឹក ៉ោសីុន 

- សូដយូមអីុរដុកសីុតកហាប់ 5.10-2 mol.L-1  ចំនួន(២០០មល) អាល់កុល អាសីុតស ុលផួរចិ 
 
III- ដំណឹកនងំេងរៀន 

សកេមភាពររ ូ ខ្លឹេសារងេងរៀន សកេមភាពសិសស 
 
ពិនិតយ អវតត ន អនាម័យ វន័ិយ 
និងសណ្តត ប់ធាន ប់សិសស 

ជំហានទី១ 
(រដឋបាលថ្នន ក់) 
អវតត ន អនាម័យ វន័ិយ ស
ណ្តត ប់ធាន ប់ 

 
របធានថ្នន ក់  
ឬតំណ្តងថ្នន ក់ពឡើងរាយោរណ៍ 

 
ពតើអាសីុត នលកខណៈដូចពមតច
ខលេះ? 
 
 
 
ពតើបាស នលកខណៈដូចពមតច
ខលេះ? 

ជំហានទី២ 
(រលឹំកពមពរៀន) 

 
អាសីុត នលកខណៈដូចខាង 
ពរោមៈ 
.  នរសជូរ 
. បតូរពណ៌រកដាសតួណឺសុលពី
ពខៀវពៅរកហម។ 
. បាស នលកខណៈដូចខាង 
ពរោមៈ 
.  នរសលវីង 
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. បតូរពណ៌រកដាសតួណឺសុលពី
រកហមពៅពខៀវ។ 

 
ពអាយសិសសសពងេតពណ៌របស់សូ
លុយសយុងអាសីុតស ុលផូរចិ និង
សុដយូមអីុរដុកសីុតពពលចាក់អងគ
ធាតុចងអុលពណ៌ចូល។ 
(ទឹកសំបកស្សោនាគ) 
 
 
 

ជំហានទី៣ 
(ពមពរៀនថមី ឬពមពរៀនរបចាថំ្ថង) 
អាសីុត បាស និងណឺត 
សូមបអូនបង្ហា ញសូលុយសយុង 
ញដលបអូនបានយកមកពីផទេះ 
ទឹករកូចឆ្មម រ ទឹកកបុង ទឹកថ្នន ដុំស
ពធមញ ទឹកោប ូពមៅ ោប ូលាង
បងគន់ ទឹកពមៅសូដា ទឹកដូង ទឹក
ពខមេះ ទឹកអំបិល និងទឹក ៉ោសីុន 
 

 
 
. សិសសសពងេតពិពោធន៍បង្ហា ញ 
. សិសសកំណត់បញ្ញា  

សំណួររនលលឺះ ងត្ើសូលុយសយុងណាខ្លឺះជាបាស? ណាខ្លឺះជាអាសុ៊ីត្? ង ើយណាខ្លឺះជាណល ត្? 
 
ផតល់ឱោសពអាយសិសសទសសន៍
ទាយ។ 
 
 
 
 
 
សិសសបពងេើតបលង់ពិពោធន៍ 
 
 
 
 
 
 
ពអាយសិសសពធវើពិពោធន៍ និង
បំពពញលទធផលចូលសនលឹក 
កិចចោរ។ 

សមមតិកមម 
. អាសុ៊ីត្ម្ភនៈ ទឹករកូចឆ្មម រា ទឹក
ដូង ោប ូលាងបងគន់ ទឹកពខមេះ។ 
. បាសម្ភនៈ ទឹកោប ូពមៅ ទឹក
កបុង ទឹកថ្នន ដុំសពធមញ ទឹកពមៅសូ
ដា។ 
. ណល ត្ម្ភនៈ ទឹកអំបិល  
ទឹក ៉ោសីុន។ 

បលងព់សិោធន ៍
 
 
 
 
 
 
 

លទ្ធផលសងងេត្ៈ 
ពណ៌រក េសាវ យៈ ទឹករកូចឆ្មម រ 
ទឹកដូង ោប ូលាងបងគន់ ទឹក
ពខមេះ។ 
ពណ៌បបត្ងៈ ទឹកោប ូពមៅ ទឹក
កបុង ទឹកថ្នន ដុំសពធមញ  
ទឹកពមៅសូដា។ 

 
. ទសសន៍ទាយតាមោរយល់ពឃើញ 
 
 
 
 
 
. គិតពីគពរ ងពិពោធន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
សិសសពធវើពិពោធន៍ៈ យកសូលុយ
សយុងទាងំអស់ដាក់កនុងបំពង់ោក
ពផសងៗ គាន  រួចចាក់អងគធាតុចងអុល
ពណ៌ទឹកសំបកមងឃុត ឬទឹក
សំបកស្សោនាគចូលបំពង់ោក
ទាងំអស់ បនាទ ប់មកសពងេតកនុង
បំពង់ោកនីមួយៗ ពដាយពរបៀប
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េិនបតូរពណ៌ៈ ទឹកអំបិល  
ទឹក ៉ោសីុន។ 
លទ្ធផលពិភាកសៈ 
.ទឹករកូចឆ្មម រ ទឹកដូង ោប ូលាង
បងគន់ ទឹកពខមេះជ្ចអាសីុត ពររេះ
 នពណ៌ដូចសូលុយសយុងអាសីុ
ត កនុងបំពង់ោកសតង់ដា។ 
. ទឹកោប ូពមៅទឹកកបុង ទឹកថ្នន ំ
ដុសពធមញ ទឹកពមៅសូដា ជ្ចបាស
ពររេះ នពណ៌ដូចសូលុយសយុង
បាសកនុងបំពង់ោក សតង់ដា។ 
. ទឹកអំបិល ទឹក ៉ោសីុន ជ្ចសូលុ
សយុងណឺត។ 
 

ពធៀបជ្ចមួយសូលុសយុងកនុងបំពង់
ោកសតង់ដា។ 
 

ជំហានទី៤ (សននិដាឋ ន) 
 

តំពរៀបលកខណៈអាសីុតខាល ងំពៅពខោយៈ 
 
តំពរៀបលកខណៈបាសខាល ងំពៅពខោយៈ 
 
 
 
 
 
ពពលបអូនពៅផទេះវញិសូមពធវើ
ពិពោធដូចពនេះជ្ចមួយ និងសូ
លុយសយុង ទឹកសេរសរ ទឹក
រតរងំ ោប ូកក់សក់ និងទឹក
កំបារ ពដើមបីថ្នមួយណ្តជ្ចអាសីុត 
បាស ឬណឺត។ 

ជំហានទី៥ 
 

 
ទទួលយកបណ្តត ពំផញើទុកអនុវតតពៅ
ផទេះ។ 

 

អាសីុត បាស 

pH = 14 pH = 1 
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សនលឹកកិច្ចការ     
របធានបទ្៖ អត្តសញ្ញា ណកេម និងចំណាត្ថ់្នា ក់អាសុ៊ីត្ បាស និងណល ត្ 

សពងេត៖ 
 
 ពណ៌ 

រកដាសpH ស្សោនាគ មងឃុត 
អាសីុត    
បាស    
 
សំណួររនលឹឺះ 
 
 
សេមត្ិកេម 
 
អាសីុត ន៖........................................................................................................................ 
បាស៖................................................................................................................................... 
 
បលងព់ិងសាធន ៍
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ចូរងធវើពិងសាធន ៍

សូលុយសយុង ោរសពងេត 
ពណ៌&តថ្មលpH ពណ៌ស្សោនាគ ពណ៌មងឃុត អាសីុត បាស 

ឬណឺត? 
១.     
២.     
៣.     
៤.     
៥.     
៦.     
៧.     
៨.     
៩.     
១០.     
 
ពិភាកស និងសនាិដ្ឋា ន 
ចូរពធវើចំណ្តត់ថ្នន ក់សូលុយសយុងខាងពលើពៅតាមក ល ងំអាសីុតពកើន៖ 
 
ចូរពធវើចំណ្តត់ថ្នន ក់សូលុយសយុងខាងពលើពៅតាមក ល ងំបាសពកើន៖ 
 
ចូរតពរមៀបសូលុយសយុងខាងពលើពលើអ័កស pH ខាងពរោម៖ 
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ងោបល ់និង សណូំមពរ 
 
ចំណុចលអ 
- ពពលសិសសពធវើពិពោធន៍យូរពដាយ នោរពិពោធន៍ពរចើន  
- សិសស នោរយល់ អាចពធវើោរពិពោធន៍បានយា៉ោងចាស់លអ  
- ពផតើមបញ្ញា និងបាតុភូតបានលអរតឹមរតូវ  
- ទាក់ទាញចមងល់សិសស និងបពងេើតសំនួរ ពដើមបីឲ្យសិសសបង្ហា ញពហតុផល  
- សិសសពចេះថ្លលកភារកិចចរបស់ខលួនកនុងរកុម  
- ោរពរៀបចំរចនាបទពមពរៀនបានរតឹមរតូវ (សនលឹកកិចចោរសំរាប់សិសស និងពរបើរបាស់បលង់ោត រពខៀន)  
- ពដើរតាមដំពណើ រោរវទិាោស្រសត 
- ញណនាសិំសសជ្ចមុន  
- បានរលឹំកពមពរៀនពរៀនរួច  
- បពរងៀនតាមជំហានវទិាោស្រសត  
- សិសសបានពិភាកោគាន  ពធវើពិោធន៍ និងបង្ហា ញលទធផល  
- ពធវើពសចកតីសននដាឋ នពពលបញ្ច ប់ពមពរៀន 
- ចាប់ពផតើមដំពណើ រោរបានលអ (ញណនាខំលួន សួរសុខទុកខសិសស...)  
- រលឹំកពមពរៀនបានលអពីលកខណៈអាសីុតឬបាសឬណឺត  
- បង្ហា ញសូ សតង់ដារថ្នអាសីុឬបាស  
- កត់ចំណងពជើងដាក់ពលើោត រពខៀនតាមលំនាលំំពដាយថ្នពមពរៀនោររេិះរក ។ 
- សិសសពធវើបលង់ពិពោធន៍ពដាយខលួនឯង  
- សិសស នឱោសកនុងោរអនុវតតបកស្ោយ  
- សំពយាគលទធរបស់សិសស 
- បង្ហា ញបាតុភូតពិពោធន៍  
- សពរមចវតថុបំណងទាងំរគូ និងសិសស  
- សិសសបានពធវើពិពោធន៍និងរកចពមលើយពដាយខលួនឯង  
- សិសស នសកមមភាពរគប់គាន  
- ពមពរៀនពនេះលអពដាយជួយគាន ជ្ចរកុម (អងគធាតុចងអុលពណ៌ចាស់) 
-  នសនលឹកកិចចោររបស់សិសស  
- រគូជួយញណនាដំល់សិសសពពលពធវើពិពសធន៍ 
- សិសស ន ក់ៗ នោរង្ហរពរៀងៗខលួន  
-  សិសសកំណត់បានអតតសញ្ញា ណកមមអាសីុតបាស និង ស ូឈឺត តាមរយៈអងគធាតុ ចងអុលពណ៌ រកដាស PH ស្សោនាគ ផ្កេ រ ំ
ពយាលតាមរកុម 
 
ចំណុចញកលមអ 
- គួរញត នោរពិពោធន៍ 5 ឬ 6 អាចឲ្យសិសសមិន នោរលំបាកពរចើនអាចពរបើ ពពលតិច ។  
- ទំហំពមពរៀន និងោរង្ហរហាក់មិនសមស្សប (ពដាយោរពរបើពពលញវង និងស ា រៈពរចើនបនតិច)  
-  ោត់បនថយចំនួនសូលុយសយុង 
- គាម នរបាប់ពីរពបៀបពរបើសនលឹកកិចចោរ  
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- គួរបណតុ េះឥរយិាបទពៅជំហានទី 4 ថ្ន ពបើបអូនពឃើញថ្នរកូចឆ្មម ជូរ អាចោត់ពធវើឲ្យ ពធមញពុក ដូចពនេះពហើយពទើបពគពរបើថ្នន ំ
ដុសពធមញញដលជ្ចលកខណៈបាស។ ដូពចនេះ ជ្ចោររបពសើរពបើរគូអាចបណតុ េះគំនិតឲ្យអនុវតតចំពរេះខួរសិសស (បំនិនជីវតិពរោយ 
ពីោរពរៀនពមពរៀនពនេះ)  

- គួរបង្ហា ញបលង់ពិពោធន៍ ពដើមបីឲ្យដំពណើ រោរសិកោទាន់ពពល  
- គួរកំណត់ពពលពវលាពៅកនុងជំហាននីមួយៗ  
- គួរពរបើោរធាតុ ឬសូលុយសយុង 4-5 មុខ បានពហើយពចៀសវាងចំណ្តយពពលពរចើន 
- សូមឲ្យពលាករគូបពរងៀនពរតៀមលកខណៈជ្ចមុនឲ្យបានសមស្សបមុនពពលបពរងៀន ថ្នពតើពធវើសកមមភាពញបបណ្តពទើប
បពរងៀនទាន់ព ៉ោងកំុឲ្យពលើសព ៉ោងពរចើនពពក។ 

- គួរពរបើោរធាតុ 6មុខ ពដើមបីឲ្យចំពណញពពល  
- គួរទុកពពលឲ្យសិសសបកស្ោយ  
- គួរពរបើអងគធាតុចងអុលពណ៌ញតមួយ  
- គួរោត់បនថយចំនួនសូលុយសយុងសមស្សបតាមពពលពវលា ។  
- គួរបនថយអងគធាតុចងអុលពណ៌  
- គួរកំណត់ពពលពវលាបពរងៀនឲ្យបានចាស់  
- គួរពនយល់សនលឹកកិចចោរឲ្យបានចាស់  
- គួរគូសតារាងសពងេតលទធផលទុកជ្ចមុន 
- គួរយកអងគធាតុចងអុលពណ៌ញត 2 ពដើមបីចំពណញព ៉ោង និងង្ហយសិសស នោរ ចងចាំ  
- គួរពលើកទឹកចិតតសិសសពពលពួកពគបំពពញចពមលើយ  
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
ថ្នន ក់ទី ៨ 
មុខវជិ្ជា : គីមីវទិា 
មមមរៀនទី២: វធីិញែកលាយ 
ចំណងមជើងរង: ចមររោះ 
របធានបទ: ការកំណត់របមភទតរមង 
រយៈមពល: ០១មរ៉ោង 

 
I- វត្ថុបំណងៈ 
- មរៀបរាប់ពីការមរបើរាស់តរមងកនុងការមររោះតាមរយៈការសមងេត និង មររោះលាយានរតឹមរតូវ ។ 
- កំណត់របមភទតរមងកនុងការមររោះតាមរយៈពិមោធន៏ានរតឹមរតូវ ។ 
- អនុវតតវធីិចមររោះកនុងជីវភាពរស់មៅតាមរយៈកិចចការផទោះ ។ 

 
II – សម្ភា របង្ងៀនៈ 
- ឧបករណ៏ ៖ ដបទឹកបរសុិទធ ឬ ញកវជ័រ ស្សប រកណាត់  រកដាសមររោះ ជីឡាវ  
- ោរធាតុគីមី ៖ រគួស ខាច់ ដី អំបិល និង ទឹក 
- ឯកោរ ៖  
III- ដំណឹកនងំេងរៀន៖ 

សកេមភាព្រូ ខ្លឹេសារ សកេមភាពសិសស 
 

 

រតួតពិនិតយ អនាម័យ វន័ិយ វតតរន 

ជំហានទី១ 
រដឋាលថ្នន ក់ 

 

 

របធានថ្នន ក់រាយការណ៏ 
 

 

 

១-ចូរឲ្យនិយមន័យ  
-លាយ  
-លាយមសមើោច់   
-លាយមិនមសមើោច់  
២- មតើមគញែកោរធាតុបងេលាយ 
ានញដរឬមទ? 

ជំហានទី២ 
រ ំឮ៎កមមមរៀនរស់ 

 

 

-លាយ.................................. 

-លាយមសមើោច់......................... 

-លាយមិនមសមើោច់................... 

 

- អាចញែកាន 
- មិនអាចញែកាន 

 

 

 

 

 

 

-ញចកសិសសជ្ជរកុម ( ៤នាក់ ១រកុម) 

 

-បង្ហា ែការបមងេើតលាយ និង ញណនាំ
សិសសឲ្យសមងេត ។ 

ជំហានទី ៣ 
មមមរៀនទី២ ៖ វធីិញែកលាយ 

១-ចមររោះ 
1/ សមងេត 
ការបមងេើតលាយ 

 

 

 

 

 

 

-ចូលតាមរកុម និង តាមដានដំមណើ រ
ការបមងេើតលាយ យ៉ោងយកចិតត
ទុកដាក់ ។ 
- រោិះគិតវធីិញែកលាយខាងមលើ  
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-ផដល់ឱកាសឲ្យសិសសគិតពីវធីិញែក 
លាយខាងមលើ ។ 
-សំមយគចមមលើយនិងរបមូលអារមមណ៏ 
សិសសឲ្យចូលសំណួរគនលឹោះ ។ 

 

2/ សំណួរគនលឹោះ ៖  
ងត្ើង ើង្ត្ូវង្បើត្្េងម្ភនលកខណៈដូចងេេចងដើេបីទទួលបានផលង្រោះលអ? 

 

- ផដល់ឪកាសឲ្យសិសសរាប់ពីតរមង 
ញដលខលួនធាល ប់មរបើ ។ 
 

 

 

- ញណនាសិំសសឲ្យពាយមគូសបលង់ ពី
មោធន៍ និង បញ្ជា ក់បញនែមពី រមបៀប
ពិមោធន៍ និង ការបំមពែ លទធផល
កនុងតារាង ។ 
- ផដល់ឪកាសឲ្យសិសសរាប់ពីតរមង 
ញដលខលួនធាល ប់មរបើ ។ 

 

 

 

 

 

 

ញណនាសិំសសឲ្យសមងេតផលមររោះ រួច
មធវើការសននិដាឋ នមលើសំណួរគនលឹោះ 

3/ ការទសសន៍ទាយសមមតិកមម  
 

 

 

 

4/ ញតសតសមមតិកមម 
ក ពិមោធន៍ 

 

 

 

 

 

 

ខ លទធផលពិមោធន៍ 
     

     

 

តរមងទី៤ (រកដាសមររោះ) ទទួល 
ាន ផលមររោះលអ (ថ្នល ) ជ្ជងមគ មររោះ
កករដីមួយភាគធំ ានញែក មចែពី
លាយ ។ 
 

5/ សននិដាឋ ន 
មបើមយើងមរបើតរមងខុសៗគ្នន មនាោះ 
មយើងទទួលាន ផលមររោះក៏ខុសគ្នន
ញដរ ។ 

 

-កត់រតាសំណួរគនលឹោះ ចូលសនលឹក កិចច
ការ ។ 
 

 

 

-គឹតរួចផតល់ចមមលើយមរៀងៗខលួន 
-ពាយមគូសបលង់ និង  
ដំមណើ រការពិមោធន៍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-អនុវតតការមររោះ 

 

 

 

 

 

 

-បំមពែចូលតារាង 
 

ផតល់ចមមលើយសននិដាឋ នតាមរកុម ។ 

 
 

 

 

មដើមបីមររោះលាយខាងមរកាម មតើមយើង
រតូវមរបើតរមងរបមភទណា 
សមស្សប ? 

-ទឹកលអក់ 
-ទឹកដូងរនកាក 

 

ជំហានទី ៤ 

ពរងឹងពុទធិ 
 

 

 

 

មដើមបីមររោះលាយមនោះមគរតូវមរបើ តរម
ងៈ 
1 ...................... 

2...................... 

 

 

 



75 

 

 

 

ចូរសរមសររាយការណ៍សតីពីដំមណើ រ 
ការមររោះ។ 

ជំហានទី ៥ 
បណាត មំផញើ 

 

 

 

អនុវតតតាមការញណនារំបស់រគូ 
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សន្លឹកកិច្ចការ 
ការកំណត់របមភទតរមង 

១/ សមងេតៈ ការបមងេើត និងមររោះលាយកករដី ទឹកញត 

- មតើលាយមួយណាញែកាន? មររោះអវី? 

 

ទឹកញតញែកាន មររោះកាកញតរនទំហំធំជ្ជងសំនាែ់តរមង 
 
២/ សំណួរគនលឹោះ 
  
 

 

 

៣/ ការទសសន៍ទាយសមមតិកមម 
មដើមបីញែកកករដីមយើងមរបើតរមងៈ 
- ស្សប 
- រកណាត់ោរូ 
- រកណាត់មតតារ ៉ោុង 

- រកដាសមររោះ  

 

៤/ សមមតិកមម 
- ពិមោធ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- លទធផលពិមោធ 

ត្្េង ស្សប សារូ ងត្តារ  ុង ្កដាស 

 

ផលមររោះ 

 

 

ទឹកលអក់ 

 

ទឹកលអក់ 

 

ទឹកលអក់ 

 

ទឹកថ្នល  

 

- មតើតរមងណាទទួលានផលមររោះលអ(ទឹកថ្នល ) ជ្ជងមគ? មររោះអវ?ី  
 

តរមងរកដាស មររោះកករដីមួយភាគធំមទើមលើតរមង។ 

 

៥/ សននិដាឋ ន 

មដើមបីទទួលានផលមររោះលអ មយើងរតូវតរមងរនរកលាសំណាែ់តូចជ្ជងភាគលអិត  

អងគធាតុរងឹ។ 

ងត្ើង ើង្ត្ួវង្បើត្្េងម្ភនលកខណៈដូចងេេចងដើេបីទទួលបានលទធផលលអ? 
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ងោបល ់និងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលអ 
- ឲ្យសិសសមលើកមកបង្ហា ែនូវលាយ និងឧបករណ៍សុទធញតទាក់ទងនិងជីវភាព របរសំ្ថៃ ។  
- ទាែសមមតិកមមមៅនិងផលមររោះកនុងពិមោធន៍ចប់របស់សិសស ។ 
- មផទៀងផ្ទទ ត់លទធផលពិមោធន៍មៅនឹងសមមតិកមម  
- ផតល់ឱកាសឲ្យសិសសមរជើសមរ ើសមឡើងបង្ហា ែ 
- រគូបមងេើតសមមតិកមមឲ្យសិសសរោិះរក  
- រគប់ជំហានទាងំ 5  
- ពនយល់សិសសានចាស់លាស់  
- រគូផតល់ឱកាសឲ្យរកវធីិ រករបមភទតរមងមផសងមកចមររោះ  
- ការបង្ហា ែាតុភូមិានលអ 
- សិសសរនការចង់ដឹងសួរសំនួរញដលខលួនឆៃល់មៅរគូ  
- រនមសចកតីសននិដាឋ នចាស់លាស់  
- សិសសសកមមកនុងការមធវើពិមោធន៍  
- រនរលឹំកមមមរៀនរស់  
- រនសំនួរលអៗ  
- លទធផលានរកមឃើែ  
- រកមហតុផលស្នតរមង  
- អនករគូរនសរា រៈឧបមទទសមរចើនមកបង្ហា ែសិសសទាយ  
- សិសសឆៃល់ការរកឹតមលើញកវ  
- ោម នញតឲ្យមរបើសំឡីមកមធវើការមររោះក៏ានលទធផលទឹកថ្នល  ដូចរកដាសញដរ ។ 
- បណតុ ោះការគិតរបស់សិសស  
- ឲ្យសិសសមធវើមសចកតសននិដាឋ នមដាយខលួនឯង និងរកុមបនាទ ប់ សរមសរមលើកាត រមខៀន 
- រនលំនាបំមរងៀនវទិាស្រសតខលោះៗ (ផារភាា ប់នឹងជីវភាពរស់មៅ)  
- តាមដានសិសសមពលពិមោធន៍ និងឲ្យបំមពែតារាងកិចចការ 
- សិសសមចោះកំណត់បញ្ជា  
- ឲ្យសិសសមធវើសកមមភាពពិមោធន៍មដាយខលួនឯង  
- រកឧទាហរណ៍ឲ្យសិសសង្ហយយល់  
- មចោះមរបៀបមធៀបពីតរមងមួយមៅតរមងមួយ  
- ញែកលាយឲ្យានចាស់លាស់  
- រនបលង់ពិមោធន៍ 
- សិសសមឆលើយានមរចើន និងគំនិតមយបល់មផសងៗគ្នន  
- សិសសសកមម 
- ឲ្យសិសសរកពីវធីិញែកកាមហវ និងញត  
- សិសសគូរបលង់ពិមោធន៍តាមរគូញដលបិទមៅមលើកាត រមខៀន  
-  ឲ្យសិសសតាមរកុមបង្ហា ែពីមហតុផលញដលទទួលានមរកាយមពលពិមោធន៍ 
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ចំណុចញកលមអ 
- គួរញតបង្ហា ែពីរបមភទលាយញដលរតូវយកមកពិមោធន៍ មដើមបីឲ្យសិសសមឃើែ មដើមបីឲ្យសិសសគិតថ្នមតើរតូវមរបើតរមងណាមួយ

កនុងការចមររោះយកអងគធាតុ លាយ ។ 
- គួរញតបង្ហា ែដំមណើ រពិមោធន៍មដើមបីទទួលានផលមររោះតាមអងគធាតុនិមួយៗ មៅនិងរបមភទតរមង ។ ថ្នមតើតរមងមួយណា

ទទួលានអងគធាតុអវីវែិ ។ 
- គួរឲ្យសិសសដាក់ចំណងមជើងមមមរៀន និងវធីិញែកលាយ  
- គួរឲ្យសិសសមធវើពិមោធន៍តាមសមមតិកមម និងដំមណើ រការពិមោធន៍របស់មគ  
- គួរឲ្យសិសសរន ក់ញដលមរបើសំលីមររោះ មឡើងបង្ហា ែនិងពនយល់ពីរមបៀបមររោះរបស់ គ្នត់មដាយមរបើសំលី មដើមបីសំមយគជ្ជមួយ

រកដាសតរមង ។ 
- ចង់ឲ្យគ្នត់កាត់បនែយការនិយយនិងសួរសំនួរខលោះ  
- គួរបិទមសចកតីសននិដាឋ នចុងមរកាយរបស់រគូ មដើមបីឲ្យសិសសមផទៀងផ្ទទ ត់សមមតិកមម របស់ខលួនថ្នរតូវឬខុស ។  
- គួរញតញណនាសិំសសរនការរបុងរបយ័តនកនុងការមរបើរាស់សរា រៈពិមោធន៍ មៅមពលពិមោធន៍  
- គួរញតញណនាសិំសសានចាស់មៅកនុងលាយរនោរធាតុអវីខលោះ?  
- គួរញតកំណត់បររិណលាយកនុងញកវ  
- គួរទុកមពលសិសសមធវើពិមោធន៍ញវងបនតិច 15នាទី  
- គួររមបើអារមមណ៍មលើជំហានវទិាោស្រសតនីមួយៗ  
- គួរមរៀបរាប់ពីដំមណើ រការពិមោធន៍ឲ្យានលមអិតបនតិច  
- គួរមរបើសំនួរបំផុសកនុងសកមមភាពនិមួយៗឲ្យចំមគ្នលមៅ  
- គួរអនុវតតតាមលំដាប់លំមដាយមមមរៀនកំុរចបូករចបល់  
- គួរទុកមពលអនុវតតពិមោធន៍ឲ្យានមរចើនបនតិច  
- រគូសួរញតរនមសចកតីសននិដាឋ នបិទមលើកាត រមខៀន  
- អនករគូរតូវញណនាឲំ្យសិសសមធវើពិមោធន៍  
- គួរកំុមរបើអវីញដលទាក់ទងរបតិកមម  
- សិសសមរៀបចំបលង់ពិមោធន៍មិនទាន់ានរតឹមរតូវ  
- រគូគួរផតល់តរមុយខលោះមៅមពលមដើរ  
- កនុងសរា រៈបមរងៀនរនសរា រៈមួយចំនួនមិនរនដាក់កនុងកិចចញតងការបមរងៀន  
- គួរបនែយការសមងេបមលើសមមតិកមមទុកសររប់មធវើរង្ហវ យតស្មលវែិ 
- គួរបង្ហា ែសំនួរគនលឹោះញតមតង មររោះមបើទុកមពលឲ្យសិសសគិតរតូវចំណាយមពលយូរមពក  
- មបើខញុ ំមធវើវែិ គឺមិនដាក់អំបិលចូលមទ មររោះអំបិលមិនអាចមររោះានមទ ញតខញុ ំទុកមធវើមលើញត និងកាមហវវែិ មដើមបីបញ្ជា ក់ពីការញដល

មិនអាចញែកពណ៌មដាយមរបើ តរមង 
-  បង្ហា ែឲ្យកាន់ឥតចាស់ជ្ជងមនោះមទៀត 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
ថ្នន ក់ទី១០ 
មុខវជិ្ជា  ជីវវទិា 
ជំពូកទី៥ 
មមមរៀនទី៣ មដើម និង ស្លឹក 
ចំណុចដដលររូវបមរងៀនៈ ការងារអនុវរតន៍ បរមិាណស្តូមា៉ារ (ទំព័រ១៨៩) 
រយៈមពលបមរងៀន ៦០នាទី 

I- វរថុបំណង 
 បកស្រាយភាពខុស្គ្នន ននបរមិាណស្តូមា៉ារមៅដផនកខាងមលើស្លឹក និងដផនកខាយមរកាមស្លឹក
តាមរយៈការពិមាធបានចាស់្លាស់្ 

 ជំនាញបកយកមកាសិ្កាស្តូមា៉ារពីស្លឹកតាមរយៈការងារជ្ជរកុមបានររឹមររូវ 
 ស្រស្ឡាញ់ការដមំដើមមឈើ និងអរថរបមោជន៍របស់្វាចំម ោះបរាិថ ន។ 

II- ស្មាា របមរងៀន 
 មស្ៀវមៅជីវវទិាថ្នន ក់ទី១០ របស់្រកសួ្ងអប់រយុំវជន និងកីឡា មបាោះពុមា ឆ្ន  ំ២០០១ 
 ស្នលឹកកិចចការ បលង់កាត រមខៀន 
 ស្លឹករុកខជ្ជរិឌីកូទីមលដូន ស្កុរថ្នល  ឡាម ទឹកថ្នន លំាបរកចក(ថ្នល ) មីរកូទស្សន៍  

III- ដំមណើ រការបមរងៀន 
ស្កមមភាពរគូ ខលឹមារមមមរៀន ស្កមមភាពសិ្ស្ស 

 
. ររួរពិនិរយវរតមាន 
. ររួរពិនិរយស្ណ្តត ប់ធ្នន ប់ 
. របមូលអារមមណ៍សិ្ស្ស 

ជំហានទី១ រដឋបាលថ្នន ក់(៣នាទី) 
. ររួរពិនិរយវរតមាន 
. ររួរពិនិរយស្ណ្តត ប់ធ្នន ប់ 

 
. កិចចាវ គមន៍ 

 
. មរើរុកខជ្ជរិមានដំណកដមងហើមដដរ
ឬមទ? 
. ចំម ោះារ ងគការរុកខជ្ជរិ មរើ 
ឧស្ម័នមចញ និងចូលតាមរយៈអវី? 
. មរើស្តូមា៉ារមៅដផនកណ្តនន 
រុកខជ្ជរិ? 

ជំហានទី២ រលឹំកមមមរៀន(៧នាទី) 
រុកខជ្ជរិមានដំណកដមងហើមតាមរយៈ
ស្តូមា៉ារមដយស្រសូ្បយកឧស្ម័នអុក
សីុ្ដស្ន ម ើយបមចចញឧស្ម័ន 
កាបូនិច។ 
 
 
 
 
 

 
. មាន 
 
. តាមស្តូមា៉ារ 
 
. មៅនឹងស្លឹករបស់្រុកខជ្ជរិ 
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សម្មតកិម្ម 
. មអាយសិ្ស្សផតល់ចមមលើយ 
 
 
 
 
ដចករកុមសិ្ស្សជ្ជ៦រកុម 
មអាយសិ្ស្សមរៀបចំបលង់ពិមាធតាម
រកុម 
. មអាយ ២ ឬ៣រកុមម ើងរាយ
ការណ៍ពីដំមណើ រការរបស់្ពួកមគ ឯ
រកុមដនទមទៀរបដនថម 
. ដចកស្នលឹកកិចចការ 
. ពនយល់ពីរមបៀបមធវើ 
 

 
 
 
 
 

ជំហានទី៣ ការងារអនុវរតន៍ 
(៤០នាទី) 

ស្តូមា៉ាររបស់្រុកខជ្ជរិ 
ការកំណរ់បញ្ហហ  
 
 
ការបង្ក ើតសម្មតកិម្ម 
មៅដផនកនផទខាងមលើស្លឹកមានចំនួន
ស្តូមា៉ាររិចជ្ជង នផទខាងមរកាម 
ស្លឹក។ 
ពិមាធន៍ 
ដចករកុមពិភាកា 
 
. មរៀបចំបលង់ពិមាធន៍ 
 
 
 
 
. ពិមាធន៍តាមស្នលឹកកិចចការ 
. ដណនាពីំរមបៀបវាស់្ និងបិរភាា ប់
មៅនឹងស្លឹក 

 

 

 

  
 
លទធផល 
នផទមលើស្លឹក នផទមរកាមស្លឹក 
ស្តូមា៉ារមាន
ចំនួនរិច 

ស្តូមា៉ារមាន
ចំនួនមរចើន 

 

 
 
 
 
 
 
 
សម្មតកិម្ម 
មៅដផនកនផទខាងមលើស្លឹកមានចំនួន
ស្តូមា៉ាររិចជ្ជង នផទខាងមរកាម 
ស្លឹក។ 
 
 
. សិ្ស្សអនុវរតន៍ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
លទធផល 
នផទមលើស្លឹក នផទមរកាមស្លឹក 
ស្តូមា៉ារមាន
ចំនួនរិច 

ស្តូមា៉ារមាន
ចំនួនមរចើន 

ចូរស្មងករមមើលបរមិាណស្តូមា៉ារមៅដផនកខាងមលើ និងដផនកខាងមរកាមស្លឹក របស់្រុកខជ្ជរិឌីកូទីមលដូន។ 
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បូកសរុបចងម្ល ើយ 
. មអាសិ្ស្សស្ននិដឋ ន 

វភិាគទនិ្នន្យ័ 
សន្និដ្ឋា ន្ 
ដូមចនោះ រុកខជ្ជរិឌីកូទីមលដូនភាគ
មរចើនមានចំនូនស្តូមា៉ារ មៅនផទខាង
មរកាមស្លឹកមរចើងជ្ជង នផទខាងមលើ 
ស្លឹក។ 

សសិសបកស្រាយ 
សន្និដ្ឋា ន្ 
ដូមចនោះ រុកខជ្ជរិឌីកូទីមលដូនភាគ
មរចើនមានចំនូនស្តូមា៉ារ មៅនផទខាង
មរកាមស្លឹកមរចើងជ្ជង នផទខាងមលើ 
ស្លឹក។ 
  

 
 
. បិទរូបភាពមអាយសិ្ស្ស 
ទស្សន៍ទាយ 

ជំហានទី៤ ពរងឹងពុទធិ(៧នាទី) 
 

 
 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
មរើមនុស្ស ស្រវ ទទួលបានផល
របមោជន៍ អវីខលោះពីរុកខជ្ជរិ? 

ជំហានទី៥ បណ្តត មំផញើរ(៣នាទី) 
សំ្ណួរររិោះរោិះ 

 
សិ្ស្សករ់រតា 
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សនលឹកកិច្ចការ 
របធ្ននបទៈ ស្តូមា៉ាររបស់្រុកខជ្ជរិ 
វត្ថុបំណង 

 វភិាគបរមិាណស្តូមា៉ារមៅនផទដផនកខាងមលើ ដផនកខាងមរកាមស្លឹករុកខជ្ជរិ 
សម្ភា រៈ  

 ស្លឹករុកខជ្ជរិឌីកូទីមលដូន ស្កុចថ្នល  ឡាម ទឹកថ្នន លំាបរកចក(ថ្នល ) មីរកូទស្សន៍  
កំណត្ប់ញ្ហា  
ចូរស្មងករមមើលបរមិាណស្តូមា៉ារមៅនផទដផនកខាងមលើ និងដផនកខាងមរកាមស្លឹក របស់្រុកខជ្ជរិឌីកូទីមលដូន។ 

 
សម្មត្ិកម្ម 
 
 
 
 
ដំណណើ រការពិណោធន្ ៍

 មរជើស្មរ ើស្ស្លឹករុកខជ្ជរិឌីកូទីមលដូន ៣ មៅ ៤ (ស្លឹកធំលមម) មកជូរមអាយាា រ។ 
 យកថ្នន លំារកចក លាបមស្តើងៗ ដផនកខាងមលើ និងដផនកខាងមរកាមស្លឹក(មអាយររួរសីុ្គ្នន ) រួចទុកមអាយ
ស្ងួរ។ 

 យកស្កុរមកបិទមលើចំណុចទាងំមនាោះ រួចបកមចញ ម ើយយកមៅបិទមលើឡាម (ដក់ស្ញ្ហា ស្មាគ ល់ដផនក
ខាងមលើ និងដផនកខាងមរកាមមៅតាមឡាមទាងំមនាោះ) 

 យកឡាមដដលបិទរួចទាងំមនាោះមៅពិនិរយតាមមីរកូទស្សន៍ 
 ស្មងករមមើលបរមិាណស្តូមា៉ាមៅដផនកខាងមលើ និងដផនកខាងមរកាមស្លឹក។ 

 
លទ្ធផល 
  

បរមិាណស្តូមា៉ារមលើនផទខាងមលើស្លឹក បរមិាណស្តូមា៉ារមលើនផទខាងមរកាមស្លឹក 
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រង្វា យត្ម្ម្ៃ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................។ 

 
សន្និដ្ឋា ន្ 
 ចូរមធវើស្ននិដឋ ន បរមិាណស្តូមា៉ារមលើដផនកទាងំស្ងខាងនននផទស្លឹក។  

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................។ 
 
សំណួរតត្ិិះរិិះ 
 
 ១. តាមរយៈស្តូមា៉ារ មរើរុកខជ្ជរិបមចចញអវីខលោះ មៅកនុងបរោិកាស្?  

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................។ 
 
 ២. មរើមនុស្ស ស្រវ រុកខជ្ជរិ បានទទួលផលរបមោជន៍អវីខលោះពីរុកខជ្ជរិ  

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................។ 
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ប្លងក់្តា រខ ៀន 
របធ្ននបទៈ ស្តូមា៉ាររបស់្រុកខជ្ជរិ 
ការកំណរ់បញ្ហហ  
 
 
 
 
ការបណងកើត្សម្មត្ិកម្ម 
 
 
 
 
ដំណណើ រការពិណោធន្ ៍
បៃងព់ិណោធន្ ៍

 
 
 
 

 
លទ្ធផល 
       បរមិាណស្តូមា៉ារ 
រកុម 

នផទមលើស្លឹក នផទមរកាមស្លឹក 

១   
២   
៣   
៤   
៥   
៦   

 
រង្វា យត្ម្ម្ៃណលើសម្មត្ិកម្ម 
 
 
 
 
សន្និដ្ឋា ន្ 
  

ដូមចនោះ រុកខជ្ជរិឌីកូទីមលដូនភាគមរចើនមានចំនួនស្តូមា៉ារមៅនផទ
ខាងមរកាមស្លឹកមរចើនជ្ជងនផទខាងមលើស្លឹក។

ញ្ហហ ចូរស្មងករមមើលបរមិាណស្តូមា៉ារមៅនផទដផនកខាងមលើ និងដផនក
ខាងមរកាមស្លឹក របស់្រុកខជ្ជរិ។ 
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ងោបល ់និងសណូំមពរ  
 
ចំណុចលា 
- មានការរលឹំដមមមរៀនចាស់្  
- មានទំនាក់ទំនងមមមរៀន  
- មានសំ្នួរគនលឹោះ  
- ចូលរួមមឆលើយចំម ោះស្មមរិកមម  
- សិ្ស្សកាល ហានម ើងមឆលើយចំម ោះការដដលខលួនមធវើបលង់ពិមាធន៍  
- ចូលរួមមធវើោ៉ាងស្កមម (ចង់មចោះ)  
- ម ើងបំមពញលទធផលមលើកាត រមខៀន  
- ម ើងទាញមស្ចកតីស្ននិដឋ ន  
- មចោះមដោះស្រាយចមមលើយដដលសិ្ស្សសួ្រមមមរៀនដដលមរៀនរួច។ 
- ដចកស្នលឹកកិចចការ  
- សិ្ស្សមធវើការទស្សន៍ទាយ  
- លទធផលស្មរមចតាមមគ្នលបំណងមមមរៀន 
- ដំមណើ រការរគប់ 5ជំហាន  
- មានស្មាា រៈឧបមទទស្ (ស្លឹករុកខជ្ជរិ-មីរកូទស្សន៍-ស្កុរ ថ្នន លំាបរកចក...)  
- ដំមណើ រការពិមាធន៍ទទួលបានមជ្ជគជ័យ  
- ជរមុញសិ្ស្សតាមរកុមមៅមពលមធវើការពិមាធន៍ 
- គ្នរ់មានស្មាា រៈឧបមទទស្រគប់រគ្នន់កនុងការបមរងៀន  
- មចោះមលើកឧទា រណ៍មកបញ្ហា ក់មលើមមមរៀន  
- ដក់កិចចការផទោះឲ្យសិ្ស្ស (សំ្នួរររិោះរោិះ)  
- ឲ្យកំណរ់បញ្ហហ មដើមបីឲ្យសិ្ស្សបមងកើរស្មមរិកមមបានលា  
- មដើរចុោះម ើងរមិលស្កមមភាពសិ្ស្សតាមរកុម  
- ឲ្យសិ្ស្សម ើងបំមពញបរមិាណស្តូមា៉ារ មៅមលើនផទស្លឹកនិងនផទមរកាមស្លឹក (ឌីម៉ាូណូកូទីមលដូន)  
- ពរងឹងចំមណោះដឹងកនុងការមមើលរូបភាព 
- ស្មងករបារុភូររគូស្រមស្រសំ្នួរគនលឹោះ និងឲ្យសិ្ស្សទស្សន៍ទាយ  
- ឲ្យសិ្ស្សតាមរកុមមរៀបរាប់ពីដំមណើ រការពិមាធន៍  
- ឲ្យសិ្ស្សមធវើពិមាធន៍បងាហ ញលទធផល និងមផទៀងផ្ទទ រ់  
- ឲ្យសិ្ស្សមធវើមស្ចកតីស្ននិដឋ នរួចរគូសំ្មោគ  
- បមរងៀនមានស្មាា រៈ ឧបមទទស្ ស្លឹកមលើ បនទោះឡាម មីរកូទស្សន៍ ថ្នន លំាបរកចក កាបិំរ ស្កុរ  
- សិ្ស្សចូលរួមមធវើពិមាធន៍ោ៉ាងស្កមម  
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- សិ្ស្សបានចូលរួមកនុងការពិមាធន៍បានរគប់រកុម  
- ការរកមឃើញចមមលើយសំ្នួរគនលឹោះតាមរយៈលទធផលពិមាធរបស់្ខលួន 
- មធវើមស្ចកតីស្ននិដឋ នមដយដផាកមលើលទធផល 
 
 
ចំណុចដកលមា 
- សិ្ស្សមិនមចោះកាងបលង់ពិមាធន៍មដយខលួនឯង  
- សិ្ស្សមួយចំនួនរូចពំុមចោះមមើលការមរបៀបមធៀបរវាងស្តូមា៉ារស្លឹកខាងមលើនឹងស្លឹក ខាងមរកាម មពលរគូ
ពរងឹងពុទធិ 

- គួរដរដណនាសិំ្ស្សពីស្មាា រៈ និងពីវធីិពិមាធន៍ឲ្យបានចាស់្លាស់្មុនពិមាធន៍ 
- មពលពរងឹងពុទធចំម ោះរូបភាពគួរបិទមលើកាត រមខៀន 
- មដើរររួរពិនិរយតាមរកុមសិ្ស្ស  
-  ពិនិរយមមើលពិមាធន៍ 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
១. បងរងៀនថ្នន ក់ទី ៧ 
២. រយៈពពល ៖ ៥០នាទី 
៣. ជំពូកទ ី៥៖ អាល់កុល និងថ្នន ាំជក់ 
ងេង ៀនទី ២ ៖ ថ្នន ាំជក់ និងបា  ី
៤. កា ជក់បា ងីោយរបងោល 
៤.១. ស្រ ត្ីមានផ្ផទង ោះ 
៤.២. កុមា  និងផ្ផែងបា  ី
៤.៣. កា ោិល័យ និងទីរបជុាំជន 
I- វត្ថុបំណង ៖ 

 កាំណត់និយេន័យបានរតឹេរតូវផ្នកា ជក់បា ងីោយរបងោល តាេ យៈកា ្ងងេតឧបក ណ៍  
អ្នកជក់បារសីិបបនិម្មិត្ ។ 

     វភិាគបានចា្់លា្់ពីផលប ោះ ល់ចាំង ោះស្រ ត្ីមានផ្ផទង ោះ ចាំង ោះកុមា  និងចាំង ោះទីរបជុាំជន  
តាេ យៈកា  ពិភាការកុេ។ 

 ផ្ថ កា្ុខភាព ងោយងជៀ្ងអាយឆ្ងា យពីផ្ផែងបា  ី
II- សម្ភា របព្ងៀន និងពរៀន ៖ 

ង្ៀវងៅ្ិ្ែ ង្ៀវងៅរគូ បណណ័ ចងេលើយ ឧបក ណ៍អ្នកជក់បា ី្ ិបបនិេមិត  
្នលឹកកិចចកា  រកោ្ ហ្វឺត 

III- ដំពណើ រការបព្ងៀន ៖ 
្កេមភាពរគូ ខលឹេសា ងេង ៀន ្កេមភាព្ិ្ែ 

 
- ពិនិតយ ៖ 
      អ្វតតមាន 
      អ្នាេ័យថ្នន ក់ង ៀន 
      ្ណ្តត ប់ធ្នន ប់ និងវន័ិយ 

ជាំហានទី ១ (៣នាទី) 
 ដឋបាលថ្នន ក់ 

 
- ្ិ្ែងរកាកឈ សាវ គេន៍ 
- របធ្នន, អ្នុរបធ្នន  តឺាំណ្តងថ្នន ក់ 
រាយកា ណ៍ និងង ើង្ ង្ ងៅ 
រជុងកាត  ងខៀន ។ 

 
 
- ងតើងៅកនុងរកុេរគួសា  ប្់បអូនមាន 
អ្នកជក់បា  ីឬងទ? 
- ងតើបអូនគិតថ្នផ្ផែងបា បី ោះ ល់ដល់ 
្ុខភាព ឬងទ? 
- ពីមានផលប ោះ ល់ដល់អ្នកជក់ 
ងតើវាមានផលប ោះ ល់ដល់អ្នកផ្ដល 
ងៅផ្កប ងនាោះផ្ដ  ឬងទ? 
 

ជាំហានទី ២ (៧នាទី) 
 ាំលឹកងេង ៀនចា្់ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
- មាន ឬគ្មម ន 
 
- មាន 
 
- មានផលប ោះ ល់ដល់អ្នកផ្ដលងៅ 
ផ្កប  
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- រគូបង្ហា ញឧបក ណ៍ អ្នកជក់បារ ី
សិបបនិម្មិត្ ផ្ដលង ៀបចាំ ួច បនាទ ប់េក 
ងធវើបង្ហា ញដល់្ិ្ែ 
- ងតើបអូន្ងងេតងឃើញមានអ្វីខលោះងកើត 
ង ើង? 
 
 
 
- រគូបិត ា្ំណួ គនលឹោះ 
 
 
 
 
- សម្មត្ិកម្ម  
- រគូបង្ហា ញ ូបភាព្ួតពី ងអាយ 
្ិ្ែទ្ែន៍ទាយ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ្ួតេួយណ្តបង្ហា ញថ្ន្ួត ប្់ 
អ្នកជក់បា  ីនិងេួយណ្ត ប្់អ្នកេិន 
ជក់បា ?ី 
- ងរជើ្ង ើ្ តាំណ្តង្ិ្ែមាន ក់ង ើង 
បង្ហា ញអ្ាំពីអ្នកជក់បា ី្ ិបបនិេមិត 
- ផ្ចក្ិ្ែជា ៣រកុេ 
និងផ្ចក្នលឹក កិចចកា  

ជាំហានទី ៣ (៣០នាទី) 
ងេង ៀនទី ៣ ៖ ថ្នន ាំជក់ និងបា  ី(ត) 
៤. កា ជក់បា ងីោយរបងោល 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៤.១. ស្រសតីម្ភនផ្ផទព ោះ 
- អាចបងេងរគ្មោះថ្នន ក់ដល់មាត យ និង 
ទា ក 
- កូនងកើតេកេិនរគប់គី ូ 
- កូនេិនរគប់លកខណៈ 
- ្ុខភាពទន់ងខាយ 
- កូនងកើតេិនរគប់ផ្ខ 
- ងកើតេកសាល ប់ភាល េ 

 
 
 
- ្ិ្ែ្ងងេត 
 
- មានផ្ផែងពណ៌្ស្្អាប់ េួយ 
ចាំផ្ណកចូលកនុង្ឺរា ាំង េួយចាំផ្ណក 
ងទៀតសាយចូលអ្នកងៅជុាំវញិ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ្ងងេត និងងឆលើយ 
 
 
- ្ងងេតអ្ាំពីអ្នកជក់បា ី្ ិបបនិេមិត 
 
- ចូលតាេរកុេ 
 

ត ើផ្សែងបារជីះឥទ្ធពិលដលអ់្នកជក ់នងិអ្នកតៅជ ុំវញិខ្លួន ដូចតតេចខ្លះ ? 
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- ផ្ចកបណណ័ ចងេលើយងអាយ្ិ្ែ 
ពិភាកា និងងរជើ្ង ើ្ ចងេលើយរតឹេ 
រតូវ បិតងលើកាត  ងខៀន 
- ពិនិតយងេើល្កេមភាពតាេរកុេ 
 
 
 
 
 
 
 
 
- រគូងអាយ្ិ្ែ្ននិោឋ ន 
- រគូ ា្ំងោគង្ចកតី្ននិោឋ ន 

៤.២. កុម្ភរ និងផ្ផែងបារ ី
- កា លូតលា្់យឺត 
- ង្ហយទទួលជេាឺឆលងងផែងៗ 
- យកគាំ ូអារកក់តាេឪពុក 
- ្ភាពជេាឺកុមា កាន់ផ្តធាន់ធា  
៤.៣. ទី្បជុំជន 
- ប ោះ ល់ដល់្ិទធិអ្នកេិនជក់ 
- ប ោះ ល់្ុខភាពអ្នកេិនជក់ 
- ខូចប សិាថ ន 
-  ប ោះ ល់កា របេូលអា េមណ៍ 
- ពិបាកដកដងងាើេ 
 
- ផ្ផែងបា េិីនរតឹេផ្តបងេងរគ្មោះថ្នន ក់ 
ដល់អ្នកជក់ប ុងណ្តណ ោះងទ វាផ្ថេទាាំង 
ផតល់ផលប ោះ ល់ដល់អ្នកផ្ដលងៅជុាំ 
វញិខលួនផ្ថេងទៀត។ 
ដូងចនោះងយើងគួ ងជៀ្ឆ្ងា យពីផ្ផែងបា  ី

- ពិភាកាកនុងរកុេ និងង ើងបិត 
ចងេលើយងលើកាត  ងខៀន 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ្ិ្ែទាញង្ចកតី្ននិោឋ ន 

 
 
- ដូចងេតចផ្ដលងៅថ្ន កា ជក់បា  ី
ងោយរបងោល ? 
 
- ងតើកា ជក់បា ងីោយរបងោលងនោះ 
ផតល់ផលប ោះ ល់ដូចអ្នកជក់បា ផី្ដ  
ឬ ងទ? 

ជាំហានទី ៤ (៧នាទី) 
ពរងឹងចាំងណោះដឹង 

- កា ជក់បា ងីោយរបងោល 
គឺជាកា  ស្្ូបយកខយល់កនុងប
 ោិកា្ផ្ដល មានផ្ផែងបា  ី
- ផតល់ផលដូចអ្នកជក់ផ្ដ  

 
 
- កា ជក់បា ងីោយរបងោល 
គឺជាកា  ស្្ូបយកខយល់កនុងប
 ោិកា្ផ្ដល មានផ្ផែងបា  ី
- ផតល់ផលដូចអ្នកជក់ផ្ដ  

 
 
- ោក់កិចចកា ងអាយ្ិ្ែងធវើងៅផទោះ 

ជាំហានទី ៥ (៣នាទី) 
កិចចកា ផទោះ 

- ងយើងដឹងថ្នផ្ផែងបា ផីតល់ផលប ោះ 
 ល់ជាងរចើន ហូ្តដល់សាល ប់ ងហ្តុអ្វី 
បានជាេនុ្ែងៅផ្តបនតកា ជក់បា ?ី 

 
 
- សាត ប់ និងកត់រតា 
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សន្លឹកកិច្ចការ 
ររធានរទៈ ការជក់ដោយររដោល 
 ការស្រូរផ្សែងបារពីីអនកជក់បារក៍ីរណ្តា លដោយមានជំងឺដូចជាអនកជក់ផ្ដរ។ 
រំណួរគនលឹឹះ 

ត ើផ្សែងបារជីះឥទ្ធិពលដលអ់្នកផ្ដលតៅជ ុំវញិខ្លួនយ៉ាងដូចតតេចខ្លះ? 
 តាមរយៈរ័ណណចដមលើយខាងដរកាម ដ ើចដមលើយណ្តខ្លឹះសាល់សលរ ឹះពាល់ចំដពាឹះស្តរាី

មានផ្សៃដពាឹះ កុមារ និងទីររជំុជន? 
1. ការលូ លារ់យឺ  
2. ោចរងកដររឹះថ្នន ក់ដល់មាា យ និងទារក 
3. រ ឹះពាល់ដល់រិទធអនកជក់ 
4. ងាយទទួលឆលងជំងឺដសែងៗ 
5. ដកើ កូនមិនរគរ់គីឡូ 
6. កូនមិនរគរ់លកខណៈ 
7. ខូ្ចររសិ្ថា ន 
8. យកគំរូោរកក់ពីឪពុក 
9. កូនដកើ មិនរគរ់ផ្ខ្ 
10. រ ឹះពាល់រុខ្ភាពអនកមិនជក់ 
11. រភាពជំងឺកុមារកាន់ផ្ ធ្ងន់ធ្ងរ 
12. រុខ្ភាពទន់ដខ្ោយ 
13. រ ឹះពាល់ការររមូលោរមមណ៍ 
14. ដកើ មកស្ថល រ់ភាល ម 
15. ពិបាកដកដដងហើម 

 

 លទធសល 
    

ស្តរាីមានផ្សៃដពាឹះ  កុមារ និងផ្សែបារ ី  ទីររជំុជន 
     
     
     
     

 
 តាមរយឹះលទធសលចូរដធ្វើការរននិោា នៈ 
 

 
 
 

 
 រំណួរពិភាកោ ដយើងដឹងថ្នផ្សែងបារសីាល់រ ឹះពាល់ជាដរចើន រហូ ដល់ស្ថល រ់ ដ ើ
ដហ ុអវីបានជាមនុរែដៅផ្  រនាការជក់បារ?ី 
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យោបល ់ន្ិងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលអ 
- ចារ់ដសាើមរដរងៀនតាមកមមវធីិ្បានលអតាមជំហានៗ មានរំនួរភាា រ់ទំនាក់ទំនងដរៀន  
 ររចាផំ្ងង រងាហ ញការជក់បាររិីរបនិមមិ  រួចោក់រំនួរគនលឹឹះដធ្វើឲ្យរិរែមានចំណ្តរ់ ោរមមណ៏ វភិាគគិ រក  

ចដមលើយបានរ ឹមរ ូវ ។ 
- ការរដរងៀនចរ់រ ឹមរ ូវតាមការដររងទុក ។  
- មានរមាា រៈឧរដទៃររគរ់ររន់  
- រិរែមានការពិភាកោ  
- ខ្លឹមស្ថរមដរៀនសាល់ចំដណឹះដឹងដរចើនដល់រិរែ  
- ផ្ណនាដំ ម្ ឹះ  
- សាល់រំនួរគនលឹឹះ  
- រដងកើ រមម ិកមមដោយដររើរូរភាព  
- ឲ្យរិរែដឡើងដធ្វើពិដស្ថធ្ន៏  
- ឲ្យរកចំដលើយពីសលរ ឹះពាល់ផ្នផ្សែងបារដីល់ស្តរាីមានផ្សៃដពាឹះ  
- កុមារ និងទីររជំុជន  
- ដធ្វើដរចកាីរននិោា នររុរ 
- ដមដរៀនដនឹះសោរភាា រ់នឹងការអរ់រដំល់រុខ្ភាពទូដៅ ពិដររចំដពាឹះការជក់បារ។ី  
- វ ាុរមណងពិ ជារមស្ររនឹងខ្លឹមស្ថរដមដរៀន  
- សាល់រមាា រៈរិកោងាយស្រួលនិងដររើរបារ់កា ដដើមបីឲ្យរិរែមាន រកមមភាពគិ  ។ 
- រងាហ ញពីរដរៀរររដរររនលឹកកិចចការ  
- រិរែមានការរឹិះរក (គិ ដរចើន)  
- ដសៃៀងផ្ទៃ  ់ចដមលើយរិរែ  
- បានរននិោា នរគរ់រកុម  
- រិរែដឡើងទរែន៏ទាយ  
- រគូរករនលឹកកិចចការដល់រិរែឲ្យរិរែរដងក រួច ឲ្យរិរែដធ្វើការងារជារកុម ដោយផ្ចករ័ណណរំនួរឲ្យ  

រិរែដធ្វើការដរជើរដរ ើរតាមខ្លឹមស្ថរដមដរៀន ។ 
- រិរែដឡើងរិទលទធសលតាមរកុមរួចដធ្វើការអំណឹះអំណ្តងរ ឹមរ ូវ  
- មានរួរគនលឹឹះចារ់លារ់  
- រដរងៀនតាមផ្ររផ្នការរឹិះរកវធីិ្វទិា  
- រគូឲ្យរិរែពនយល់និងរងាហ ញពីរកុមរររ់ខ្លួន  
- បានរំដោគខ្លឹមស្ថរដមដរៀន  
- រគូមានកិចចផ្ ងការរដរងៀន  
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ចំណុចផ្កលំអ 
- គួរឲ្យរិរែដធ្វើពិដស្ថធ្ន៏ឲ្យបានដរចើនរកុម  
- ដពលពិដស្ថធ្ន៏រ ូវឲ្យរិរែពាក់មា រ់ការពារ  
- គួរឲ្យរិរែដធ្វើការទរែន៏ទាយឲ្យបានរគរ់រន  ។ 
- ជំហានទី ២ គួរផ្ណនាឲំ្យបានដរចើនជាងដនឹះ  
- គួរពនយល់ពីរនលឹកកិចចការ 
- គួរកំណ ់រញ្ហហ  
- កួរមានរលឹំកដមដរៀនចារ់  
- គួរកំណ ់ដពលដវលាតាមជំហាននីមួយៗឲ្យបានចារ់ 
- ដរើរិនជាខំុ្្រដរងៀនខំុ្្ដរជើរដរ ើរ រូរភាពរងាហ ញពីជំងឺផ្ដលរ ឹះពាល់ពីការជក់បារ ីដដើមបីឲ្យរិរែដ ើញជាក់  

ផ្រាង ឧៈ រូរមហារកីរួ  ្មតាមអញ្ហច ញមា ់.... 
-        គួរផ្ ឲ្យរិរែរងាហ ញពីចដមលើយ (លទធសលរររ់រកុមនីមួយៗដទើរររុរតាមដរកាយ)។  
- គួរកំន ់ដមា ងដធ្វើការពិដស្ថធ្ន៏  
- គួរ ំណ្តងរកុមមាន ក់ដឡើងដលើកាា រដខ្ៀន ដពលដសៃៀងផ្ទៃ  ់  
- រម នការដលើកទឹកចិ ា (រិរែឈរ)  
- មុនដពលឲ្យ ំណ្តងរិរែដធ្វើការរងាហ ញរគូគួររបារ់ពីរដរៀរផ្នការដធ្វើឲ្យបារ ីនិងរីុរងំដៅជារ់រន  ។  
- គួរឲ្យរិរែទាងំរីរកុមរកស្ស្ថយដហើយដទើររូកររុរតាមដរកាយ  
- គួរឲ្យរិរែដធ្វើពិដស្ថធ្ន៏បានរគរ់រកុម  
- គួរឲ្យរិរែដឆលើយរំនួរឲ្យបានរគរ់រន  
- គួរផ្ រងាហ ញរូរភាពឲ្យរិរែពិភាកោឲ្យបានដរចើន  
- គួរផ្ ទុកឲ្យរិរែជាអនកររដររពាកយចដមលើយដោយខ្លួនដគផ្ទៃ ល់  
- គួរឲ្យរិរែគិ រិនចារំងាហ ញរូរភាព  
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
មុខវជិ្ជ ាៈ ផផនដីវទិា 
មមមរៀនទី៤ សំម ើ មអាកាស( រយាៈមពល ៥០ នាទី) 
 
I- វត្ថុបំណងៈ 

- បង្ហា ញពីសមាសធាតុផដលបមងកើតបានជ្ពពក បានត្តឹមត្តូវតាមរយាៈការពិមោធន៍ 
- អនុវតតពីដំម ើ រននការកមកើតពពក បានត្តឹមត្តូវតាមរយាៈ ការសមងកត និងការពិមោធន៍ផ្ទទ ល់ 
- ប តុ ុះោា រតីសិសសមអាយចូលចិតតការពិមោធផ្ទទ ល់ 

 
II- សម្ភា របង្ងៀន និងងរៀន 

- មសៀវមៅសិសស និងត្គូមបាុះពុមភឆ្ន ២ំ០០១ 
- ដបទឹកសុទធ១២ដប ផកវទឹកធំ១ ផដលមានបិតថង់មមា មួយចំម ៀង ទឹកមតត ឧ ឌ ៗ ១កំមសៀវ ទឹកកក  
- ដំុ១ដំុ មឈើគូស៤ ត្បអប់ ផកវមបផស៊ែរ៣ ថង់ផ្ទា សទិច១ ត្កដាសអនាម័យ៣ដំុ។ 

 
III- ដំងណើ រការបង្ងៀន និងងរៀន 

សកមាភាពត្គូ ខាឹមោរមមមរៀន សកមាភាពសិសស 
 
. ពិនិតយវតតមាន វន័ិយ សណ្តត ប់
ធាន ប់ 

ជំហានទី១ 
លំនឹងថ្នា ក់ងរៀន (២នាទី) 

 
. អងគុយតាមកផនាង 
. ត្បធានថ្នន ក់ម ើងរាយការ ៏ 

 
 
. បង្ហា ញរូបភាព 
. មតើកនុងរូបភាពមនុះអនកមមើល
មឃើញអវីខាុះ? 

ជំហានទី២ 
រលំឹកងេងរៀនចាស់(៨នាទី) 
. រូបភាពអ័ពទ និងពពក 
. ផាូវ មដើមមឈើ អ័ពទ ពពក.... 

 
 
. សមងកត 
. ម ើងមឆាើយបានតាមការមមើល
មឃើញ 

 
 
. សរមសរចំ ងមជើងមលើកាត រមខៀន 
. មតើវាផសំម ើងពីអវីខាុះ? 
. បង្ហា ញពិមោធ 
. ចាក់ទឹកមតត ត្តឹម ១/៣ ននផកវ
ផដលមានបិតត្កដាសព ៌មមា
មៅចំម ៀង។ 
. ដុតមឈើគូស២មដើម ម ើយផាុំ
ពនាត់បញ្ចូ លផផសងចូលកនុងផកវ។ 
. ដាក់ថង់ដំុទឹកកកមលើមាត់ផកវ 
. មអាយសិសសពិនិតយសមងក 

ជំហានទី៣ 
ងេងរៀន្បចាថំ្ងៃ(៣០នាទី) 
មមមរៀន សំម ើ មអាកាស (ត) 
 
ដំម ើ រការាៈ 

 
 
 
. ោត ប់យ៉ាងមសងៀមោង ត់ 
. សមងកត 
 
 
 
 
 
 
. ពិនិតយសមងកត 

TwkekþA

dMuTwkkk

eQIKUs

TwkekþA

dMuTwkkk

eQIKUs
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សំណួរគន្ឺឺះ ងត្ើពពកងកើត្ង ើងបានយ៉ាងដូចងេេច? 
 
 
 
. ផចកសិសសជ្៣ត្កុម 
. ផចកសនាឹកកិចចការតាមត្កុម 
. មអាយតំណ្តងត្កុមនីមួយម ើង
យកសមាភ រ 
 
. មអាយសិសសចាប់មផតើមដំម ើ រការ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. មដើរត្តួតពិនិតយតាមត្កុម 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
. ផសំពីចំហាយទឹក និងធូលីមៅសី
តុ ា ភាពត្តជ្ក់។ 
 
 
សមាភ រាៈ ដបទឹកសុទធ៤ដបទឹកមតត
ឧ ឌ ៗ ១ផកវតូច មឈើគូស១
ត្បអប់ ត្កដាសអនាម័យ១ដំុ 
ដំម ើ រការាៈ 
. ដប A : ជ្ដបទមទ បិតគត្មប
មអាយជិត រួចត្ចបាច់ដបខ្ា ងំៗ ពី
៣ មៅ ៤ដង បនាទ ប់មកត្ចបាច់ ១
ដងមអាយយូរបនតិច រួចសមងកត មតើ
មានអវីមកើតម ើងមៅកនុងដប។ 
. ដប B : ដុតមឈើគូសដាក់ចូល
បិតគត្មបមអាយជិត រួចត្ចបាច់
ដបខ្ា ងំៗ ពី៣មៅ៤ ដង បនាទ ប់
មកត្ចបាច់ ១ ដងមអាយយូរបនតិច
រួចសមងកត មតើមានអវីមកើតម ើងមៅ
កនុងដប។ 
. ដប C : ដាក់ទឹកមតត ឧ ឌ ៗចូល
បនតិច បិតគត្មបមអាយជិត រួច
ត្ចបាច់ដបខ្ា ងំៗ ពី៣ មៅ ៤ដង 
បនាទ ប់មកត្ចបាច់ ១ដងមអាយយូរ
បនតិច រួចសមងកត មតើមានអវីមកើត
ម ើងមៅកនុងដប។ 
. ដប D : ដាក់ទឹកមតត ឧ ឌ ៗចូល
បនតិច និងដុតមឈើគូសដាក់ចូល
បិតគត្មបមអាយជិត រួចត្ចបាច់
ដបខ្ា ងំៗ ពី៣មៅ៤ ដង បនាទ ប់
មកត្ចបាច់ ១ ដងមអាយយូរបនតិច
រួចសមងកត មតើមានអវីមកើតម ើងមៅ
កនុងដប។ 
 
 

 
. ទសសន៍ទាយសមាតិកមាផសំពី 
ចំហាយទឹក និងធូលីឧសា័ន។ 
. ចូលតាមត្កុម 
. ទទួលសនាឹកកិចចការពីត្គូ 
. តំណ្តងត្កុមនីមួយៗម ើយយក
សមាភ រ 
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. មអាយត្កុមនីមួយៗបំមពញសនាឹក
កិចចការ 
 
 
 
 
 
 
 
. មអាយតំណ្តងត្កុមម ើងបំមពញ
លទធផលមលើកាត រមខៀន 

 
 
 
 
 
 
 

ដប 
ទកឹ 
មតត  

មឈើ 
គូស 

លទធផល 
ត្កុម
១ 

ត្កុម
២ 

ត្កុម
៣ 

A គ្មា ន គ្មា ន    
B គ្មា ន មាន    
C មាន គ្មា ន    
D មាន មាន     

. សមងកត ពិភាកា និងបំមពញ
សនាឹកកិចចការ 
 
 
 
 
 
 
 
. ម ើងបំមពញ 
 
 

 
 
 
. មអាយសិសសម ើងមធវើការ
សននិដាា នរួមតាមត្កុម 
. មអាយសិសសបង្ហា ញការសននិដាា ន
មលើកាត រមខៀន 

ជំហានទី៤ 
ព្ងឹងចំងណឺះដឹង (៨នាទី) 
 
. ពពកបងកម ើងពីចំហាយទឹក 
ធូលី មៅមលើសីតុ ា ភាពត្តជ្ក់ 
ឬ មដាយសមាា ធ។ 

 
 
 
. ម ើងមធវើការសននិដាា នតាមរយាៈ
ការពិភាកាត្កុម 
. តំណ្តងម ើងបង្ហា ញ 

 
 
. មមើលមមមរៀនម ើងវញិ និងខាឹម
ោរបនតមទៀត 
. ត្ត ប់មៅផទុះវញិរកពីបាតុភូត
ននការកមកើតពពក ផដលមានមៅ
ជំុវញិខាួនអនកមអាយបាន៣ 
បាតុភូត 

ជំហានទី៥ 
បណ្តត មំផញើ និងកិចចការផទុះ (២នាទី) 
. ត្បមភទននពពក 
. បាតុភូតននការកមកើតពពក 

 ការដាបំាយ 
 ការដាទឹំក 
 ការមបើកទូរទឹកកក 

 

 
 
. ោត ប់ និងកត់ត្តាសត្មាប់ការអនុ
វតតមៅផទុះ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A DCBA DCB  
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សនលឹកកិច្ចការ 
១. បញ្ា ាៈ មតើពពកមកើតម ើងយ៉ាងដូមមមតច? 
២. សមាតិកមាាៈ 
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
៣. ពិមោធន៍ 
 ក. សមាភ រាៈ ដបទឺកសុទធ៤ដប ទឹកមតត ឧ ឌ ៗ ១ផកវតូច មឈើគូស១ត្បអប់ ត្កដាសអនាម័យ។  
 ខ. ដំម ើ រការាៈ  

- ដប A : ជ្ដបទមទ បិតគត្មបមអាយជិត រួចត្ចបាច់ដបខ្ា ងំៗ ពី៣ មៅ ៤ដង បនាទ ប់មកត្ចបាច់ ១
ដងមអាយយូរបនតិច រួចសមងកត មតើមានអវីមកើតម ើងមៅកនុងដប។ 

- ដប B : ដុតមឈើគូសដាក់ចូលបិតគត្មបមអាយជិត រួចត្ចបាច់ដបខ្ា ងំៗ ពី៣មៅ៤ ដង បនាទ ប់មក
ត្ចបាច់ ១ ដងមអាយយូរបនតិចរួចសមងកត មតើមានអវីមកើតម ើងមៅកនុងដប។ 

- ដប C : ដាក់ទឹកមតត ឧ ឌ ៗចូលបនតិច បិតគត្មបមអាយជិត រួចត្ចបាច់ដបខ្ា ងំៗ ពី៣ មៅ ៤ដង 
បនាទ ប់មកត្ចបាច់ ១ដងមអាយយូរបនតិច រួចសមងកត មតើមានអវីមកើតម ើងមៅកនុងដប។  

- ដប D : ដាក់ទឹកមតត ឧ ឌ ៗចូលបនតិច និងដុតមឈើគូសដាក់ចូលបិតគត្មបមអាយជិត រួចត្ចបាច់ដប
ខ្ា ងំៗ ពី៣មៅ៤ ដង បនាទ ប់មកត្ចបាច់ ១ ដងមអាយយូរបនតិចរួចសមងកត មតើមានអវីមកើតម ើងមៅកនុង
ដប។ 
 
 
 
 
 

៤. លទធផលាៈ 
ដប ទឹកមតត  មឈើគូស លទធផល 
A គ្មា ន គ្មា ន  
B គ្មា ន មាន  
C មាន គ្មា ន  
D មាន មាន  

 
៥. សននិដាា នាៈ 
 
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 

A DCBA DCB  
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បលង់កាា រង ៀន 
 
ងេងរៀន សំងណើ េអាកាស(ត្) 
 
ពពកាៈ  
ពពកមកើតម ើងពីទឹកកក 
 (សីតុ ា ភាពត្តជ្ក់)  
ទឹកមតត  (ចំហាយទឹក) 
និងផផសង(ធូលី)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ដប 
ទឹក 
មតត  

មឈើ 
គូស 

លទធផល 
ត្កុម១ ត្កុម២ ត្កុម៣ 

A គ្មា ន គ្មា ន    

B គ្មា ន មាន    

C មាន គ្មា ន    

D មាន មាន    

ងត្ើពពកងកើត្ង ើងយ៉ាងដូចងេេច? 

ងសចកេីសនាិដ្ឋា ន 
 

ពពកបងកម ើងពីចំហាយទឹក និងធូលីមៅសីតុ ា ភាពត្តជ្ក់ ឬមដាយ
សមមាា ធ។ 
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ងោបល ់និង សណូំមពរ 
 
ចំ ុចលអ 
- បមងកើតសំនួរបំផុសបានលអ  
- មត្បើសំនួរគនាឹុះបានលអ  
- វតថុបំ ងចាស់លាស់  
- ការបមត្ងៀនអនុវតតតាមលំដាប់លំមដាយ  
- សិសសមានចំ ូលចិតតមរៀនមមមរៀន ។  
- ត្គូត្បឹងផត្បងយកចិតតទុកដាក់កនុងការបមត្ងៀននិងមរៀនរបស់សិសស 
- ត្គូផ នាពីំខាឹមោរមមមរៀនខាួនឯងបមងកើតសំនួរគនាឹុះ  
- ត្គូផ នាសំមាភ រាៈឯង ដំម ើ រការពិមោធន៏  
- ឲ្យសិសសមធវើពិមោធន៏ និងសននិដាា នបនាទ ប់ពីពិមោធន៏  
- ត្គូមធវើការសំមយគរួចទាញមសចកតីសននិដាា ន  
- ពនយល់ពីរមបៀប មធវើពិមោធន៏ចាស់ 
- ផចកសនាឹកកិចចការមុនមពលមរៀនមមមរៀន  
- ទឹកមតត មពក  
-  ពិបាកសមងកត 
- ផ នាឲំ្យសិសសចាស់ពីការសមងកត  
- ឲ្យសិសសបមងកើតសមាតិកមា 
- មធវើវធីិោស្រសត   
- បង្ហា ញពិមោធន៏ដល់សិសស  
- បមត្ងៀនទាន់មពលមវលា  
- បងាញរូបភាព  
- បង្ហា ញបាតុភូត  
- សិសសទសសន៏ទាយ  
- បិតរូបភាពបង្ហា ញសិសសមុនមពលចាប់មផតើមមមមរៀនថាីមដើមបីទាក់ទាញអារមា ៏សិសស  
- មានសមាភ រាៈឧបមទទសត្គប់ត្គ្មន់  
- ដំម ើ រការបមត្ងៀនអនុវតតតាមមមមរៀនវទិយោស្រសត  
-  មចុះផកនចនសមាភ រាៈឧបមទសផដលង្ហយរក 
 
ចំ ុចផកលំអ 
- គួរបង្ហា ញពីរមបៀបពិមោធន៏ឲ្យបានចាស់  
- គួរឲ្យសិសសម ើងបកស្រោយពីចំមលើយរបស់ខាួន  
- គួរមដើរត្បាក់សិសសតាមត្កុមនីមួយៗ  
- សំនូមពរឲ្យពនយល់ពីរូបភាពឲ្យបានចាស់លាស់មុនចាប់មធវើសមាតិកមា  
- ឲ្យសិសសជ្អនកបមងកើតសំនួរគនាឹុះ  
- មរៀបរាប់ពីសមាភ រាៈពិមោធន៏និងត្បាប់ពីវតថុបំ ងឲ្យបានចាស់  
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- ទឹកមតត មពក  
-   ពិបាកសមងកត 
- ផ នាឲំ្យសិសសចាស់ពីការសមងកត  
- គួរឲ្យសិសសអានដំម ើ រការពិមោធន៏ មដាយខាួ នបផនថមមទៀត 
- មិនត្បាប់ពីចំ ងមជើងមមមរៀន  
- ពំុគួរមត្បើទឹកមតត មពកមទ  
- គួរផតមានការផបងផចកត្កុម  
- គួរឲ្យសិសសនិយយពីរមបៀបពិមោធន៏ជ្មុនសិន  
- មបើមធវើពិមោធន៏ពី D-A សិសសមានការចាប់អារមា ៏ 
- គួរមត្បើសំនួរបំផុសឲ្យសិសសចាប់អារមា ៏ 
- គួរមលើកផកវពិមោធន៏មកដាក់ចំនុចកណ្តត លមដើមបីឲ្យសិសសបានសមងកតបានត្គប់គ្មន  ។ 
- គួរយកទឹកកកមដើមមកដាក់ពីមលើមទើបទទួលបានលទធផលលអ  
- គួរផតពិនិតយទឹកមតត មុនសិនមុន និងមធវើពិមោធន៏ 
- គួរផតមធវើការបង្ហា ញដបផដលមានអ័ពទជ្មុនសិន  
- គួរមចុះមត្បើសំនួរបំផុស  
- គួរផតផ នាឲំ្យសិសសមចុះបមងកើតសមាភ រាៈង្ហយៗម ើយមានគុ ភាព (ចំណ្តយថវកិាតិច)  
- គួរមត្បើសំមាភ រាៈង្ហយជ្ងមនុះ ដូចជ្មពលមធវើពិមោធន៏ គួរយកដបមីល ូបកត្កដាស ឲ្យោអ ត ។ 
- ទឹកកកគួរយកទឹកកកមដើម មដើមបីង្ហយមលើកយកដាក់ពីមលើបានរ ័ស ។  
- មិនរលឹំកមមមរៀនចាស់  
- ឱកាសសិសសមរៀនតិច  
- មិនឲ្យសិកាបកស្រោយ តុផលត្តង់សិកា  
- ពាយមបញ្ច ប់មមមរៀនមពក 
- សូមមរៀបចំសមាភ រាៈឲ្យបានមុន  
- ត្គូបមត្ងៀនបាត់ជំហានទី ២  
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
មុខវជិ្ជា  ផផនដីវទិា 
ថ្នន ក់ទី ៩  
ជំពូកទី២ ទឹកជ្ជធាតុរលំាយ 
រយៈពពល ៥០ នាទី 
I- វតថុបំណង 

 រាប់ពីរបពភទទឹករងឹ និងទឹកជ្ជានរតឹមរតូវតាមរយៈ ការពធវើពិពោធ។ 
 កំណត់ានពីលកខណៈទឹករងឹ និងទឹកជ្ជ ំានរតឹមរតូវតាមរយៈ ការសពងេតលទធផល
ពិពោធន៍។ 

 សិសសអនុវតតន៍វធីិជរមុញលកខណៈទឹករងឹពោយកាល យពៅជ្ជទឹកជ្ជពៅកនុងជីវភាពរស់ពៅ។ 
II- ខលឹមោរ 

 គុណភាពទឹក 
III- សម្ភា រៈ 

 ពជើងរកានហ្គា ស ឆ្ន ងំ ទឹកអណតូ ង ទឹកម្ភសីុ៉ន ពមៅោបូ៊ ផកវរកិត ហ្វឺតសរពសរ។ 
IV- សកមមភាពបពរងៀន 

សកមមភាពរគូ ខលឹមោរ សកមមភាពសិសស 
 
.រតួតពិនិតយ សណ្តត ប់ធាន ប់ វន័ិយ 
និងអវតតម្ភនសិសស 

ជំហ្គនទី១ រដឋាលថ្នន ក់ (៣នាទី) 
 

 
.របធានថ្នន ក់ព ើងរាយការណ៍ 

 
 
. ពតើទឹកម្ភនពៅកផនលងណ្តខលះ? 
 
. ពៅកនុងជីវភាពរបចថំ្ថៃ  
ពតើបអូនោា ល់ទឹកអវីខលះ? 
. ពតើពៅកនុងទឹកសមុរទផសំព ើង
ពីោរធាតុអវីខលះ? 
. ពតើពយើងោចពមើលពឃើញ អំបិល
ពៅកនុងទឹកសមុរទផដរឬពទ? 
ពហ្តុអវ?ី 
. ដូពចនះពតើអំបិលជ្ជោរធាតុអវី? 
. ចុះទឹកជ្ជអវ?ី 

ជំហ្គនទី២ រលឹំកពមពរៀនចស់ 
(៧នាទី) 
. ពលើដី កនុងដី កនុងបរយិាកាស 
 
. ទឹកពភលៀង ទឹកសមុរទ 
 
. ទឹក អំបិល 
 
. ពទ ពររះអំបិលរលាយ 
 
 
. អំបិលជ្ជធាតុរលាយ 
. ទឹកជ្ជធាតុរលំាយ 

 
 
. ទឹកម្ភនពៅពលើដី កនុងដី កនុង 
បរយិាកាស។ 
. ពរៀបរាប់ទឹកផដលពួកពគោា ល់
ម្ភន ក់មួយៗ។ 
. ទឹកសមុរទ ផសំព ើងពីទឹក  
និងអំបិល។ 
. ពយើងមិនោចពមើលពឃើញពទ 
ពររះអំបិលរលាយកនុងទឹក។ 
 
. ជ្ជធាតុរលាយ 
. ជ្ជធាតុរលំាយ 
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ថ្ថៃពនះពយើងសិកាអំពីពមពរៀនថមី
មួយ គឺទឹកជ្ជធាតុរលំាយ 
 
 
 
. សរពសរចំណងពជើងពមពរៀនពលើកាត
រពខៀន។ 
. បង្ហា ញទឹក២ដបពោយសិសសស
ពងេត។ 
      . ដបទី១ ជ្ជទឹកអណតូ ង 
      . ដបទី២ ជ្ជទឹកម្ភសីុ៉ន 
. ចូរសពងេតទឹកពៅកនុងដបទងំ២
ពនះ ពតើវាខុសគ្នន ដូចពមតច? 
. រាប់ពីរបពភទឹកពៅកនុងដបទងំ២ 
ដល់សិសស បនាទ ប់មកសួរសំណួរគ
នលឹះ។ 
. បិទសំណួរគនលឹះពលើកាត រពខៀន ពោ
យសិសសកត់រតាចូលសនលឹកកិចចការ
ផដលានផចកពោយ។ 
 
 
 
. ពតើពគោចផញកទឹករងឹ និងទឹកជ្ជ
ពោយផភនកទពទានផដរ ឬពទ? 
. ដូពចនះពតើម្ភនវធីិអវីខលះពដើមបីផញក? 
. កនុងចំពណ្តមវធីិផញកទងំពនះ
ពលើកយកផតវធីិចំនួន២ មកបង្ហា ញ 
ពហ្ើយពធវើការទសសន៍ទយពីលកខណ
របស់ទឹកកនុងសនលឹកកិចចការ ពៅពលើ
កាត រពខៀន 
. បិទឃ្លល ភាា ប់ពីជំហ្គនថ្នការទសស
ន៍ទយពៅដំពណើ រការពិពោធ 

ជំហ្គនទី៣ ពមពរៀនរបចថំ្ថៃ 
(៣០នាទី) 
ពមពរៀនទី៤ 

ទឹកជ្ជធាតុរលំាយ 
 
ភាពរងឹថ្នទឹក 
. ទឹករងឹ និងទឹកជ្ជំ 
១. សពងេតៈ 
. ដបទី១ ទឹករងឹ (ទឹកអណតូ ង) 
. ដបទី២ ទឹកជ្ជ (ទឹកម្ភសីុ៉ន) 
 
 
 
 
 
 
២. សំណួរគនលឹះ 
 
 
 
ពគមិនផញកទឹកពោយផភនកទពទាន
ពទ។ 
ភលក់ ោ ំពរបើោបូ៊... 
៣. ទសសន៍ទយសមមតិកមម 
វធិ ី    ទឹក ទឹកអណតូ ង ទឹកម្ភសីុ៉ន 
ពមៅោប៊ូ   
ោ ំ   

 

 
. ពដើមបីបពចចញថ្នការទសសន៍ទយ
រតូវ ឬខុសពនាះ ពយើងរតូវពធវើ

 
 
 
 
 
 
 
. សពងេតទឹកកនុងដប តាមការ
ផណនារំបស់រគូ រូចពឆលើយ 
. ដូចគ្នន  
 
. ោត ប់ការផណនារំបស់រគូ 
 
 
. សរពសរសំណួរគនលឹះចូលកនុង
សនលឹកកិចចការ។ 
 
 
 
 
. មិនោចផញកានពទ 
 
. រាប់ពីវធីិផញកម្ភន ក់មួយៗ 
ភលក់ ោ.ំ... 
. គិត 
. ទសសន៍ទយ 
. បំពពញចពមលើយកនុងសនលឹកកិចចការ 
. ព ើងបំពពញពលើកាត រពខៀន 
 
 

ត ើទឹករងឹ និងទឹកជាខុសគ្នា ដូចតតេច? 
 



103 

 

 
 
ផចកសិសសជ្ជ ៤រកុម 
. ផចក និងបង្ហា ញពីសម្ភា រៈពដើមបីពធវើ
ពិពោធន៏។ 
. ពោយសិសសពរៀបចំបលង់ពិពោធ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. ពោយសិសសពិពោធ សពងេតលទធ
ផល និងទញសននិោឋ នបំពពញលទធ
ផលកនុងតារាងពលើសនលឹកកិចចការ
របស់ពួកពគ។ 
 

ពិពោធបញ្ជា ក់ ។ ពតាះពួកពយើង
នាគំ្នន ពធវើពិពោធន៍ទងំអស់គ្នន ! 
 
៤. ពិពោធន៍ (៥នាទី) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ដំពណើ រការពិពោធ(១៥នាទី) 
. ចក់ទឹកអណតូ ងកនុងផកវទី១ ទឹក
ម្ភសីុ៉នចូលកនុងផកវទី២ (កំពស់ទឹក
កនុងផកវទងំពីរពសមើគ្នន ) បនាទ ប់មក
ោក់ោបូ៊ចូលកនុងផកវទងំ២ 
(បរមិ្ភណោបូ៊ពសមើគ្នន  ១ោល បររ) 
រួចកូរពោយរលាយោបូ៊របផហ្ល
២នាទី។ សពងេត 
. ោទឹំកទងំ២ របពភទពនះ (ទឹកអ
ណតូ ង និងទឹកម្ភសីុ៉ន) ពោយពុះរួច
ទុកពោយរតជ្ជក់ ពហ្ើយសពងេត។ 

 
 
 
. ចូលតាមរកុមពិភាកា 
. សពងេតសម្ភា រៈ 
. គូរបលង់ពិពោធន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. នាគំ្នន ពធវើពិពោធ សពងេត លទធ
ផល និងទញសននិោឋ ន 
. បំពពញលទធផលតាមការផននាំ
របស់រគូ។ 
 
 
 

 
. ពោយតំណ្តងរកុមណ្តមួយព ើង
មកបំពពញលទធផលពៅកនុងតារាង
ពលើកាត រពខៀន 
. រកុមដថ្ទពទៀតសពងេត និងផកលមអ 
 
 

ជំហ្គនទី៤ ពរងឹងពុទធិ (៧នាទី) 
 
វធិ ី    ទឹក ទឹកអណតូ ង ទឹកម្ភសីុ៉ន 
ពមៅោប៊ូ ពពុះតិច ពពុះពរចើន 
ោ ំ ម្ភនកករ

ពរចើនពៅ
ាត 

ម្ភនកករ
តិចតួច 

 

 
. ព ើងបំពពញលទធផល 
 
 
. សពងេត និងបផនថម ពបើម្ភនខវះច
ពនាល ះ។ 
 

ោប៊ ូ

១. ទកឹអណតូ ង ២. ទកឹម្ភស៉ុីន 

ោទំកឹ 

ទ 

១. ទកឹអណតូ ង ២. ទកឹម្ភស៉ុីន 

ោទំកឹ 
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. តាមរយៈលទធផលពិពោធន៍ខាង
ពលើពតើបអូនោចសននិោឋ នានដូច
ពមតចខលះ? 

៥. សននិោឋ ន 
. ទឹករងឹៈ ជ្ជទឹកផដលពធវើពោយពមៅ
ោបូ៊ពពុះតិច ម្ភនកករពណ៌ស
ពៅាតឆ្ន ងំ ឬកំពសៀវពពលផដល
ពយើងោវំា។ ដូចពនះទឹករងឹសំបូ
រជ្ជតិ Ca រលាយ។ 
. ទឹកជ្ជៈ ជ្ជទឹកោអ ត ពធវើពោយ
ពមៅោបូ៊ពពុះពរចើន គ្នម នកករ 
(តិច) ពៅពពលពគោវំា។ ដូចពនះ
ទឹកជ្ជផដលពយើងោចពរបើរាស់ 
និងបរពិភាគាន។ 

 
. ទញពសចកតីសននិោឋ ន 

 
ពពលរត ប់ពៅផទះវញិបអូនរតូវ
បរពិភាគទឹកឆអិន ពររះការោទឹំកពធវើ
ពោយពយើងោចជរមុះភាពរងឹថ្ន
ទឹកាន។ 

ជំហ្គនទី៥ បណ្តត ពំផញើ(៣នាទី) 
 

 
. ោត ប់ពដើមបីយកពៅអនុវតតន៍តាម។ 
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សន្លឹកកិច្ចការ 
១/ សពងេត 

 ទឹកអណតូ ង (ដបទី១) 
 ទឹកម្ភសីុ៉ន (ដបទី២) 

 
២/ សំណួរគនលឹះ 
 
 
 
 
៣/ ទសសន៍ទយ 
 
វធីិ                 ទឹក 

 
ទឹកអណតូ ង 

 
ទឹកម្ភសីុ៉ន 

 
ពមៅោបូ៊ 

   

ោ ំ
   

 
 
  
 
 
 

 
៤/ ពិពោធន៍ 
 
 
 
 
 
 
តារាងលទធផលពិពោធន៍ 
 
វធីិ                 ទឹក 

 
ទឹកអណតូ ង 

 
ទឹកម្ភសីុ៉ន 

 
ពមៅោបូ៊ 

 
  

ោ ំ
   

 
៥. សននិោឋ ន 
.................................................................................................................... 
 
.................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................
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ងោបល ់និងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលអ 
- សពរមចានតាមវតថុបំណង  
- បពរងៀនតាមរបបរះិរក ( IBL) 
- ឱកាសផណនាកំារសិការបស់សិសសលអ  
- សិសសចូលរួមការង្ហរបពរងៀននិងពរៀនពោយកតីរកីរាយ ។ 
- បពរងៀនាមផបបវទិយោស្រសត សិសសង្ហយយល់ានង្ហយពិពោធន៏ 
- វតថុបំណងសមស្សបពៅនិងខលឹមោរពមពរៀន  
- សិសសម្ភនសកមមភាពកនុងការគិត និងពិពោធន៏  
- បពងេើតសំនួរភាច ប់ពមពរៀនានលអ ។  
- បពងេើតសំនួរគនលឹះានរតឹមរតូវ  
- សំនួរពរងឹងពុទធិានលអ ។  
- រគូានផណនាសិំសសម្ភនបំរុងរបយ័តនពៅពពលពរបើរាស់ទឹកពោយឲ្យសិសសពរបើវធីិោទឹំក ឬចពរម្ភះ ។  
- រគូពជឿជ្ជក់កក់ពលើការបពរងៀន  
- សិសសគួររួមពធវើពិពោធន៏ានរគប់រកុម  
- ផណនាសិំសសពីការពរបើរាស់ទឹក  
- ឲ្យសិសសទសសន៏ទយមុនការពិពោធន៏  
- សិសសោចទញពីកាលពិពោធន៏ពៅពសចកតីសននិោឋ ន ។  
- សំនួររលឹំក  
- រាប់រពបៀបឲ្យសិសសពធវើបលង់ពិពោធន៏និងផណនាកំារពធវើពិពោធន៏  
- សិសសបង្ហា ញលទធផលនិងពធវើការសននិោឋ ន  
-  រគូសំពយាគ 
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ចំណុចផកលំអ 
- គួរទុកលទធភាពឲ្យសិសសគិតនិងទយពៅពលើសមមតិកមមថ្ន ពតើមួយណ្តជ្ជទឹក អណតូ ង (ទឹករងឹ) មួយណ្ត
ជ្ជទឹកម្ភសីុ៉ន (ទឹកជ្ជ) ។ 

- សូមផញកឲ្យចាស់ទឹកជ្ជ និងទឹករងឹ ។  
- ទឹករងឹចមបូរ Ca ពរចើន ។ 
- ទឹកមិនសមបូរ Ca ពទ ។ 
- គួរពិនិតយអនាម័យ អវតតម្ភន  
- គួរម្ភនបណ្តត ពំផញើជ្ជសំនួរ ឬកិចចការផទះ  
- សំនូមពរ ឲ្យអនករគូជួយផណនាអំំពីបំរុងរបយ័តនពៅពពលពរបើរាស់ចង្រ្ង្ហេ នហ្គា ស ោទឹំក ។  
- មិនានពដើរសពងេតសកមមភាពរបស់សិសសពនយល់ពីការដល់របយាជន៏របស់ទឹកជ្ជ និងទឹករងឹមិនាន  
    សននិនោឋ នរួមឲ្យសិសស ។ 
- សូមអនករគូផបងផចកកាត ពខៀនឲ្យានចាស់លាស់  
- គ្នត់ហ្គក់គបបីផតល់ចពមលើយឲ្យពរចើន ដូចជ្ជរតង់កផនលងចប់ពផតើមមុននឹងពិពោធន៏ានរាប់សិសសថ្ន ទឹករងឹ 
ដបទឹកទី១ ជ្ជទឹកអណតូ ង ដបទឹកទី ២ ជ្ជទឹកជ្ជ ។ 

- សូមកំុទន់រាប់ឲ្យសិសសពធវើការទសសន៏ទយសិន  
- គួរឲ្យសិសសពធវើពិពោធន៏ទី១ រួចសិន ចឲំ្យពធវើពិពោធន៏ទី២ ពធវើដូចពនះសិសសោច សពងេតានរគប់រជុង
ពរជ្ជយពៅតាមពិពោធន៏នីមួយៗ ។ 

-  មិនគួររាប់ពីរបពភទទឹកមុន។ 
 



 

 

 

៣. 

ផែនការអនុវត្ត 

ការសកិ្សាស្រាវស្រាវមេមរៀន 

មៅក្សនងុ 

េជ្ឈេណ្ឌ លគរមុកាសលយភូេិភាគ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ   រាជធានីភ្នំពេញ   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  

១ លោក លោក ជ្ជ នាយករង 

២ ស្រី វុធ របធានការល័ិយរិកា 

៣ វណ្ណលី វឌ្ឍធានី អនុរបធានការយិាល័យរិកា 

៤ ឯក លីម រគូឧលទទរ រូបវទិា 

៥ សាំង ឆុម រគូឧលទទរ រូបវទិា 

៦ ស្ររុន លរៀងហួរ រគូឧលទទរ រូបវទិា 

៧ គីម បុរផីល រគូឧលទទរ ផផនដីវទិា 

៨ លុក រូលីនោ រគូឧលទទរ ផផនដីវទិា 

៩ គួន បួយ រគូឧលទទរ ផផនដីវទិា 

១០ រុខ រាយ រគូឧលទទរ គីមីវទិា 

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចាំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របលរើរ។  
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ោលវិភាគអនុវត្តោរសកិ្សាស្រាវស្រាវកមករៀន 
មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ      រាជធានីភ្នំពេញ 

របាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 
      

២ 

 របជុាំផកលមអកិចចផត្ងការ  លធវើកិចចផត្ងការបលរងៀនលហើយផចក
Tool ១ ដល់រកុម LS 

 អនវុត្តការបលរងៀនជ្ជមួយ
គរុរិរស 

៣ 

  អនវុត្តជ្ជមួយគរុរិរស  បលរងៀនសកលបងនងិផកលមអការ
បលរងៀន 

 

៤ 

លធវើកិចចផត្ងការបលរងៀនលហើយផចក
ដល់រកុមLS ជ្ជមួយ Tool ១ 

បលរងៀនសកលបងនងិផកលមអការ
បលរងៀន 

 របជុាំផកលមអកិចចផត្ងការបលរងៀន   

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

រូបវទិា 

រីត្ណុ្ហ ភាព 

លោក សាំង ឆមុ 

  គីមីវទិា 

របត្កិមមលោហៈជ្ជមួយអារុីត្ 

លោក រុខ រាយ 
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របាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

     

២ 

 របជុាំផកលមអកិចចផត្ងការបលរងៀន    

៣ 

  អនវុត្តការបលរងៀនជ្ជមួយគរុរិរស   

៤ 

លធវើកិចចផត្ងការបលរងៀន 
ផចក Tool ១ ដល់រកុម LS 

បលរងៀនសកលបងនងិរបជុាំផកលមអការ
បលរងៀន 

   

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 

ផផនដីវទិា 

ភពកនុងរបពន័ធរពោះអាទតិ្យ 

លោក កួន បរួយ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ      កណ្តា ល   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១   

២   

៣   

៤   

៥   

៦   

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របល ើរ។  
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ោលវិភាគអនុវត្តោរសកិ្សាស្រាវស្រាវកមករៀន 
មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ      កណ្តា ល 

 បាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

  បលររៀនសាកលបរនរិកកលមអ  -លរៀបច ំម្ភា រ 
-ពលិសាធសាកលបរ 

- រល រកិចចកត្រការបលររៀន 

២ 

 រល រកិចចកត្រការបលររៀន លរៀបច ំម្ភា រ  ជីវវទិា  
 រល រកិចចកត្រការបលររៀន 

-បលររៀនសាកលបរ 
-កកលមអ 

-កកលមអកិចចកត្រការបលររៀន 

៣ 

កកលមអកិចចកត្រការ   -កកលមអនរិពភិាកា 
-លរៀបច ំម្ភា រ 

  

៤ 

  បលររៀន ិ សនរិកកលមអ  -បលររៀនគរុ ិ ស 
-កកលមអ 

-លរៀបច ំម្ភា រ 
-ពលិសាធសាកលបរ 

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អ្នកទទួលរបធានបទ៖ 

គីមីវទិា 

 

ថាក់ លសាភា 

  ជីវវទិា 

 

លសាម ដាន ី

 កផនដីវទិា 

 

ស្ ី ចនទល័សាភា 
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 បាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 - រល រកិចចកត្រការបលររៀន -លរៀបច ំម្ភា រ 
-ពលិសាធសាកលបរ 

  

២ 

  -បលររៀនសាកលបរ 
-កកលមអ 

  

៣ 

-បលររៀនសាកលបរ 
-កកលមអ 

កកលមអកិចចកត្រការបលររៀន    

៤ 

-បលររៀនគរុ ិ ស 
-កកលមអ 

 -បលររៀនគរុ ិ ស 
-កកលមអ 

  

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អ្នកទទួលរបធានបទ 

 រូបវទិា 

 

ល ៀរ  ីហា 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ      កំពងច់ាម   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  

១ យិន ឡឡហ៊ា ក ររធាន (ជីវវទិា) 

២ ហួ រូននី អនុររធាន 

៣ អ៊ា ង វរុិល រគូឧលទទស ជីវវទិា 

៤ ស៊ាុន ឈុនលឡង រគូឧលទទស ជីវវទិា 

៥ លហង ណាលីន រគូឧលទទស ផែនដីវទិា 

៦ លហង ឌីណា រគូឧលទទស គីមីវទិា 

៧ លី សុខឡហ រគូឧលទទស គីមីវទិា 

៨ ហឹុង សុខចាន់ រគូឧលទទស រូរវទិា 

៩ លី ពិសិដឋ រគូឧលទទស រូរវទិា 

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អចលរៀរចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់ររលសើរ។  
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ោលវិភាគអនុវត្តោរសកិ្សាស្រាវស្រាវកមករៀន 
មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ      កំពងច់ាម 

សបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

 ផកលមអកិចចផត្ងការរលរងៀន
រូរវទិា 

រលរងៀនគរុសិសសនងិផកលមអ រលរងៀនសាកលបងនងិផកលមអ ផកលមអកិចចផត្ងការ រលរងៀនគរុសិសសនងិផកលមអ 

២ 

      

៣ 

 រលរងៀនសាកលបងនងិផកលមអ ផកលមអកិចចផត្ងការរលរងៀនផែនដ ី រលរងៀនគរុសិសសនងិផកលមអ រលរងៀនសាកលបងនងិផកលមអ  

៤ 

      

មុខវជិ្ជា ៖ 
ររធានរទ៖ 
អនកទទួលររធានរទ៖ 

  រូរវទិា 

 

ហុងឹ សុខចាន ់

ផែនដីវទិា 

 

លហង ណាលីន 

 គីមីវទិា 

 

លហង ឌណីា 
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សបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

     

២ 

 រលរងៀនសាកលបងនងិផកលមអ ផកលមអកិចចផត្ងការរលរងៀនជីវវទិា រលរងៀនគរុសិសសនងិផកលមអ  

៣ 

     

៤ 

ផកលមអកិចចផត្ងការរលរងៀនគីមីវទិា រលរងៀនដល់គរុសិសសនងិផកលមអ រលរងៀនសាកលបងនងិផកលមអ   

មុខវជិ្ជា  
ររធានរទ 
អនកទទួលររធានរទ 

 គីមីវទិា 

 

លី សុខឡៃ 

 ជីវវទិា 

 

អ៊ា ង វរិុល 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លគុរកោសលយភូមិភាគ      បាតដ់ំបង   
 

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របល ើរ។  

រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោកស្ ី ផាវ៉ាន់ សាលគឿត្ នាយិកា 

២ លោក  ុខ ហីុង នាយករង 

៣ លោកស្ ី អន  ុមាវចា ជីវវទិា 

៤ លោកស្ ី សារ ីម៉ា៉ូនីកា ជីវវទិា 

៥ លោក ទុយ លរ ៉ាត្ រ៉ូបវទិា 

៦ លោកស្ ី លម៉ាោះ ចាន់លេត្ រ៉ូបវទិា 

៧ លោក លរឿង វ ៉ារនិ រ៉ូបវទិា 

៨ លោក ឃុន មុនី ជីវវទិា 

៩ លោកស្ ី លសា គឹមលហៀក ជីវវទិា 

១០ លោក មា  សាទំុ គីមីវទិា 

១១ លោក  ំ លអឿត្ រ៉ូបវទិា 

១២ លោក ជ្ជប ្ងវុតិ្ ផផនដីវទិា 

១៣ លោកស្ ី លទ   ុផារ៉ាន់ ផផនដីវទិា 

១៤ លោក ផខម សារតិ្ គីមីវទិា 

១៥ លោក អាសាមីុហ្ស៉ូ  ីុន ្៉ូលក អនក ម័រគចិត្ត JICA 

១៦ លោកស្ ី ល ង លហឿង គីមីវទិា 
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ោលវិភាគអនុវត្តោរសកិ្សាស្រាវស្រាវកមករៀន 
មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ      បាតដ់ំបង 

 បាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

    រគូវទិាសាស្រ ត RTTC បំប៉ាន
គរុលកា លយដល់រគូអនវុត្ត 

 

២ 

របជុំបលចេកលទ រួមរគូឧលទទ +រគូ
អនវុត្ត(ចាត្ត់ងំរគ)ូ 

របជុំបលចេកលទ រួមរគូ RTTC + 
អនវុត្តបលរងៀនរ៉ូបវទិាសាកលបង
ជ្ជមួយ LS 

-របជុំបលចេកលទ រួម(រគូអនវុត្ត + 
RTTC) 
-ឆលងកិចេផត្ងការបលរងៀន(ផផនដ ី
វទិា) 

បលរងៀនជ្ជមួយគរុ ិ ស(ផផនដី) របជុំបលចេកលទ រួម រគRូTTC +
រគូអនវុត្ត 

-របជុំបលចេកលទ រួម RTTC + 
អនវុត្ត 
-ចាត្ត់ងំរគូបនត 

៣ 

អ.  លម៉ាោះ ចានល់េត្ 
ឆលងកិចេផត្ងការបលរងៀន 
២១/២០/២០១០ 

  លរៀបចរំបាយការណ៍ឆមា ទ១ី 
STEPSAM2 

នាយិកាRTTC បំប៉ានដល ់POE  

៤ 

 បលរងៀនជ្ជមួយគរុ ិ ស 
 
២៥/១១/២០១០ 
 
ចាត្ត់ងំបនត 

បលរងៀនសាកលបង ផផនដីវទិា
ជ្ជមួយរកុម LS 

   

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

  
 
អ.  លទ   ុផារ៉ាន ់
(ផផនដីវទិា) 
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 បាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

     

២ 

 របជុំបលរងៀនរួមរគូឧលទទ +រគូអនវុត្ត បលរងៀនជ្ជមួយគរុ ិ ស(គីម)ី   

៣ 

 បលរងៀនសាកលបង(គីមីវទិា) 
ជ្ជមួយរកុមLS 

   

៤ 

ឆលងកិចេផត្ងការបលរងៀនគីមីវទិា រកុមLS  របាយការណ៍ឆមា ទ២ី   

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ    តាកែវ  ក្រុមទី១ របូ-គីម ី

រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោក គូ សុផា ររធាន៖  គីមី 

២ លោក ឱម ចនទសុខា អនុររធាន៖  រូរ 

៣ លោក លសៀន លេង សមាជិក៖  រូរ 

៤ លោក រ ុក លៅ សមាជិក៖  គីមី 

៥ លោក លោម ភាព សមាជិក៖  រូរ 

៦ លោក យ ន់ លរ  ម សមាជិក៖  រូរ 

៧   

៨   

៩   

១០  
 

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* ោចលរៀរចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់ររលសើរ។  
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ    តាកែវ  ក្រុមទី២ ជ្ីវៈ-ផផនដ ី

រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោក បរ ន រទឹធី ររធាន៖  ជីវៈ 

២ លោក បង ត្ សូដា អនុររធាន៖  បេនដី 

៣ លោក លោ ោលរត្ សមាជិក៖  ជីវៈ 

៤ លោក ចាន់ វណ្ណរ ី សមាជិក៖  ជីវៈ 

៥ លោក រ ុក ស្សីទូច សមាជិក៖  បេនដី 

៦ លោក ម ក់ ចននី សមាជិក៖  បេនដី 

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* ោចលរៀរចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់ររលសើរ។ 
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ោលវិភាគអនុវត្តោរសរិាក្ាវក្ាវកមករៀន 
មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ      តាកែវ  

សបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

      

២ 

      

៣ 

យកកិចចបត្ងការរលរងៀនមក
ពភិាកាបកលមអតាមរកុមនមីួយៗ
នងិលរត្ៀមសមាា រឧរលទស 
២១/១០/២០១០ 

រលរងៀនោកលបងតាមរកុម
នមីួយៗ នងិពភិាកាពរាងកិចច
បត្ងការរលរងៀនលលើកទ២ី 
១៨/១១/២០១០ 

អនវុត្តនងិសលងេត្លមលរៀនកនុងថ្នន ក់
លរៀននងិពភិាកា 
១៦/១២/២០១០ 

យកកិចចបត្ងការរលរងៀនមក
ពភិាកាបកលមអតាមរកុមនមីួយៗ
នងិលរត្ៀមសមាា រឧរលទស 
២០/០១/២០១១ 

រលរងៀនោកលបងតាមរកុម
នមីួយៗ នងិពភិាកាពរាងកិចច
បត្ងការរលរងៀនលលើកទ២ី 
១៧/០២/២០១១ 

អនវុត្តនងិសលងេត្លមលរៀនកនុងថ្នន ក់
លរៀននងិពភិាកា 
១៧/០២/២០១១ 

៤ 

      

មុខវជិ្ជា ៖ 
ររធានរទ៖ 
អនកទទួលររធានរទ៖ 

លោក ឱម ចនទសុខា 

លោក បរ ន រទឹធ ី

(រូរវទិា-ជីវវទិា) 

លោក ឱម ចនទសុខា 

លោក បរ ន រទឹធ ី

លោក ឱម ចនទសុខា 

លោក បរ ន រទឹធ ី

លោក គូ សុផា 

លោក បង ត្ សូដា 

(គីមីវទិា-បេនដី) 

លោក គូ សុផា 

លោក បង ត្ សូដា 

 

លោក គូ សុផា 

លោក បង ត្ សូដា 
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សបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

     

២ 

     

៣ 

  អនវុត្តនងិសលងេត្លមលរៀនកនុងថ្នន ក់លរៀននងិ
ពភិាកា 
១៦/០៦/២០១១ 

  

៤ 

យកកិចចបត្ងការរលរងៀនមកពភិាកាបក
លមអតាមរកុមនមីួយៗនងិលរត្ៀមសមាា រ
ឧរលទស 
២៨/០៤/២០១១ 

រលរងៀនោកលបងតាមរកុមនមីួយៗ នងិ
ពភិាកាពរាងកិចចបត្ងការរលរងៀនលលើក
ទ២ី 
២៦/០៥/២០១១ 

   

មុខវជិ្ជា  
ររធានរទ 
អនកទទួលររធានរទ 

លោក រ ុក លៅ 

កញ្ញា  រ ុក ស្សីទចូ 

(គីមីវទិា-បេនដី) 

លោក រ ុក លៅ 

កញ្ញា  រ ុក ស្សីទចូ 

 

លោក រ ុក លៅ 

កញ្ញា  រ ុក ស្សីទចូ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

ៅជ្ឈៅណ្ឌ លគរកុោសលយោូៅិភាគ      ព្រៃវវង (ជ្ីវ និងវែនដី)   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១   

២   

៣   

៤   

៥   

៦   

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របល ើរ។  
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ោលវិភាគអនុវត្តោរសកិ្សារាវរាវកៅករៀន 
ៅជ្ឈៅណ្ឌ លគរកុោសលយោូៅិភាគ      ព្រៃវវង (ជ្ីវ និង វែនដី) 

 បាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

 រតួ្ត្ពនិតិ្យកិចចតត្ងការបលរងៀន 
(check) 
(លោក លមឿន ល ឿន) 
មុខវជិ្ា៖ តផនដីវទិា 
លមលរៀន៖ ជ្រាបទកឹ 
៦/១១/២០១០ 

លរៀបចកំិចចតត្ងការ 
(លោក នាក់ វចិរិត្) 
មុខវជិ្ជា ៖ ជ្ីវវទិា 
លមលរៀន៖ ជ្ំង ឺនងិដំតហទ ំ
ចណំងលជ្ើងរង៖ ជ្មងឺទល់ោមក 
៣/១២/២០១០ 

 លរៀបចកំិចចតត្ងការបលរងៀន 
កញ្ញា  តកវ ល រ ី
មុខវជិ្ា៖ តផនដីវទិា 
លមលរៀន៖ តផនទឋីានលលខ 
០១/០២/២០១១ 

 

២ 

 លរៀបចកំិចចតត្ងការបលរងៀន 
(លោក នាក់វចិរិត្) 
មុខវជិ្ជា ៖ ជ្ីវវទិា  
លមលរៀន៖ ជ្ំង ឺនងិត្តំហទ ំ
ចណំងលជ្ើងរង៖ ជ្មងឺទល់ោមក 
១០/១១/២០១០ 

    

៣ 
      

៤ 

 បលរងៀន(action) 
(លោក លមឿន ល ឿន) 
មុខវជិ្ជា ៖ តផនដីវទិា 
លមលរៀន៖ ជ្រាបទកឹ 
៣០/១១/២០១០ 

រតួ្ត្ពនិតិ្យ នងិសាកលបង 
(លោក នាក់វចិរិត្) 
មុខវជិ្ជា ៖ ជ្ីវវទិា  
លមលរៀន៖ ជ្ំង ឺនងិត្តំហទ ំ
ចណំងលជ្ើងរង៖ ជ្មងឺទល់ោមក 
៣១/១២/២០១០ 

អនវុត្តការបលរងៀន 
(លោក នាក់វចិរិត្) 
មុខវជិ្ជា ៖ ជ្ីវវទិា  
លមលរៀន៖ ជ្ំង ឺនងិត្តំហទ ំ
ចណំងលជ្ើងរង៖ ជ្មងឺទល់ោមក 
២៩/០១/២០១១ 

រតួ្ត្ពនិតិ្យ នងិសាកលបង 
កញ្ញា  តកវ ល រ ី
មុខវជិ្ា៖ តផនដីវទិា 
លមលរៀន៖ តផនទឋីានលលខ 
២៨/០២/២០១១ 

អនវុត្តការបលរងៀន 
កញ្ញា  តកវ ល រ ី
មុខវជិ្ា៖ តផនដីវទិា 
លមលរៀន៖ តផនទឋីានលលខ 
៣១/០៣/២០១១ 

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 
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 បាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 លរៀបចកំិចចតត្ងការបលរងៀន 
(កញ្ញា  ឈូក ណាស្  ់) 
មុខវជិ្ជា ៖ ជ្ីវវទិា 
លមលរៀន៖ ថាមពលសារពាងគកាយកនុងប
រសិាថ ន។ 
០៣/០៥/២០១១ 

   

២ 

     

៣ 

     

៤ 

 តកលមអ នងិសាកលបង 
(កញ្ញា  ឈូក ណាស្  ់) 
មុខវជិ្ជា ៖ ជ្ីវវទិា 
លមលរៀន៖ ថាមពលសារពាងគកាយកនុងប
រសិាថ ន។ 
៣០/០៥/២០១១ 

អនវុត្តការបលរងៀន 
(កញ្ញា  ឈូក ណាស្  ់) 
មុខវជិ្ជា ៖ ជ្ីវវទិា 
លមលរៀន៖ ថាមពលសារពាងគកាយកនុងប
រសិាថ ន។ 
៣០/០៦/២០១១ 

  

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ      ព្រៃវវង (របូវិទ្យា និងគីមី)   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១   

២   

៣   

៤   

៥   

៦   

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របល ើរ។  
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ោលវិភាគអនុវត្តោរសកិ្សារាវរាវកមករៀន 
មជ្ឈមណ្ឌ លគរកុោសលយភូមិភាគ      ព្រៃវវង (របូវិទ្យា និងគីមី) 

 បាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

  លរៀបចកំិចចតត្ងការបលរងៀន  
(លោកស្ ី វណ្ឌី  ផោល ) 
មុខវជិ្ា៖ រូបវទិា(ថ្នា ក់ទ៨ី) 
លមលរៀន៖ ចណំងំតប 
០៦/១២/២០១០ 

 លរៀបចកំិចចតត្ងការ 
(លោក ឈិត្ វ ៉ានន់)ី 
មុខវជិ្ា៖ គីមីវទិា 
លមលរៀន៖ បតមលងភាពរូបននទកឹ 
០៣/០២/២០១១ 

លរៀបចកំិចចតត្ងការបលរងៀន  
(លោក អ នុ ណុ្ល) 
មុខវជិ្ា៖ រូបវទិា 
លមលរៀន៖  
០៤/០៣/២០១១ 

២ 
      

៣ 

      

៤ 

   រតួ្ត្ពនិតិ្យ នងិបលរងៀនសាក
លបង 
(លោកស្ ី វណ្ឌី  ផោល ) 
មុខវជិ្ា៖ រូបវទិា(ថ្នា ក់ទ៨ី) 
លមលរៀន៖ ចណំងំតប 
២៩/០១/២០១១ 

១)អនវុត្តការបលរងៀន 
(លោកស្ ី វណ្ឌី  ផោល ) 
២) រតួ្ត្ពនិតិ្យកិចចតត្ងការ 
(លោក ឈិត្ វ ៉ានន់)ី 
២៨/០២/២០១១ 

១)រតួ្ត្ពនិតិ្យកិចចតត្ងការ 
(លោក អ នុ ណុ្ល) 
២) បលរងៀនសាកលបង 
(លោក ឈិត្ វ ៉ានន់)ី 
៣១/០៣/២០១១ 

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អាកទទួលរបធានបទ៖ 
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 បាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

     

២ 

     

៣ 

     

៤ 

  បលរងៀនសាកលបង 
(លោក អ នុ ណុ្ល) 
៣១/០៥/២០១១ 

   

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អាកទទួលរបធានបទ 

     

 



 

 



 

 

 

 
ការយិាលយ័ STEPSAM2 
ជានក់្រកាមននមជ្ឈមណ្ឌ លអបរ់វំទិាសាស្រ្ត និងគណិ្តវទិា 
វទិាសាា នជាតិអបរ់ ំ
មហាវថិីររះ្ីហនុ កែងមហាវថិីររះនក្ោតតម រែុងភ្នំក្រញ ែមពុជា 
ទូរ្័រទ/ ទូរសារៈ ០២៣-៩៩១-១១០ 

អាសយ័ដ្ឋា នសម្រាប់ទាក់ទង 
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