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ររៀបចំរោយ 

ររុមការងារគររោង STEPSAM2 

គររោងអប់ររំគូវទិ្យាសាស្រ្ត 
ទី្យភ្នា រ់ងារ្ហរបតិបតតការអន្តរជាតិជប ៉ុន្ 

 

កម្រងឯកសារ 

រមមវធីិបំប ន្រលើរទី្យ៣ ្រោប់នាយរសាលា និ្ងរគូឧរទ្យេ្
វទិ្យាសាស្រ្តសាលាគរ៉ុរកា្លយ និ្ងវរិរឹតការ រាជធានី្-រេតត 

 

១៣
 រ
ញ្ញ
ា ដ

ល់
 ២
៣
 រ
ញ្ញ
ា ២

០១
០ 



 

 

 



 

i 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

គណៈកម្មការនិពនធ 

គណៈកម្មការនិពនធ 
សាលាគរកុកាសល្យ និងវិរកឹតការកេតត 

លោក ណុប វុឍ 
លោក បប៉ែន ចំលរ ើន 
លោក បែម សារមឹ 
កញ្ញា  បែម សង្វវ  

 
គ្រូឧទ្ទេសវទិាសាស្រសត 

សាលាររុទ្ោសល្យ និងវគិ្រឹតោរទ្េតត 
 
 

 

 

 
 

គណៈកម្មការរតួតពិនិតយ 

គណៈកម្មការករៀបករៀង និងចងរកង 

លោក សិត លសង 
លោក ម៉ែម ចាន់លសៀន 
លោក លង្វ៉ែ លប៉ែងឡុង 

 

លោក ស្សី រតនៈ 
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អារមភកថា 

 
លោកររ-ូអ្នកររូ និងរបិយ៍មិតតអ្នកអានទងំអ្ស់ជាទីលមរតី ករមងឯកសារបែលលោកររូ -អ្នកររូនិង

របិយ៍មិតតអ្នកអាន កំពុងកាន់លៅនឹងដែលនេះ រឺជាឯកសារបែលចងរកងបានពីវរគបំប៉ែនររូឧលទេសវទិាសាស្រសត
ដនសាោររុលកាសលយ និងវរិកឹតការលែតត ទងំ១៨លៅទូទងំរបលទស។ វរគបំប៉ែនលនេះបានលធវើលៅវទិាសាា នជាតិ
អ្ប់រ ំពីដថៃទី ១៣ រញ្ញា  ដល្ថ់្ងៃទី ២៣ រញ្ញា  ឆ្ន ាំ ២០១០  លរកាមកិចចសែរបតិបតតិការរបស់រកសួងអ្ប់រយុំវជន 
និងកីឡា និងរលរោងអ្ប់ររំរូវទិាសាស្រសត (STEPSAM2)កនុងលោលបំណងពរងឹងសមតាភាពររូឧលទេសបបនាម
លទៀតលលើបផនកវទិាសាស្រសតបលរងៀន និងលរៀនលោយបផែកលលើការរេិះរក , ការសិកាស្សាវរជាវលមលរៀន  និងជំនាញ
កនុងការសលងេតថាន ក់ ។ 
 លែើមបីជាជំនួយែល់ការសិកាស្សាវរជាវរបស់លោកររូ -អ្នកររូ និងរបិយ៍មិតត អ្នកអានទងំអ្ស់ រកុម
ការង្វរលយើងែំុ្បានរបមូលនូវរាល់ឯកសារទងំអ្ស់បែលបានលរបើកនុងវរគបំប៉ែនសរោប់ររូ សាោររុលកាសលយ
ទងំអ្ស់មកចងរកងជាលសៀវលៅលនេះលឡើង។ ករមងឯកសារលៅកនុងលសៀវលៅលនេះ រឺ ជាទន់សរោប់ជួយលោក
ររ-ូអ្នកររលូអាយអាចបកលមែការបលរងៀនរបស់ែលួនល ព្ េះលៅរកការបលរងៀន និងលរៀនបផែកលលើការរេិះរក បែល
លតត តលៅលលើការរិតរបស់សិសសជាចមបង។ លៅកនុងករមងឯកសារលនេះបែរ ោនបង្វា ញពីររលបៀបលរៀបចំឯក
សារមួយចំនួន លែើមបីឲ្យការបលរងៀនរបស់លោកររូ -អ្នកររូោនសកមមភាពលែ ែូចជា  កិចចបតងការបលរងៀន 
សនលឹកកិចចការ បលង់កាត រលែៀន និងកំណត់សោគ ល់លមលរៀនជាលែើម។ 
 រកុមការង្វរលយើងែំុ្ សូមអ្ធាស្ស័យនូវរាល់ចំណុចែវេះខាតទងំឡាយបែលអាចលកើតោនលោយ
យថាលែតុ ទងំែលឹមសារ និងបលចចកលទសកនុងការចងរកងឯកសារលនេះ។  
 រកុមការង្វរលយើងែំុ្ រងចាទំទួលការរេិះរន់បកលមែពីសំណាក់លោកររូ-អ្នកររូ និងរបិយ៍មិតតអ្នកអាន
ទងំអ្ស់ លែើមបីលធវើឲ្យករមងឯកសារលនេះកាន់បតោនសាររបលោជន៍ែល់ការលលើកកមពស់ការបលរងៀន និងលរៀន
បថមលទៀត។ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

គ្រូឧទ្ទេសថ្នន រ់ជាត ិ
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គ្រុមោរងារទ្គ្ោងអបរ់ ាំគ្រូវទិាសាស្រសត (STEPSAM2) 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
ថ្នា ក់ទី ៤       ជំពូកទី៣៖ មនុស្ស 
មមមរៀនទី៥៖  ភ្នែក    ទំព័រ ២២ ដល់២៥ 
រយៈមពល៖   ៥០ នាទី 
 

I- វត្ថុបំណង៖  
មរោយពីសិ្កាមមមរៀនមនេះចប់ សិ្ស្សអាច 
- ពនយល់ពីរូបផំុ្ភ្ភាក និងចលនាភ្ភាក 
- បកស្រាយពីដំម ើ រោរភ្ភាក 
- បង្ហា ញថ្នរូបភាពមកើតម ើងមៅមលើមេរកង់ឈរបញ្ច្រា ស្ពីរូបភាពពិត 

 
II- សម្ភា របង្ងៀន៖ 

ភ្កវពរងីក រកដាស្ោតុង រកដាស្ោល់(Tracing paper) កន្តញ្ច្នៃ ស្កុត 
 

III- ដំងណើ រការបង្ងៀន៖ 
សកម្មភាព្រ ូ ខ្លឹម្សារងម្ងរៀន សកម្មភាពសិសស 

-ររូភ្បងភ្ចកសិ្ស្សេងុ្យជារករម 
-ពិនិតយេវតៃមានសិ្ស្ស 

ជំហ៊ា នទី១៖ លំនឹងថ្នា ក់ -សិ្ស្សេងុ្យជារករម 
-របធានរករមរាយោរ ៍វតៃមាន 
សិ្ស្ស 

 ជំហ៊ា នទី២៖ រលឹំកមមមរៀន  
ចូរបអូនស្មងកតមមើលមៅកាុងថ្នា ក់
មរៀន មតើមានេវីខ្លេះ? 
មតើបអូនមមើលម ើញវតថុទងំមនាេះ
បានមដាយារេវី? 
 
-ររូឲ្យសិ្ស្សស្មងកតភ្ភាកគ្នា មៅ
វញិ មៅមក បនាា ប់មករូររូបរាង
ភ្ភាកភ្ដលមរបានស្មងកតម ើញ 
 
- មតើភ្ភាកផំុ្ម ើងមដាយារេវីខ្លេះ? 
 
-ររូឲ្យសិ្ស្សមាា ក់ៗស្មងកតប៊ាិច 
ម ើយបំលាស់្ទីប៊ាិចចុេះម ើង 
-មតើភ្ផាកណាភ្ដលផ្លល ស់្ទី?  
 

ជំហ៊ា នទី៣៖ 
ងម្ងរៀនទី៥៖ ភ្នែក 
រូបផំុ្ភ្ភាក និងដំម ើ រោរភ្ភាក  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

សិ្ស្សមឆលើយដូចជា តុ មៅេី ររូ 
ោៃ រមខ្ៀន។ល។ 
 
 
 
-សិ្ស្សស្មងកតភ្ភាកគ្នា មៅវញិ
មៅមក បនាា ប់មករូរភ្ភាកមិតៃភ័
កៃភ្ដល មរបានស្មងកត 
 
-សិ្ស្សអាចមឆលើយភ្ផាកមមៅ តូច 
ភ្ផាក ព ៌មនា ត និងភ្ផាកស្។ 
-សិ្ស្សស្មងកតប៊ាិចភ្ដលមិតៃភ័
កៃម វ្ើឲ្យផ្លល ស់្ទី។ 
-ភ្ផាកមមៅ ផ្លល ស់្ទី។  
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-ររូបង្ហា ញរំរូភ្ភាក (របព័នឋបិទ)
ដល់សិ្ស្ស 
-ររូម វ្ើបមាល ស់្ទីប៊ាិចចុេះម ើងនិង
ឲ្យរំរូភ្ភាកផ្លល ស់្ទីចុេះម ើងនមប
មាល ស់្ទីប៊ាិច 
-មតើភ្ភាកខាងកាុងមានរាងយ៉ាងដូច
មមៃច? 
-ររូឲ្យសិ្ស្សាា បភ្ភាកមរៀងៗខ្លួន 
-ររូយករគ្នប់ភ្ភាករំរូមចញ ម ើយ
បង្ហា ញដល់សិ្ស្សថ្នពិតជារាង
ភ្ស្វរ 
-ររូបង្ហា ញពីភាពដូចគ្នា រវាង
រំនូស្រាង និងរំរូភ្ភាក 
-ររូឲ្យសិ្ស្សស្មងកតរំរូភ្ភាកថ្ន
មានភ្កវភ្ភាក និងមេរកង់មៅខាង
មរោយ  
-ររូបង្ហា ញភ្កវពរងីក ម ើយរបាប់
សិ្ស្សថ្នវាមានតួនាទីដូចភ្កវភ្ភាក 
 
 
 
-ររូឲ្យសិ្ស្សរិត និងាៅ នរូបភាព 
មកើតម ើងមៅមលើមេរកង់ 
-ររូឲ្យសិ្ស្សរូររូបភាពមកើតម ើង
មលើមេរកង់ 
 
ររូឲ្យសិ្ស្សរិតមតើរតូវម វ្ើដូចមមៃច 
មដើមបីបង្ហា ញឲ្យម ើញថ្នរូបភាព 
ពិតជាមកើតម ើងដូមចាេះភ្មន 
 
ររូបង្ហា ញស្មាា រ និងពនយល់ពី 
រមបៀបតមមលើងស្មាា រមដាយបរា ក់
ថ្នរកដាស្ោតុង និងរំរូភ្ភាករាង
ភ្ស្វររឺដូចគ្នា មដាយមាន ង់ទី 
និងមេរកង់ 
 

 
 
 
 
 
 
 
ភ្ភាកមានរាងមូល(ភ្ស្វរ) 
 
 
 
 
 
-ភ្កវភ្ភាក និងភ្កវពរងីកមានតួ
នាទីដូចគ្នា មៅកាុងករ ីមនេះ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្មាា រ៖ ភ្កវពរងីក រកដាស្ោតុង 
រកដាស្ឬបាល ស្ាិចស្មស្ាើរថ្នល  
 
 
ពិា្ន៍៖ 
យកឧបករ ៍ឆលុេះវតថុនានា និង

 
 
 
សិ្ស្សស្មងកតរំរូភ្ភាកភ្ដលផ្លល ស់្
ទី 
 
-សិ្ស្សរបភ្ លថ្នរាងសំ្ភ្ប៉ាត 
ឬមូល 
-សិ្ស្សមឆលើយថ្នរាងមូល /ភ្ស្វរ 
 
 
 
 
 
សិ្ស្សស្មងកតរំរូភ្ភាក និងមានេវី
ខ្លេះមៅមលើភ្ភាក 
 
 
 
 
 
 
 
សិ្ស្សទស្សន៍ទយចមមលើយ និង
ម ើងរូររូបភាពមលើោៃ រមខ្ៀន 
 
 
 
 
សិ្ស្សរិត និងបមចាញមយបល់ 
 
សិ្ស្សម វ្ើោរង្ហរជារករមនមោរ 
ភ្ នារំបស់្ររូ 
 
 
សិ្ស្សមមើលវតថុនានានមរយៈឧប 

តតើរបូភាពតរើតត ើងតៅត ើតេក្រង់មានរបូរាងយ៉ាងដូចតតេចត ៀបនឹងវតថុ ? 

? 
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ររូឲ្យសិ្ស្សមមើលវតថុនានានមរ
យៈ ឧបករ ៍ភ្ដលមរបានផលិត 
 
ររូឲ្យសិ្ស្សបង្ហា ញលទឋផល និង 
រួររូបមលើស្នលឹកកិចាោរ 
 
ររូឲ្យសិ្ស្សស្នាិដាឋ ននម 
រយៈលទឋផល 
 
 
 

ស្មងកតរូបភាពមកើតម ើងមលើមេ
រកង់ 
 
លទឋផល 
 
 
 
ស្នាិដាឋ ន៖ 
រូបភាពមលើមេរកង់ឈរបញ្ច្រា ស្ពី
វតថុពីមលើចុេះមរោម និងពីមឆវងមៅ
ាៃ ំ 
-មេរកង់មៅខាងមរោយភ្ភាក មៅ
ថ្នមរ ៉ាទីន 

ករ ៍ រួចកត់រនលទឋផលមលើ
ស្នលឹកកិចាោរ 
 
 
សិ្ស្សរាយោរ ៍លទឋផលនម 
រករមនិមួយៗ 
 
 
សិ្ស្សស្និាដាឋ ន៖ 
រូបភាពមកើតម ើងមៅមលើមេរកង់ 
ឈរបញ្ច្រា ស្ពីវតថុ 
 
 

 
ររូបរា ក់បភ្នថមម ើងវញិមៅមលើ
ស្មៅិតិកមៅភ្ដលសិ្ស្សបានបមងកើត 
 

ជំហ៊ា នទី៤៖ ពរងឹងពុទឋិ 
 

 
សិ្ស្សភ្កស្មៅិតិកមៅភ្ដលបាន
បមងកើតខុ្ស្ ឬយល់រច ំ 

សូ្មមមើលមមមរៀនបភ្នថមមៅផាេះ ជំហ៊ា នទី៥៖ បណាៃ មំផញើ 
 

សិ្ស្សាៃ ប់ និងជំរាបលាររូ  
មចញមលង ឬមៅផាេះ 
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សនលឹកកិច្ចការ 
មមមរៀនទី៥ ភ្ភាក 
ចូររូសរូប្ាងភ្នែករបស់ម្ិត្តនក័តភ្ដលបអូនបានសងងេត្  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
មតើម វ្ើដូចមមៃចមដើមបីបង្ហា ញថ្នរូបភាពពិតជាមកើតម ើងមៅមលើមេរកង់ដូចោររិតរបស់្បអូន? 
 
 
 
 

តតើរបូភាពតរើតត ើងតៅត ើតេក្រង់មានរបូរាងយ៉ាងដូចតតេចត ៀបនឹងវតថុ ? 

? 

រូបមនសុ្ស ភ្កវភ្ភាក 

រូបភាពមានរាងយ៉ាងដូចមមៃច? ចរូរូស្រូប
ភាពមកើតម ើងមលើមេរកង ់! 
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លទឋផល៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្នាិដាឋ ន៖ មតើរូបភាពមកើតម ើងយ៉ាងដូចមមៃច មៅមលើមេរកង់ នមរយៈ ភ្កវពរងីក ឬភ្កវភ្ភាក? 
 

ចរូរូស្រូបភ្ដលបអូនបានមមើល 

ភ្កវពរងកី ឬភ្កវភ្ភាក 

រូបភាពមានរាងយ៉ាងដូចមមៃច?  
ចរូរូស្រូបភាពមកើតម ើងមលើមេរកង់ ! 

? 



6 

 

កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
មុខវជិ្ជា  ៖ វទិ្យាសាស្រ ត្អនុវត្ត 

អំពី ៖ ខយល់ (រយៈពពល ១ ព ៉ោង) 
I- វត្ថុបំណង 

 ្ិ្សអាចពនយល់បានថាខយល់ នទងំ ឌ និង នទងំ ៉្ោ តាមរយៈការពិពសាធន៍បង្ហា ញ 
 ្ិ្ស នជំនាញក្នុងការរិិះរក្ពីវធីិពធវើពិពសាធន៍តាមរយៈការង្ហរជ្ជក្កុ្ម 
 ្ិ្សចូលចិត្តពធវើពិពសាធន៍ និង្បាយរកី្រាយក្នុងការពរៀន្ូក្ត្ 

 

II- ្ ា រ 
 ពបា៉ោងពបា៉ោង ចងឹ្ិះឬ្សីវវង ថង់បាា ទ្ិច ពៅ  ្ូក្ង  
 
III- ដំណឹក្នាពំមពរៀន 

សកម្មភាពររ ូ ខ្លឹម្សារ សកម្មភាពសិសស 
 
ក្តួ្ត្ពិនិត្យអនាម័យ ្ណ្តត ប់ធ្នន ប់ 
និងវត្ត ន 

ជំហានទី ១ 
- ពិនិត្យអវត្ត ន 
- ពិនិត្យអនាម័យ 
- លំនឹងថាន ក់្ 

 
- ក្បធ្ននថាន ក់្ព ើងរាយការណ៍ 

 
យក្ថង់បាា ទ្ិចមក្ពបើក្ និង ក្រវ ី
រួចពកាត ប ត់្ថង់ និង្ួរថា ៖ 
ពត្ើពៅក្នុងថង់ ពនិះរឺជ្ជអវី ? 
- ពត្ើខយល់ជ្ជអវី ? 
 
 
 
 

- ពត្ើពយើងអាចរ្់ពៅពោយ 
គ្មា នខយល់បានពទ្យ ? 
 
- ពត្ើពយើងអាចដឹងថា ន
ខយល់ពោយសារអវី ? 

ជំហានទី ២ ៖ រលំឹកមម្មរៀន 
 
 
 
 
-ខយល់រឺជ្ជលាយននឧ ា្័នពក្ចើន 
ក្បពភទ្យ មិនអាច ពមើលព ើញ 
គ្មា នក្ាិន … 
 
- មិនបានពទ្យ 
 
 

-តាមរយៈការ្ពង្ត្ចលនាវត្ថុ
ពផសងៗ 

 
 
 
 

- វាជ្ជខយល់ … 
-ខយល់រឺជ្ជលាយននឧ ា្័ន
ពក្ចើនក្បពភទ្យ មិនអាចពមើលព ើញ 
គ្មា នក្ាិន … 
 
- មិនបានពទ្យ ។ 
 
 
- តាមរយៈការ្ពង្ត្ពធៀបពៅ 
នឹងវត្ថុពផសងៗ 

- ពត្ើខយល់ ន ឌឬពទ្យ? 
- ពត្ើពយើងក្តូ្វពធវើដូចពមតចពដើមបី 
បញ្ជា ក់្ថាខយល់ពិត្ជ្ជ ន ឌ ? 
 

-  ន 
ក្រូពធវើពិពសាធន៍បង្ហា ញពោយពក្បើ 
ធុងទឹ្យក្ និងវក្វ 
 

-  ន/គ្មា ន 
-្ិ្សពិភាក្ាគ្មន ជ្ជក្កុ្មពដើមបី 
រិិះរក្វធីិបញ្ជា ក់្ពីភាព ន ឌ 
និងគ្មា ន ឌរប្់ខយល់ ។  
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- ពៅពពលពោក្ក្រូោក់្វក្វ 
ទ្យពទ្យចូលក្នុងធុង ពត្ើបអូន 
្ពង្ត្ព ើញអវី ? ពៅពពល 
ពោក្ក្រូពផអៀងវក្វ និងពលើក្ 
វក្វពចញពីទឹ្យក្ ពត្ើបអូន្ពង្ត្ 
ព ើញដូចពមតចវដរ ? 
 
តាមរយៈការពិពសាធន៍ពនិះ ពយើង 
្ពង្ត្ព ើញថាខយល់ ក៏្ ន ឌ 
វដរ ។ ដូចពនិះនថៃ ពនិះពយើងនឹង 
ពរៀនចំណុចថាី ននពមពរៀនរប្់ 
ពយើងពទ្យៀត្រឺ  ៉្ោ រប្់ខយល់ ។  

ពៅក្នុងវក្វមិនព ើញអវីពទ្យ 
ពីពក្រិះ នខយល់ពៅក្នុងពនាិះ។ 
ពពលពផអៀងវក្វ ខយល់ពចញពីក្នុង 
វក្វ រួចទឹ្យក្ក៏្ចូលពៅក្នុងវក្វ ។ 
ពពលពលើក្វក្វហួ្ពីទឹ្យក្ ខយល់ 
ក៏្ចូលក្នុងវក្វ បនាទ ប់ពីទឹ្យក្បាន 
ហូរពចញពីក្នុងវក្វបពណតើ រៗ ។  
 
 

-្ិ្សពរៀបរាប់ពីអវីវដលពរ
បាន្ពង្ត្ព ើញ ។  
-  នខយល់ក្នុងវក្វ ពពុិះ ខយល់ 
ភាយព ើង 
- ទឹ្យក្ចូលក្នុងវក្វ ខយល់ចូលក្នុង 
វក្វ 
 
 
 
 
 

 ជំហានទី ៣ ៖ មម្មរៀនរបចថំ្ងៃ 
ម៉ាសខ្យល ់

 

សំណួររនលឹឹះ ៖ ម ើខ្យលម់នម៉ាសឬមទ ? 
សម្ម ិកម្ម 
បិទ្យ្ំណួររនាឹិះពលើកាត រពខៀន 
រួចឲ្យ្ិ្សបពង្ើត្្មាតិ្ក្មា 
បអូនបានបពង្ើត្្មាតិ្ក្មារួច ពហើយ 
។ ដូពចនិះបអូនអាចពធវើ
ការពិភាក្ាគ្មន ជ្ជក្កុ្មថាពត្ើ 
បអូនក្តូ្វពធវើយ៉ោងណ្តពដើមបី 
បញ្ជា ក់្ថា ខយល់ ន ៉្ោ  ឬ 
គ្មា ន ៉្ោ  ។  
- ក្រូឲ្យ្ិ្សព ើងបង្ហា ញពី 
ការទ្យ្សន៍ទយរប្់ពរ 
ពិមសាធន ៍ 
ដូចពនិះពោក្ក្រូ  នពិពសាធន៍ 
ចំនួនពីរពដើមបី ឲ្យបអូនៗ្ពង្ត្ 
ទងំអ្់គ្មន  
 
 
 
 
 
 

 
ការបពង្ើត្្មាតិ្ក្មារប្់្ិ្ស 
 
 
 
 
 
 
 
 
ពិមសាធនប៍ង្ហា ញចំនួនពីរ ។  
ពិពសាធន៍ទី្យមួយចងពបា៉ោងពបា៉ោង 
្ង្ហា ងននដងជញ្ា ីងរួចត្ក្មូវវា 
ឲ្យព ា្ើ ។ រួច្ប់ពបា៉ោងពបា៉ោង ា ង 
និងរក្ា វាទុ្យក្ និងឲ្យ្ិ្ស 
្ពង្ត្ថាពត្ើ វាពៅព ា្ើពទ្យៀត្ឬពទ្យ? 
ពិពសាធន៍ទី្យពីរ ថាឹងពបា៉ោង 
ពបា៉ោងពីរវដល នខយល់ រួចទំ្យ 
ោយខយល់ពចញពីពបា៉ោងពបា៉ោង មួយ 
និងឲ្យ្ិ្ស្ពង្ត្ថាពត្ើវា 
ពៅព ា្ើពទ្យៀត្ឬពទ្យ ?  

 
្ិ្សបពង្ើត្្មាតិ្ក្មាតាមក្កុ្ម 
រួចពធវើការពិភាក្ាគ្មន ពដើមបី រិិះរក្វធីិ 
ពដើមបីបញ្ជា ក់្ថាខយល់  ន ៉ោ្ 
ឬគ្មា ន ។  
- ផាុំពបា៉ោងពបា៉ោង រួចថាឹង 
- បូមខយល់ចូលក្នុងបាល់រួចថាឹង … 
 
 
 
 
 
 
្ិ្ស្ពង្ត្ពមើលពីលទ្យធផល 
និង្រព្រចូលក្នុង្នាឹក្កិ្ចច 
ការរប្់ពរ ។  
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លទធផល 
តាមរយៈការ្ពង្ត្ពៅពលើ 
ពិពសាធន៍ទងំពីរពនិះ  
សននិដ្ឋា ន 
ពត្ើ្មាតិ្ក្មាមួយណ្តវដល 
ក្តឹ្មក្តូ្វ ? 
-ដូចពនិះពត្ើបអូនអាច្ននិោា ន 
យ៉ោងដូចពមតច ? 

 
 
 
 
 
 
ខយល់ក៏្ ន ៉្ោ វដរ ។  

 
- ្ិ្សក្បាប់ពី្មាតិ្ក្មា
វដលក្តឹ្មក្តូ្វ ។  
 
 
 
- ខយល់ ន ៉្ោ  

 
 
តាមរយៈការពិពសាធន៍បង្ហា ញ 
ខាងពលើពនិះពយើង អាចដឹងថា 
ខយល់ នទងំ ៉្ោ  និង នទងំ 
 ឌ ។ ដូចពនិះពត្ើបអូន ន្ំណួរ 
អវី ទក់្ទ្យងពៅនឹងពមពរៀននថៃពនិះ 
ពទ្យ ? 
 

ជំហានទី ៤ ៖ ពររឹរពុទធ ិ
 
ពឆាើយពៅនឹង្ំណួរក្ប្ិនពបើ ន 
។ 

 
 
្ិ្សសាត ប់ និងអាច ន្ំ 
ណួរដូចជ្ជ ពហតុ្អវីបានជ្ជពបា៉ោង 
ពបា៉ោងមួយចំនួនព ិះ ពហើយ 
ពបា៉ោងពបា៉ោងវដលពយើងផាុំក្នុង 
ថាន ក់្វបរជ្ជមិនព ិះ ?   

 
ពៅពពលក្ត្ ប់ពៅផទិះវញិ ចូរបអូន 
រិត្ពមើលថាពត្ើបអូន អាច នវធីិ 
អវីពផសងពទ្យៀត្ វដលបអូនអាច 
ពក្បើបានពដើមបី បញ្ជា ក់្ពី ឌ 
និង ៉្ោ រប្់ខយល់ ៕ 
 

ជំហានទី ៥ ៖ 
កិចចការផទឹះ 

 
្ិ្សអាចសាក្លបងវធីិពផសងៗ 
វដលពររិត្ព ើញ ។ 
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សនលឹកកិច្ចការ 
មម្មរៀនអំពីខ្យល ់

 
 

1. ពត្ើខយល់ ន ឌឬពទ្យ ?   ន ឌ   គ្មា ន ឌ   
2. ពត្ើពយើងពធវើដូចពមតចពដើមបីបញ្ជា ក់្ថា ខយល់ ន ឬ គ្មា ន ឌ ?  

ចូរពិភាក្ាតាមក្កុ្មពដើមបីរិត្រក្វធីិពដើមបីបញ្ជច ក់្ថាខយល់ ន ឌ ឬគ្មា ន ឌ ។  
 
…………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

3. ក្រូបង្ហា ញពីវត្ត នរប្់ ឌខយល់ពោយពក្បើវក្វទឹ្យក្ និង ធុងក្ញ្ច ក់្វដល នទឹ្យក្ ។  
ចូរបអូនពរៀបរាប់ពីអវីវដលបអូន្ពង្ត្ព ើញពៅពពលពោក្ក្រូពលើក្វក្វចុិះព ើងក្នុងធុងទឹ្យក្ 
 និងរូររូបបញ្ជា ក់្ផង 
 
ក្. ពពលផ្្កប់វក្វ………………………………………………………………………… 

ខ. ពពលពផអៀងវក្វ……………………………………………………………………… 

រ. ពពលដក្វក្វផុត្ពីទឹ្យក្………………………………………………………………… 
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្ំណួររនាឹិះ ៖ ពត្ើខយល់ ន ៉្ោ ឬពទ្យ ?  
 
្មាតិ្ក្មា ៖ ………………………………………………………………………………………………………  
ពហតុ្អវី ?  ចូរបអូនរក្វធីិពដើមបីបង្ហា ញថា ខយល់ ន ៉្ោ  ។  
 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
ពិមសាធនប៍ង្ហា ញចំនួនពីរឲ្យសិសសសមរេ  មម្ើលពីលទធផល និរទាញសននិដ្ឋា ន ។  
លទធផល៖  
 ខយល់ ន ៉្ោ   ខយល់គ្មា ន ៉្ោ    
ពហតុ្អវីបានជ្ជបអូនអាចនិយយបានយ៉ោងដូពចនិះ ?   
 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

សននិដ្ឋា ន 
 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 



11 

 

កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
១/ សរាប់បងរងៀន  
២ /ងមងរៀនៈ បម្រមបរមួលរបូ និងបម្រមបរមួលគីមី 
៣ /រយៈងពលៈ 
 
I- វត្ថុបំណងៈ 
 -សិសសអាចបកស្រាយបានពីបម្រមបរមួលរបូ និងបម្រមបរមួលគីមី។ 
 -សិសសវភិាគបាពីលកខណៈខុសគ្នន រវាងបម្រមបរមួលរបូ និងបម្រមបរមួលគីមី។ 
 -សិសសានចំណង់ចំណូលចិត្តកនុងការង្វើពិងា្ ងដើមបីបកស្រាយនូវបាតុ្ភូត្ងផស
ងៗ 
 
II- សាា រ 

- ទឹក សកសរ ចង្រ្កក នហ្គគ ស ចាន ាល បរា។ 
 

III- ដំងណើ រការបងរងៀនៈ 
សកមមភាពរគូ ខលឹមាងមងរៀន សកមមភាពសិសស 

 
រគូរត្ួត្ពិនិត្យថ្នន ក់  

ដ I/ជំហ្គនទី១ 
អានាម័យ សណ្តត ប់ធ្នន ប់ អវត្តាន 
 

ដ 
របធ្ននថ្នន ក់រាយ
ការណ៍ 

 
 
១- រលឹំកៈ 
-ដូងមតចម្ដលងៅថ្នប
ម្រមបរមួលរបូ? 
-លំនំាពីៈ 
អំបិល           
លាយ? 
លាយ          សូលុ.? 
សូលុ.            
អំបិល? 
ងត្ើងៅថ្នអវី? 

II/ជំហ្គនទី ២ 
ចំណងងជើងងមងរៀន 

បម្រមបរមួលរបូ និងបម្រមបរមួលគីមី 
-ជាបម្រមបរមួលម្ដលអ.្មួយផ្លល ស់បតូរ របូ
រាង ភាពរបូ  
ម្ត្លកខណៈសំគ្នល់ផ្លទ ល់របស់វាងៅដម្ដ
ល។ 
-ការលាយ, រលំាយ, ងរចាោះ, រហួំត្។ 
 
 

 
 
 
-សិសសឲ្យនិយមន័យ
ងៅងលើបម្រមបរមួលរូ
ប។ 
-សិសសងឆលើយៈ 
ការរលាយ, រលំាយ, 
ងរចាោះ, រហួំត្, រពុំោះ,
.....។ 



12 

 

 
 

III/ជំហ្គនទី៣ 
១/ សំណួរគនលឹោះ 

 

ងត្ើងយើងអាចយកសករសងចញពីលាយម្ដលានលាយខាច់ និងសករសបានម្ដរឬងទ? 
 
 (ម្ចកសនលឹកកិចចការ) 
-ឲ្យសិសសរកវ ិ្ ីម្ដល
អាចយកសករសងចញ
ពីលាយខាច់ និង
សករស ងោយពិភាកា
តាមរកុម។ 
-រគូទុកងពលឲ្យសិសស
ពិភាកាគ្នន របម្ហល 
១០ នាទី បនាទ ប់មក
ឲ្យសិសសតាមរកុមកត់្
រតាគំនិត្ម្ដលអាច
ម្ញកសករសពីខាច់
ងៅងលើរកោស រចួ
មកបិទងៅងលើកាត រងខៀ
ន។ 
-ឲ្យតំ្ណ្តងរកុមបក
ស្រាយពីគំនិត្របស់ខលួ
ន។ 
-រគូឲ្យសិសសទំងអស់
វភិាគ និងសំងោគវ ិ្ ី
នីមួយៗ។ 

២- សមមតិ្កមមៈ 
 
-ងកើបទំងខាច់ និងសករស រចួរលំាយកនុង
ទឹក ងរចាោះរចួរហួំត្ងោយចង្រ្កក នៈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*កនុងករណីងនោះរគូអាចឲ្យសិសសង្វើតាមវ ិ្ ី
ម្ដលងគរកងឃើញ។ 

ដ 
ស 
-សិសសពិភាកាតាម
រកុមសរងសរនូវគំនិត្
របស់ពួកងគ ម្ដល
អាចម្ញកបានងៅ
ងលើសនលឹកកិចចការ។ 
 
 
 
 
 
 
 
-តំ្ណ្តងរកុមងឡើង
បកស្រាយ។ 
-គំនិត្សិសសអាចង្វើ
តាមវ ិ្ ីម្ញកអំបិល
..... 
-រកុមងផសងអាចសួរ
ងៅងលើការបក
ស្រាយរបស់រកុម
ងផសងងទៀត្បាន។ 

 
-រគូម្ចកលាយខាច់, 
សករស, និងសាា រៈ
រគប់រកុម។ 
-ពិនិត្យងមើល
សកមមភាពរបស់
សិសស។ កនុងករណី

៣ -ពិងា្ន៍ 
-សាា រ, ខាច់, សករស, ទឹក, រកោសងរចាោះ, 
ជីឡាវ, ម្កវជ័រ, ចានម្ដក, ចង្រ្កក នហ្គគ ស
និងាល បរា។ 

ដ 
-សិសសភលក់រសជាតិ្
ងរកាយពីទទួលបាន
សកររាវ។ 
-សិសសអនុវត្តពិងា្
រហូត្ដល់សករម្របជា
ពណ៌ងមម  ងពលងនាោះ
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រកុមសិសសទទួលបាន
សកររាវ រគូងអាយ
សិសសភលក់រស់ជាតិ្ 
ហិត្កលិន សងងកត្ និង
ងមើលពណ៌សករ។ 
*សូមកំុភលក់សូលុ. សករ
ម្ដលងទើបងរចាោះរចួ។ 

សិសសភលក់រសជាតិ្
មតងងទៀត្ៈ 
-កត់្រតាងលើសនលឹកកិចច
ការ។ 

 
 
-រគូឲ្យសិសសងឡើង
បកា ញពីលទធផល
ម្ដលងគទទួលតាម
ដំណ្តក់កាលនីមួយៗ 

៤ -លទធផលៈ 
-សូលុ. ជាសកររាវ ជាសករម្ដលានលកខ
ណៈរាវ រសជាតិ្ម្ផែម  
-ពណ៌ងមម  កលិនងឈងៀម  
រសជាតិ្លវីង។ 

ដ 
-សិសសងឡើងបកា ញពី
លទធផលម្ដលងគ
ទទួលបាន ងរកាយពី
ពិងា្ន៍ និងសងងកត្
កនុងដំណ្តក់នីមួយៗ 
 
 
 
 

 
-រគូឲ្យសិសសងឡើង
វភិាគងៅងលើដំណ្តក់
កាលនីមួយៗ ថ្នវា
ានការម្របរបួលអវី
ខលោះងៅងពលង្វើពិងា
្។ 
 
 
 
*រគូអាចសំងោគងលើ
លទធផលទទួលរបស់
សិសស ងបើសិនរយៈ
ងពលវាខលី។ 
 
 

ដ៥- វភិាគ និងសននិោា នៈ 
-សករសលាយជាមួយខាច់ វាជាបម្រមប
រមួលរបូ។ 
-រលំាយលាយជាមួយទឹកទទួលបានសូលុ
. សករស វាជាបម្រមបរមួលរបូ។ 
-ងពលរហួំត្ ទទួលបានសករម្ដលានលកខ
ណៈខាប់វាជាបម្រមបរមួលរបូ។ 
-ងៅងពលម្ដលសករានពណ៌ងមម  កលិន
ងឈងៀម វាជា 
បម្រមបរមួលគីមី។ 

ង  
-សិសសរកុមណ្តមួយ
ងឡើងវភិាគបកា ញ
ដល់រកុមសិសសងផស
ងៗងទៀត្។ 
-សិសសងរបៀបង្ៀប
លកខណៈរបួ និងបម្រម
បរមួលគីមី។ 
*សិសសឲ្យនិយមន័យ
ងៅងលើបម្រមបរមួល
គីមី។ 
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*ងត្ើង្វើោ៉ាងដូចងមតច
ងដើមបីទទួលបានសករ?  
រគូងអាយសិសស
ពិងា្មតងងទៀត្។ 
 
 

IV/ ពរងឹងពុទធ ិ
ពិងា្មតងងទៀត្។ 

 
*សិសសពិងា្រតឹ្ម
ម្ត្ទទួលបានសកររា
វ។ 

 
រគូងអាយសិសសាក
លបងរកឡុកសូលុ. អីុ
យ៉ាូត្ រហូត្ដស់បាត់្ព
ណ៌។ 

V/ កិចចការផទោះ 
បម្រមបរមួលគីមី 

 
 
សិសសអនុវត្ត។ 
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សន្លឹកកិច្ចការ 
 
ថ្ងៃមួយទទើបតែទងើបពីទេង សារមឹ ត្ែូវឪពុកទត្បើឲ្យទៅទិញស្ករស្ ទត្រោះគាែ់អស់្
ស្ករស្ធុងកាទវេពិសា។ 
 
សារមឹ ទិញស្ករស្បានទវើយក៏ត្បញាប់មកផទោះយកស្ករស្ឲ្យឪពុក។ ថ្ៃដនយ ស្ករ
ស្របូែពីថ្ដ សារមឹ កំពប់ទៅទលើដីត្បលាក់អស់្រលីង។ សារមឹ ភ័យណាស់្ទត្រោះ
ឪពុកត្បញាប់ទៅទធេើការផង។ ទែើសារមឹេិែទធេើយ៉ាងដូៃទមេៃ? 
  
 
 
 
 
១ / ចូររកវធិីដែលអ្នកអាចយកស្ករពីលាយខ្សាច ់និងស្ករស្វញិបាន។  
         
         
         
          
 
         
         
  

២/ វធិីក្រោយពីពិភាកា 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣/ វភិាគ និងស្ននិដ្ឋា ន 
-ពីស្ករស្ និងខ្សាៃ់ទេទទួលបាន...........វាជាបតត្មបត្មួល................ 
-ទត្កាយពីរលំាយទេទទួលបាន.............វាជាបតត្មបត្មួល................ 
-ទត្កាយពីរវួំែមួយស្នទុោះវាមានរស្ជាែិ..........វាជាបតត្មបត្មួល..... 
-ស្ករមានពណ៌ទមៅ  កិលនទ្ៃៀម រស្ជាែិលេីង វាជាបតត្មបត្មួល.......... 
 
ដូៃទនោះបតត្មបត្មួលេីមីជាបតត្មបត្មួលទងំឡាយណាតដលអងគធាែុមួយ
.........................ទៅជាអងគធាែុ...................។ 
 
*ទែើទធេើយ៉ាងដូៃទមេៃទដើមបីទទួលបានស្ករ? 

ទែើទយើងទធេើយ៉ាងដូៃទមេៃទដើមបីទទួលបានស្ករស្ ពីលាយតដលមានខ្សយៃ់ 
និងស្ករស្មកវញិ? 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 

ជំពូកទី ៣: មនុស្ស –   

មេម ៀនទី ៦: របដាប់រលំាយអាហារ (ការរលំាយអាហារ និងជរាបអាហារ) 
ប្រធានរទៈ ការរលំាយអាហារតាមបបបគីមី 
 យៈមពលរមប្រៀនៈ ១ មា៉ោង        

I- វត្ថុរំណរៈ  
   - ចំម េះដឹងៈ រាប់ានពីការរលំាយអាហារតាមបបបគីមី (ការបំបបកអាមីដុង) និងការផលិតសូ្លុយស្យុង អាមីដុង
ានរតឹមរតូវតាមរយៈការប នរំបស់្រគូ 
   - ជំនញៈ កំ ត់អំពីលកខ ៈខុស្គ្នន រវាងការបំបបកអាមីដុងបដលចមអិន និងអាមីដុងមិនចមអិនជាមួយទឹកាត់ ាន
រតឹមរតូវតាមរយៈការពិភាកា និងពិមោធតាមរកុម 
   - ឥរយិាបទៈ ទាល ប់បរមិភាគអាហារចំអិនលអ បដលងាយស្សួ្លកនុងការជួយបំបបកមដាយរបដាប់រលំាយអាហារ 
II- សម្ភា  ៈ 

- ដំឡូងជាវ មៅ និងឆអិន អងករ ាយ នំបុ៉័ង បផលមមៀន ឬោវា៉ោវ ទឹកាត់ ទឹកអីុយ៉ោូត របដាប់ឈូស្ ចង្ក្ងាក ន បកវជ៉័រ ឬចាន 
III- ដំមណើ  កា រមប្រៀនៈ 
 

សកេមភាពប្រូ ខ្លឹេសា មេម ៀន សកេមភាពប្រូ មសេរៗ 
 

រគូសួ្រសិ្ស្ស និងរតួតពិនិតយ  
អវតតានសិ្ស្ស 
 

ជំហានទី ១   (២ នាទី) 

រតួតពិនិតយវនិ៉័យ អនម៉័យ អវតតាន
របស់្សិ្ស្ស និងលំនឹងថ្នន ក់ 

 

សិ្ស្សមឡើងរាយការ ៍ 
 

 

- មតើរូបផគុំរបដាប់រលំាយអាហារ 
ានអវីខលេះ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ថ្ងៃមនេះ ខំុ្ានដំឡូងជាវ មៅ និង
ឆអិន អងករ ាយ និងនំបុ៉័ង មតើ 
អាហារទងំអស់្មនេះស្មបូរ អវី? 

- មតើអនកមធវើយា៉ោងដូចមមតចមដើមបី 
បងាា ញថ្នវាានអាមីដុងបមន 
ឬអត់? (ចែកសម្ភា រ និងទឹកអ ីយ ៉ូត
ដ ើម្បីដ វ្ើដតសត សាកលបង) 

 

 

ជំហានទី ២: រលឹំកមមមរៀន 
(៥-៨ នាទី) 

រូបផគុំរបដាប់រលំាយអាហារ រួមាន 
ាត់ មដើមក បំពង់អាហារ រកពេះ 
ម េះមវៀនតូច ម េះមវៀនធំ និងទវ រធំ 

 

 

 

មស្ចកតីមផតើមភាា ប់មៅនឹងមមមរៀនងមី 
វាានផទុងនូវអាមីដុង 

 

អាមីដុងមធវើឱ្យទឹកអីុយ៉ោូត បដលាន
ព ៌មតាន ត បតូរមៅ ជាព ៌មខៀវចាស់្ 

ររឺកម ៉ោ   
 

 

 

វាានជាតិបផអម ម ើយគ្នម ន របតិកមម
ជាមួយទឹកអីុយ៉ោូតមទ ដូចមនេះវាគ្នម នអា

មីដុងមទ 

- រូបផគុំរបដាប់រលំាយអាហារ 
រួមាន ាត់ មដើមក បំពង់
អាហារ រកពេះ មងលើម លំបពង 
ម េះមវៀនតូច ម េះមវៀនធំ និង
ទវ រធំ 
 

 

 

 

 

 

 

- ពួកវាទងំអស់្មនេះានផទុង 
នូវ អាមីដុង 
 

- មយើងមរបើទឹកអីុយ៉ោូត ពីមរ េះ 
របតិកមមរវាង ទឹកអីុយ៉ោូត និងអា
មីដុង គឺអាមីដុងមធវើឱ្យទឹកអីុយ៉ោូ
ត បដលានព ៌មតាន ត បតូរ 
មៅជាព ៌មខៀវចាស់្ ររឺកម ៉ោ  

ស្រ
មស្រ 
ចមមលើយ
សិ្ស្ស 
មលើកាត រ 
មខៀន 
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- ចំប កឯ បផលមមៀន ឬោា៉ោវ វញិ 
មតើវាានអាមីដុងបដរឬមទ មៅមពល 
បនតក់ទឹកអីុយ៉ោូតម ើយស្មងកត? 

- ឥឡូវមនេះ ចូរអនកទំ រាយ មួយ
ដំុ មនេះមួយរយៈមពល មតើវាាន 

លកខ ៈយា៉ោងដូចមមតចបដរ? 

ដូចមនេះ អាមីដុងរតូវានបំបបក 
មដាយ ទឹកាត់  

 

 

 

 

 

- វាហាក់ដូចជាានរស្ជាតិខុស្ពី 
រស្ជាតិមដើម 

 

- វាគ្នម នរបតិកមមជាមួយទឹកអីុ
យ៉ោូតមទ ដូចមនេះវាគ្នម នអាមីដុ
ងមទ 
 

- ាយទំ រយូរមៅកនុងាត់ វា
បតូររស្ជាតិមដើមរបស់្វា មដាយ 
ានជាតិបផអមតិចៗ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- រគូមដើរបចកស្នលឹកកិចចការតាម 
រកុម 
 

- ចូរបមងកើតស្មមតិកមមម ើយស្រមស្រ
ស្មមតិកមមមៅមលើ កាត រមខៀន 
 

 

 

 

 

 

 

 

- ដូចមនេះ មដើមបីបញ្ជា ក់ពីស្មមតិកមម 
របស់្អនករតឹមរតូវឬមិនរតឹមរតូវ 
មយើងនឹងមធវើពិមោធទងំអស់្គ្នន  
- មតើមយើងរតូវមធវើដូចមមតចមដើមបី ាន
អាមីដុងយកមកមធវើពិមោធ? 

- ឥឡូវមនេះមយើងយកដំឡូងជាវ  មៅ 
ឈូស្និង កិនលាយជាមួយ ទឹក 
បនទ ប់មកទុកវាឱ្យរង ស្រមិតទឹក
មចញមយើងនឹងមឃើញ មមៅស្ៗ មៅ
ាត មនេះជាមមៅអាមីដុង 
 

- បមងកើតសូ្លុយស្យុងអាមីដុង 
បដល មិនចំអិន និងអាមីដុង បដល
អិនមដាយកម ត  ម ើយវាទងំ២ 

ជំហានទី ៣: មមមរៀនងមី (៣៥ នាទី) 

កា  លំាយអាហា តាេបរររីេី 
 

 

 

 

 

បចកស្នលឹកកិចចការតាមរកុមនីមួយៗ 
 

រមរកើត្សេមត្ិកេម  
អាមីដុងបដលចំអិនងាយបំបបកមៅជា
គលុយកូស្ជាង អាមីដុង បដលមិនចំអិ
ន មដាយអង់សីុ្ម អាមីឡាស្ 

 

 

 

 

 

 

 

យកមចញពីដំឡូងជាវ  អងករ ដំឡូង
ារាងំ ឬម ត ..... 

 

 

កា ម្វើពិមសា្ និរសមរកត្លទធសល 
(២៥ នទី) 

បងាា ញស្កមមភាពកនុងការយក អាមីដុ
ងពីដំឡូងជាវ  

 

 

 

 

វាលកខ ៈខុស្គ្នន  គឺអាមីដុងចំអិនថ្នល  
ម ើយអាមីដុងមិនចំអិនលអក់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - ទទួលានស្នលឹកិចចការ  
តាមរកុម 
 

- វាានលកខ ៈដូចគ្នន  
- វាានលកខ ៈខុស្គ្នន   
គឺ អាមីដុងបដលចំអិនងាយ 
បំបបកជាងអាមីដុងមិនចំអិន 
ខលេះថ្ន អាមីដុងបដលមិន ចំអិន 
ងាយបំបបកជាង អាមីដុងចំអិន 
 

 

- មយើងយកពីដំឡូងជាវ  អងករ 
ឬម ត ...... 
 

 

 

- ស្មងកតមមើលការបងាា ញ កនុង 
ការយកអាមីដុងពីដំឡូងជាវ  
ម ើយបមងកើតជាសូ្លុយស្យុង 
អាមីដុងបដលចំអិន និង 

អាមីដុង បដលមិនចំអិន រពម
ទងំការ បមងកើត សូ្លុយស្យុង
ទឹកាត់។ 

- សូ្លុយស្យុងអាមីដុង បដល 
ចំអិនានលកខ ៈថ្នល ជាង សូ្
លុយស្យុង អាមីដុងមិនចំអិន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

បម្ម្ុង 
ម្បយ័តន 
ការ 
លាយ 
ស៉ូ 
ល យ 
សយ ង 
អាមី្   
ង (ក ុំ
ឱ្យ  
ម្ភន 
កុំហាប់ 
ខ្ពស់) 

 

ងែើមានលកខណៈខុសគ្នា យ៉ា ងដូច្ងតេច្ រវាងការបំតបក  
អាតីដុងតដលច្ំអិន និងអាតីដុងតិនច្ំអិន ជាតួយទឹកមាែ?់ 
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ខុស្គ្នន ដូចមមតចបដរ? 

- បមងកើតសូ្លុយស្យុងទឹកាត់ 
មដាយមបៀបដំុទឹកកកតូចៗ ឬទឹក
ឆអិនបនតិច 
- បចកស្ាា រៈមៅតាមរកុមនីមួយៗ 
ម ើយឱ្យមគអនុវតតតាមដំណាក់
កាលពិមោធ។ រគូមធវើមមើលនិង
ស្រមបស្រមួលតាមរកុមនីមួយៗ  

 

រគូមដើរមមើល និងស្រមបស្រមួលតាម 
រកុមនីមួយៗ 

 

 

- មរៀបចំអនុវតតតាមដំណាក់ 
កាលពិមោធ និងស្មងកត 
មមើល ម ើយកត់រតា លទធផល
ចូលកនុងស្នលឹក កិចចការតាម
រកុមនីមួយៗ 

*បរ ិ
ម្ភណ 
ទឹក 
ម្ភត់ 
សុំរាប់ 
បុំចបក 
អាមី្   
ង  
អា 
ស្ស័យ 
នឹង 
ប គ្គល 
ម្ភន ក់ៗ 

 

- បនទ ប់ពីអនក បនតក់ទឹកអីុយ៉ោូត ចូល
សូ្លុយស្យុងអាមីដុងថ្ន បកវ
នីមួយៗ មតើអនកស្មងកតមឃើញ ាន
ព ៌អវី? 

 

- មរកាយពីចាក់សូ្លុយស្យុងទឹក 
ាត់ មតើអនកស្មងកតមឃើញានអវី 
មៅកនុងចាន ឬបកវជ៉័រនីមួយៗ។ 
ចំប កព ៌របស់្អីុយ៉ោូតាន 
ព ៌អវីបដរមរកាយពីបនតក់? 

 

- មូលម តុអវីានជាព ៌របស់្ អីុ
យ៉ោូតមិនបរបព ៌ ម ើយមៅ ព ៌
មតាន តដបដរ? 

 

 

- សូ្លុយស្យុងអាមីដុងបដល ចំអិន 
និងអាមីដុងបដលមិនចំអិន ាន 
លកខ ៈខុស្គ្នន  ដូចមមតចបដរ មៅ
មរកាមអំមពើ របស់្ទឹកាត់ (អង់ស ីម្
អាមី្ឡាស)? 

 

 

 

 

 

 

វភិារ និរទាយមសចកតីសននិដ្ឋា ន 
(១៥ នទី) 

ានព ៌មខៀវ 
 

 

 

 

ភាគលអិតតូចៗរតូវានរលាយ ពីកនុង
បកវ ឬព ៌មខៀវរតូវានបតូរ មៅជា

អត់ព ៌ 
 

 

 

ព ៌របស់្អីុយ៉ោូតមៅានព ៌ មតាន ត
ដបដរ មរ េះវាគ្នម នម៉ោូមលគុលអាមីដុង 
បដល ម៉ោូមលគុលអាមីដុងមនេះ រតូវ
បំបបកមៅជាម៉ោូមលគុល ស្ករអស់្ 

 

វាានលកខ ៈខុស្គ្នន គឺ សូ្លុយស្យុ
ង អាមីដុងបដលចំអិនហាក់ដូចជា
ងាយ រលាយ ឬបំបបកមដាយទឹកាត់ 
ជាង សូ្លុយស្យុងអាមីដុងបដល មិន

ចំអិន 
 

 

 

 

 

 

 

- វាបរបពីព ៌មតាន តមៅជា 
ព ៌មខៀវខចី ឬមខៀវចាស់្ ទងំ
ពីរបកវ 
 

 

 

- ស្មងកតមឃើញរគ្នប់ល៌អិត  
តូចៗ រតូវានរលាយ ឬ ព ៌
មខៀវ រតូវានបតូរមៅ ជាអត់
ព ៌ និង ព ៌របស់្ អីុយ៉ោូត
មៅានព ៌មតាន ត 
- មៅព ៌មតាន តដបដរ មរ េះ វា
គ្នម នម៉ោូមលគុលអាមីដុង មដាយ
វា រតូវបំបបកមៅជា ម៉ោូមលគុល
ស្ករ 
 

- វាានលកខ ៈខុស្គ្នន គឺ សូ្
លុយស្យុងអាមីដុងបដល ចំអិន
ហាក់ដូចជាងាយ រលាយ ឬ 
បំបបកមដាយ សូ្លុយស្យុងទឹក
ាត់ ជាង សូ្លុយស្យុង អាមី
ដុងបដល មិនចំអិន មដាយោរ 
ម៉ោូមលគុលអាមីដុង រតូវាន 
រលាយ ឬបំបបកមលឿន មដាយ
ទឹកាត់ (ច លម្ភន អង់ស ីម្

 



19 
 

 

 

- មតើដំម ើ រការថ្នការបំបបក 
អាហាររតូវានមគមៅដូចមមតច? 

- មតើមយើងគួរញុំអាហារបបបណា 
មដើមបីមអាយានស្ុខភាពលអ? 

- ដំម ើ រការបបបមនេះមៅថ្ន  
ការរលំាយអាហារបបបគីមី 

 

- បរមិភាគអាហារបដលចមអិនលអ មដើមបី
ងាយស្សួ្លបំបបកមដាយ របដាប់
រលំាយអាហារ 

អាមី្ឡាស) 

- ជាការរលំាយអាហារបបប 
គីមី 
- មយើងរតូវបរមិភាគអាហារ 
បដលចមអិនលអមដើមបីងាយ 
ស្សួ្លបំបបកមដាយរបដាប់ 
រលំាយអាហារ 

 

- មតើទឹកាត់ានតួនទីដូចមមតច 
បដរ? 

- ដូចមមតចបដលមៅថ្នការរលំាយ 
អាហារបបបគីមី? 

ជំហានទី 4  

ពប្រឹរពុទធិ 
(៣-៥ នាទី) 

 

- វាានតួនទីជួយបំបបក  
អាមីដុងមៅជាម៉ោូមលគុលស្ករ 
 - វាជាការបំបបកមដាយបតូរ 
រទង់រទយ ពីមួយមៅមួយ 
មទៀត បដលមយើងមិនអាច 
មមើលមឃើញ 

 

 

- ថ្ងៃមនេះមយើងយកអាមីដុងពី ដំឡូង 
ចំបនកអាមីដុងបដលចំអិន និងអាមី
ដុងបដលមិនចំអិន របស់្ម ត វា
ានលកខ ៈ ដូចមមតចបដរ? 

- មរបៀបមធៀបការរលំាយអាហារ 
បបបមមកានិច និងបបបគីមី 

ជំហានទី 5 

រណ្ត មំសញើ និរកិចចកា សទះ 
(២-៣ នាទី) 

 

- កត់រតាសំ្ ួរទងំអស់្ ចូល
កនុងមស្ៀវមៅ 
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សនលឹកកិច្ចការ 
 

ការរលំាយអាហារតាតតបបគីតី 
 

អាមីដុងានស្មបូរមៅកនុងអាហារដូចជា ដំឡូងជាវ  ដំឡូងារាងំ អងករ និងម ត ជាមដើម។ អាមីដុងជា  
ា៉ោរកូម៉ោូមលគុល បដលបងកមឡើងមដាយប តុំ ថ្នគលុយកូស្ដ៏មរចើន បមងកើតានជារចវា ៉ោក់យា៉ោងបវង។ ចំ ងគលុយកូស្មៅ
កនុង អាមីដុងរតូវានផ្តត ច់មដាយអង់សីុ្ម អាមីឡាស្បដលានមៅកនុងទឹកាត់ និង រស្លំបពង។ វតតានរបស់្អាមីដុ
ងមធវើឱ្យ ព ៌របស់្ទឹកអីុយ៉ោូត បដលានព ៌មដើមជាព ៌មតាន ត នឹងបរបមៅជាព ៌មខៀវចាស់្ ឬមខៀវរកម ៉ោ។ 

 

 

 
ការបមងកើតស្មមតិកមម 

......................................................................... 

......................................................................... 
 
សម្ភា  ៈ 

......................................................................... 

......................................................................... 
 
ដំមណើ  កា  

 ការបមងកើតសូ្លុយស្យុងអាមីដុងមិនចំអិន និងអាមីដុងបដលចំអិនមដាយកម ត  
 ការបមងកើតសូ្លុយស្យុងទឹកាត់ មដាយមបៀមដំុទឹកកក ឬទឹកឆអិនបនតិច  

 
 

ពិមសា្ និរសមរកត្លទធសល 
១. យកសឺុ្រាងំបូមទឹកសូ្លុយស្យុងអាមីដុងបដលចំអិន ចូលកនុងចាន ឬបកវជ៉័រ (A) និងអាមីដុងបដល មិនចំអិន កនុង
ចាន ឬបកវជ៉័រ (B) កនុងបរាិ មស្មើៗគ្នន  របប ល ១-២ មីលីលីរត (រូបទី 1) 

 

២. បនតក់ទឹកអីុយ៉ោូត ១-២ ដំ ក់ចូលកនុងចាននីមួយៗមពលដំណាលគ្នន  រួចស្មងកត (រូបទី 2)។ 

 

 
   រូបទី 1     រូបទី 2 

 

 

 

ងែើមានលកខណៈខុសគ្នា យ៉ា ងដូច្ងតេច្ រវាងការបំតបក  
អាតីដុងតដលច្ំអិន និងអាតីដុងតិនច្ំអិន ជាតួយទឹកមាែ?់ 

 

A B A B 

ទឹកអីុយ៉ោូត 
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លកខ ៈសូ្លុយស្យុងមៅកនុង 
ចាន ឬបកវជ៉័រ A 

................................................................... 
ចាន ឬបកវជ៉័រ B 

................................................................... 
៣. បបនែមសូ្លុយស្យុងទឹកាត់ កនុងបរាិ មស្មើគ្នន  (១០-១៥ ម.ល) មៅកនុងចាននីមួយៗ ម ើយ រគឡុកចាន
នីមួយៗងមម រយៈមពល ៣-៥ នទីមស្មើគ្នន  រពមទងំមធវើការស្មងកតមៅកនុង 

     ចាន ឬបកវជ៉័រ A ....................................................... 

ចាន ឬបកវជ៉័រ B ...................................................... 
៤. មដើមបីបញ្ជា ក់ពីវតតានរបស់្អាមីដុងមឡើងវញិ មៅកនុងចាន ឬបកវជ៉័រ នីមួយៗ ចូរបនតក់ ទឹកអីុយ៉ោូត ១ -៣ ដំ ក់
មៅ កនុងចាន ឬបកវជ៉័រនីមួយៗ ម ើយស្មងកតមមើលសូ្លុយស្យុងកនុង 

     ចាន ឬបកវជ៉័រ A ....................................................... 

   ចាន ឬបកវជ៉័រ B....................................................... 
 

វភិាគ និងស្ននិដាា ន 
១. ម តុអវីានជាមរកាយមពលបនតក់ទឹកអីុយ៉ោូត ព ៌អីុយ៉ោូតមៅកនុង ចាន ឬបកវជ៉័រ A ានព ៌មតាន ត ?   

.................................................................. 

.................................................................. 
២. ម តុអវីានជាមរកាយមពលបនតក់ទឹកអីុយ៉ោូត ព ៌អីុយ៉ោូតមៅកនុង ចាន ឬបកវជ៉័រ B មិនានព ៌មតាន ត ?  

.................................................................. 

.................................................................. 
មយើងអាចទញមស្ចកតីស្ននិដាា នថ្ន 

.................................................................. 

.................................................................. 
 



 

 

 

២. 

កិច្ចតែងការបង្ងៀនគ្រ ូ

ងៅតារ 

សាលាគរងុកាសល្យ និងវិ្កឹែការងេែត 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
មុខវជិ្ជា  វទិ្យាសាស្រ ត្អនុវត្ត  
ថ្នន ក់ទី្យ៤ 
មមមរៀន មលបឿនខយល់ (រយៈមពល ៤៥នាទី្យ)  
I- វត្ថុបំណងៈ  

 ចំមណេះដឹងៈ ្ិ្សរាប់ានពីាតុ្ភូត្មផសងៗ ដដលបណ្តត លមកពីកម្ល ងំខយល់បក់ ានរតឹ្មរតូ្វ
តាមរយៈ្ំណួរបំផុ្មលើ្ម្ា រៈជ្ជក់ដ ត្ង។ 

 បំណិនៈ ្ិ្សពនយល់ និងបកស្រសាយពីមលបឿនននខយល់ានចា្់លា្់តាមរយៈការពិមសាធ
ការងាររកុម។ 

 ឥរយិាបថៈ ទ្យម្ល ប់្ិ្សមោយដឹងពីវធីិការពារខលេះៗ ពីមររេះថ្នន ក់មផសងៗដដលបណ្តត លមកពី 
មលបឿនននរបមភទ្យខយល់មួយចំនួន។ 

II- ្ម្ា រៈ   
 ចំមពាេះរគូៈ មា៉ោងៗ កំមទ្យចរកដា្ រកដា្ A4 
 ចំមពាេះ្ិ្សៈ ម្ៀវមៅកត់្រតា ្នលឹកកិចចការ 

III- ដំមណើ រការបមរងៀន 
្កមមភាបរគូ ខលឹមសារមមមរៀន ្កមមភាព្ិ្ស 

 
. រតួ្ត្ពិនិត្យលំនឹងថ្នន ក់ 

ជំហានទី្យ១ (៣នាទី្យ) 
ពិនិត្យ អនាម័យ ្ណ្តត ប់ធ្នន ប់ 
វត្តម្ន 

 
របធ្ននថ្នន ក់ម ើងរាយការណ៍ 

 
. ឲ្យ្ិ្សយកកិចចការជូនរគូដក 
 
. កាលនថៃមុនវទិ្យាសាស្រ ត្មរៀនពី 
មមមរៀនអវ?ី 
. មត្ើរបមភទ្យខយល់ម្នខយល់អវីខលេះ? 
 
 
. មត្ើបអូនឆ្លល ប់មឃើញ ល្ឹកមឈើបក់ដដរ
ឬមទ្យ? បក់មដាយសារអវី? 
. មត្ើ ល្ឹកមឈើបក់តិ្ចៗ និង  
បក់ខ្ល ងំៗបណ្តត លមកពីអវី? 

ជំហានទី្យ២ (៧នាទី្យ) 
រតួ្ត្ពិនិត្យកិចចការចា្់ 

រលំឹកមេមរៀនចាស់ 
ចលនាខ្យល ់

 
. ខយល់ពយុេះ ខយល់គួច ខយល់បក់ 
ខយល់កំបុត្ត្បូង ខយល់ជំមនារ... 

ទំនាក់ទំនងមេមរៀន 
. ឆ្លល ប់មឃើញ ល្ឹកមឈើបក់ វាបក់
មដាយសារខយល់។ 
. ល្ឹកមឈើបកតិ្ចៗគឺម្នខយល់តិ្ច 
. ល្ឹកមឈើបក់ខ្ល ងំគឺម្នខយល់ខ្ល ងំ 

 
. យកកិចចការមោយរគូដក 
 
. មឆលើយជ្ជបុគគល 
 
. មឆលើយជ្ជបុគគលតាមការយល់ដឹង 
 
 
. មឆលើយតាមការជ្ជក់ដ ត្ង  
 
. មឆលើយតាមការយល់ដឹងជ្ជបុគគល 
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. មត្ើខយល់បក់តិ្ច និងខយល់បក់ខ្ល ងំ
មគមៅថ្នអវ?ី 
. មត្ើនថៃមនេះមយើងមរៀនមមមរៀនអវី 

. មៅថ្នមលបឿនខយល់ 
 
. មលបឿនខយល់ 

 
 
. មត្ើខយល់បក់ខ្ល ងំោចបណ្តត លមោ
យម្នាតុ្ភូត្អវីខលេះ? 
 
. ដចក្ិ្សជ្ជ៤រកុម  
. បិទ្យរកដា្្ំណួរគនលឹេះ 
 
 
. យក្នលឹកកិចចការដចកមោយ
្ិ្សពីភាការកុមនូវបញ្ហា មលើ
រកដា្កិចចការ (២នាទី្យ)  
. មោយ្ិ្សតាមរកុម្រម្រ
្មមតិ្កមមមលើរកដា្ A4   រួច
ម ើងបងាា ញ (៣នាទី្យ) 
. មដើមបីមធវើពិមសាធន៍ មត្ើបអូនៗរតូ្វ
ការ្ម្ា រៈអវីខលេះ? 
. កំណត់្រយៈមពលពិមសាធន៍ (៧
នាទី្យ) 
. មោយ្ិ្សតាមរកុមម ើងបក
ស្រសាយពីរមបៀបដដលានមធវើ
ពិមសាធន៍ និងបំមពញ្នលឹកកិចចការ
មលើលទ្យធផលដដលានពិមសាធន៍ 
 
 
 
 
 
 

ជំហានទី្យ៣ (៣០នាទី្យ) 
មលបឿនខ្យល ់

. កំមរ ើក ល្ឹកមឈើខ្ល ងំវក់វ ីហុយដី 
កួច្ំរាម ាក់ដមកមឈើ រលំមដើម
មឈើ រលំផទេះ...។ 
 
 
 
 
 
 
 
. ្មមតិ្កមមដដល្ិ្ស្រម្រ 
. មលបឿនខយល់ោចមធវើចលនា តិ្ច 
ខ្ល ងំ ...។ 
. ្ម្ា រៈមលើតុ្រគូម្ន៖ មា៉ោង  
កំមទ្យចរកដា្។ 
 
 

 ពិមោធនទ៍ី១ 
. យកមា៉ោងៗមួយមកផលុំបញ្ាូ ល
ខយល់មោយមពញ 
. ដាក់កំមទ្យចរកដា្មលើតុ្ 
. កាន់ម្ត់្មា៉ោងៗដាក់ដកបរ 
កំមទ្យចរកដា្របដហល ២០្.ម។ 
 
 
 
 

 
 
. មឆលើយម្ន ក់មួយចំណុចតាមការ
ធ្នល ប់ជួបរបមទ្យេះ។ 
 
 
 
 
 
. ្ិ្សពិភាកាមលើ្នលឹកកិចចការ 
 
 
. ្រម្រ្មមតិ្កមមតាមរកុមមហើយ
ម ើងបកស្រសាយ។ 
 
. គិត្មហើយមរជើ្្ម្ា រៈពិមសាធន៍ 
 
. ពិមសាធន៍តាមរកុម 
 
. តំ្ណ្តងរកុមម ើងបកស្រសាយពី
រមបៀបមធវើពិមសាធន៍ និងបងាា ញពី
លទ្យធផលពិមសាធន៍។ 
 
 
 
 
 
 
 

មត្ើម្នអវីខុ្រន មពលមយើងមោយខយល់មចញពីមា៉ោងៗធំ និងមា៉ោងតូ្ច? 
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. មត្ើការពិមសាធន៍ទងំពីរមនេះបអូន
្មងេត្មឃើញាតុ្ភូត្មកើត្ម ើងដូច
មមតច? មរពាេះអវី?  
. រគូចូលរួម្ំមយាគ្ំណួរ 
ចមមលើយ និងមផទៀងផ្ទទ ត់្្មមតិ្កមម
ខ្ងមលើ 
. មោយ្ិ្សវភិាគមធវើ្ននិដាា នមលើ
ការពិមសាធន៍មលបឿនខយល់។ 
. មហតុ្អវីានជ្ជរក្ួនឧតុ្និយម
ដត្ងដត្របកា្តាមវទិ្យយុ ទូ្យរទ្យ្សន៍ 
ត្ីពី្ីតុ្ណា ភាព របចានំថៃ មលបឿន
ខយល់....មដើមបីអវី? 
. មោយ្ិ្សោនការ្និនដាា ន 

 ពិមសាធន៍២ 
. យកមា៉ោងៗមួយមកផលុំបញ្ាូ ល
ខយល់មា៉ោងធំ។  
. ដាក់តាមមា៉ោងៗដកបរកំមទ្យចរក
ដា្ចំងាយ២០ ្.ម ដូចមុន 
មហើយបមងាើបម្ត់្មា៉ោងៗមោយ
ខយល់មចញយា៉ោងខ្ល ងំ។  
 
 
 
 
្ននិដាា នៈ 
. ខយល់ោចមធវើចលនាជួនយឺត្ 
ជួនកាលខ្ល ងំ ជួនកាលតិ្ច ខយល់
បក់ខ្ល ងំគឺខយល់ពយុេះ។ 
. មដើមបីមោយរបជ្ជជនម្នបំរុង
របយ័ត្នកនុងការមធវើដំមណើ រ ការពារ
មផសងៗ...។ 
(ខលឹមសារខ្ងមលើ) 

 
 
 
 
 
 
. បំមពញ និងមផទៀងផ្ទទ ត់្ចមមលើយ
ដដលានមធវើពិមសាធន៍ខ្ងមលើ 
 
 
 
 
. មធវើការ្ននិដាា ន និងមផទៀងផ្ទទ ត់្មលើ
្នលឹកកិចចការ 
. មឆលើយតាមរយៈធ្នល ប់ជួបរបទ្យេះកនុង
ជីវភាពរបចានំថៃ 
 
 
. ោនការ្ននិដាា ន 

 
. ដលបងរបណ្តងំកដងេប 
. មដើមបីមោយកដងេបមៅមលឿនមត្ើមយើង
រតូ្វមធវើដូចមមតច? 
. ទឹ្យករលកទ្យមនលរបមដញរន តិ្ចៗបណ្តត
លមោយមកពីអវ?ី 
. ចុេះទឹ្យករលកខ្ល ងំៗដូចមមតចដដរ? 
 
. ខយល់បក់មៅប៉ោេះទូ្យក កា៉ោល់ នាវា
លិចផទេះាក់រលំ មដើមមឈើដួល  
បណ្តត លមកពីអវ?ី  

ជំហានទី្យ៤ (៧នាទី្យ) 
. របណ្តងំ 
. បក់មោយខ្ល ងំ 
 
. បណ្តត លមកពីទឹ្យករលកប៉ោេះមលបឿន
ខយល់តិ្ចៗ 
. រលកខ្ល ងំបណ្តត លមកពីទឹ្យករលកប៉ោេះ
មលបឿនខយល់ខ្ល ងំ 
. បណ្តត លមកពីមលបឿនខយល់ខ្ល ងំមៅ

ថ្នខយល់ពយុេះ 

 
. ្ិ្សអនុវត្ត 
. មឆលើយតាមការយល់ដឹង 
 
. មឆលើយតាមការយល់ដឹង 
 
. មឆលើយតាមការយល់ដឹង 
 
. មឆលើយតាមការយល់ដឹង 
 

. មោយ្ិ្សកត់្មមមរៀន កិចចការមធវើ
មៅផទេះ និងបណ្តត មំផញើ 

ជំហានទី្យ៥ (៣នាទី្យ) កិចចការផទេះ 
. មពលម្នអគគីភ័យមហតុ្អវីម្នខយល់
ខ្ល ងំ? 

កត់្មមមរៀន និងកិចចការផទេះចូលកនុង
ម្ៀវមៅ។ 
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សនលឹកកិច្ចការ 
សំណួរៈ មតើមលបឿនខ្យលត់ិច និងមលបឿនខ្យលខ់្ល ងំមានលកខណៈខ្ុសគ្នា យ៉ាងដូចមេេច? 
១. ចូរបអូន្រម្រ្មមតិ្កមម 

 
 

 
២. មដើមបីមធវើពិមសាធន៍ ពីមលបឿនខយល់ោចមធវើចលនា មត្ើបអូនរតូ្វការ្ម្ា រៈអវីខលេះ? 

 
 

 
៣. ចូរបអូនមរៀបរាប់ពីរមបៀបមធវើពិមសាធន៍ 

 ពិមសាធន៍ទី្យ១(មលបឿនខយល់តិ្ច) 
 
 

 
 ពិមសាធនទី្យ២(មលបឿនខយល់ខ្ល ងំ) 

 
 

 
៤. មរកាយពីមធវើពិមសាធន៍ទងំពីរមលើក មត្ើបអូនៗ្មងេត្មឃើញមលបឿនខយល់យា៉ោងដូចមមតចខលេះ? 

 លទ្យធផលពិមសាធន៍ទី្យ១ 
 
 

 លទ្យធផលពិមសាធន៍ទី្យ២ 
 
 

 
៥. ្ននិដាា ន 
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ងោបល ់និងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលអ 
- ្ិ្សានចូលរួម្កមមភាពមរៀនយា៉ោង្កមម  
- ្ម្ា រៈ្ំរាប់ពិមសាធន៏រគប់ររន់ 
- ម្ន្ំណួរបំផុ្ទក់ទ្យងនិងមមមរៀន  
- ម្នទំ្យនាក់ទំ្យនងលអជ្ជមួយ្ិ្ស  
- ្ិ្សម្ន្កមមភាពមរចើន  
- ឲ្យ្ិ្សបមងេើត្្មមតិ្កមម  
- ឲ្យ្ិ្ិស្រម្របលង់ពិមសាធន៏  
- មដើរពិនិត្យ្កមមភាពតាមរកុម  
- ្ំមយាគលទ្យធផល  
- ម្នទំ្យនាក់ទំ្យនងមមមរៀនៈ ខយល់បក់ខ្ល ងំតិ្ច  ោស្រ្័យមលើអវី?  
- បងាា ញលទ្យធផលពិមសាធន៏  
- ទញម្ចកតី្ននិដាា ន  
- ផារភាា ប់ខលឹមសារមៅនឹងការអនុវត្តន៏កនុងជីវភាពជ្ជក់ដ ត្ង  
- ម្នដលបងរបណ្តងំកដងេប  
- ម្នលំហាត់្មធវើមៅផទេះ  
- មលើកទឹ្យកចិត្ត្ិ្សកនុងការមឆលើយ្ំណួរ  
- រមបៀប វធីិពិមសាធន៏ខុ្ៗរន  ្ិ្សការយកចិត្តទុ្យកដាក់  
- ្ួរ្ិ្សពីមហតុ្ផលមផសងៗ  
- មរបើរា្់តាមវធីិវទិ្យាសាស្រ ត្  
- ្ិ្សបមងេើត្្មមតិ្កមមមដាយខលួនឯង  
- ្ិ្សបំមពញ្នលឹកកិចចការនិងទញ្ននិដាា នខលួនឯងមដាយបងាា ញមលើ  Flipchart. 
- ាន្មរមចវត្ថុបំណង  
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ចំណុចដកលមអ 
- ្កមមភាពរគូយឺត្ណ្ត្់មពលបមរងៀន  
- ការ្ននិដាា នរប្់្ិ្សមិនមឆលើយត្បនឹង្ំណួរគនលឹេះ  
- រគូនិយាយមរចើនជ្ជង្ិ្ស  
- ្ួរ្ំណួរមៅមលើ្ិ្សដដដលៗ  
- មៅមពលមធវើពិមសាធន៏រគូមិនានដណនាំ្ ិ្សឲ្យានចា្់លា្់មទ្យ ។  
- ្ូមកំណត់្វត្ថុបំណងឲ្យានចា្់ជ្ជមួយនិង្ំណួរគនលឹេះ  
- មភលចកំណត់្រយៈមពលមធវើពិមសាធន៏  
- ្រម្រ្ំណួរគនលឹេះខុ្ៈ  
          មត្ើខយល់បក់តិ្ចនិងខយល់បក់ខ្ល ងំ មៅថ្នអវី ? 
-         ្ូមដក្ំណូរគនលឹេះដដលមិនរតូ្វមៅតាមកិចចដត្ងការឲ្យរតូ្វតាមកិចចដត្ងការ 
- ្ិ្សទញ្មមតិ្កមមចាកឆ្លៃ យពីខលឹមសារ   
- កំណត់្ឲ្យ្ិ្សពិមសាធន៏តាមរគូ (រកុមចង់ពិមសាធន៏តាម្ម្ា រៈរប្់មគ)  
- មុនមពលពិមសាធន៏រគូគួរដណនាឲំ្យចា្់  
- រគូនិយាយមរចើន ឯ្ិ្សមិន្ូវានមធវើ្កមមភាព (ជួយឲ្យ្ិ្សអនុវត្តឲ្យានមរចើនជ្ជងរគូ)។  
- ដលបងកដងេប ឬអនុវត្តមៅតាមរកុម្ិ្ស  
- រតូ្វដណនាឲំ្យ្ិ្សមធវើពិមសាធន៏តាមលំដាប់  
- រគូដបងដចករបធ្ននរកុម មលខ្ មលខ្រង អនករាយការណ៏  
- ការមលើកទឹ្យកចិត្តមៅម្នករមិត្  
- មពលពិមសាធន៏រគូមិនានមដើររតួ្ត្ពិនិត្យឲ្យានរគប់រកុម  
- ការ្ននិដាា នរប្់្ិ្សមិនមឆលើយត្បមៅនឹង្ំណួរគនលឹេះ  
- គួរផតល់ឱកា្ឲ្យ្ិ្សមធវើពិមសាធន៏តាមការបមងេើត្បលង់ពិមសាធន៏រប្់ពួកមគ  
- ការមរបើរា្់កាត រមខៀនម្នលំដាប់លំមដាយ  
- គួរដត្ឲ្យ្ិ្សម ើងោនម្ចកតី្ននិដាា នតាមរកុមនីមួយៗ  
- គួរមរៀបចំ្ំណូរគនលឹេះឲ្យាន្មស្រ្បមៅនឹងវត្ថុបំណងនិងម្ចកតី្ននិដាា ន  
- ឲ្យពិនិត្យការងាររកុម ឲ្យានពិភាការន ជ្ជរកុម មជៀ្វាងជ្ជបុគគល ។  
- មិនឲ្យ្ិ្សមធវើពិមសាធន៏គួរបញ្ហា ក់ពី្មមតិ្កមមរប្់្ិ្ស្ិន  
- គួរម្នការមលើកទឹ្យកចិត្ត្ិ្ស  
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
មុខវជិ្ជា    វទិ្យាសាស្រ ត្អនុវត្ត  
មមមរៀនទី្យ១៧  ្ញ្ញា ណអគគី្នី “បនទុកអគគី្នី”  

ដកស្្ង់ពីម្ៀវមៅ វទិ្យាសាស្រ ត្អនុវត្ត ្ម្រាប់បំប៉នម្រគូឧមទ្យទ្សាលាគរុមោ្លយមខត្តម្រកុង  
ទំ្យព័រ ៩៨ និង៩៩។ 

រយៈមពល ១មាង៉ 
I- វត្ថុបំណង 

 ្ិ្សម្រាប់ពីបនទុកអគគិ្នីតាមរយៈ្ំណួរបំផុ្រប្់ម្រគូានម្រតឹ្មម្រតូ្វ។ 
 ្ិ្សពិមសាធពីបនទុកអគគិ្នីានម្រតឹ្មម្រតូ្វតាមរយៈោរងារម្រកុម។ 
 ានសាា រតី្ម្របុងម្របយ័ត្នចំម ោះោរមម្របើម្រា្់អគគិ្នីមោយានជ្ជម្របច។ំ 

II- ្ាា រ 
 ម្រកដា្រម៉ ក្ុត្ ហ្វឺត្ កកវជ័រ ្នលឹក ោលុយមីញូម (AL) ្នលឹកកិចចោរ បំពង់ទី្យបទឹ្យក

សាា ត្ជ័រ អំពូលមភលើង មរម្ត្វ ម្រកណាត់្ ឬម្រកដា្អនាម័យ...។ 
III- លំនានំនោរបមម្រងៀន 

្កមាភាពម្រគូ ខលឹមសារ ្កមាភាព្ិ្ស 
 
. ពិនិត្យអនាម័យ 
. ពិនិត្យអវត្តាន 

ជំហានទី្យ១(២នាទី្យ) 
ម្ថរភាពថ្នន ក់ 

 
្ិ្សចបងរយោរណ៍ 

 
 
. មៅមពលចំមហ្ោះ C និង O2  
មត្ើោតូ្ម C និង O2 ាត់្បង់កដរ
ឬមទ្យ?  
. ចូរ្រម្រ្មីោរតាងម្របតិ្កមា
គីមីចំមហ្ោះ C និង O2  
. មត្ើអនកមម្របើម្រា្់អវី្ម្រាប់បំភលឺផទោះ
រប្់អនកមៅមពលយប់? 
 

ជំហានទី្យ២(៥នាទី្យ) 
រលឹំកមមមរៀនច្់ 

. ចំមហ្ោះ C និង O2 
ោតូ្ម C និង O2 ម្រត្ូវានរកា 
 
C + O2             CO2 

 

 . ចមងកៀង មទ្យៀន អំពូលមភលើង 

 
 
. ្ិ្សមឆលើយតាមរយៈ្មត្ថភាព
ានស្សាប់។ 
 
. ្រម្រ្មីោរមលើម្រកដា្់ជ្ជ
បុគគល 
. ចង 

 
. មត្ើអំពូលមភលើងភលឺមដាយសារអវី? 
. កចក្ិ្សជ្ជម្រកុម 

ជំហានទី្យ៣(៣០នាទី្យ) 
មមមរៀនថាីៈ ្ញ្ញា ណអគគី្នី 

“បនទុកអគគី្នី” 

 
. ម្រគូគួរកត្្ួរ្ិ្សបកនថមមៅមលើ
បំពង់ទី្យបថ្នវាោចចមលងចរនតអគគី្



 

30 

 

. ចូរ្មងកត្ 

. ម្រគូយកបំពង់ទី្យបម្រត្ដុ្ និង
ម្រកដា្អនាម័យ។ 
. មហ្តុ្អវីានជ្ជម្រគូដាក់បំពង់ទី្យប
មនោះជិត្វត្ថុស្សាលៗ  
(មរម្ត្វ ជ័រមសាោ ត្) ឆក់? 
 
 
 
្មាតិ្កមា គួរកត្មោយ្ិ្សម្រកុម
នីមួយៗ រយោរពីវធីិរប្់ពួកមគ 
. កចក្នលឹកកិចចោរ  
. កចក្ាា រ និងមធវើពិមសាធ 
. មោយ្ិ្ស្រម្រលទ្យធផលមលើ
្នលឹកកិចចោរ 
. មោយ្ិ្សមធវើពិមសាធ 
 
. ្រម្រលទ្យធផល និងរយោរណ៍ 
. មធវើពិមសាធបនត 
. ្រម្រលទ្យធផល និងរយោរណ៍ 
. មធវើពិមសាធទី្យ៤ 
. ្រម្រលទ្យធផល និងរយោរណ៍ 
 
. ចូរទាញម្ចកតី្ននិដាា ន 
. ម្រគូមោយ្ិ្ស្ននិដាា ន 

. បំពង់ទី្យបម្រត្ដុ្រួច ដាក់ជិត្មរម
្ិត្វ ឆក់ដក់ជិត្ ជ័រមសាោ ត្ ឆក់ 
មម្រ ោះបំពង់ទី្យបានបនទុកអគគី្នី។ 
ដូចមនោះ 
 
 
 
 
 
 
 
. មធវើពិមសាធតាមរូបភាពទី្យ១ (កនុង
្នលឹកកិចចោរ) 
. ្ក់ឆក់បំពង់ទី្យប 
 
. មធវើពិមសាធ តាមរូបភាពទី្យ២ 
(កនុង្នលឹកកិចចោរ) 
. មរម្ត្វឆក់បំពង់ទី្យប 
. ពិមសាធរូបទី្យ៣ 
. ឆក់នដ 
. ពិមសាធរូបទី្យ៤ 
. ពិមសាធតាមរូបភាពទី្យ៤ 
. អំពូលមភលើងភលឺ 
្ននិដាា នៈ 
បនទុកអគគី្នីមកើត្ានមៅមពលអងគ
ធាតុ្ពីរកកិត្គ្នន ។ 

នីកដរឬមទ្យ 
  មមកដកកដរឬមទ្យ 
 មម្របើជ្ជអីុ្ូឡង់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
. អនុវត្តោរពិមសាធរូបទី្យ១ 
 
. រយោរណ៍លទ្យធផល 
 
. អនុវត្តោរពិមសាធរូបទី្យ២ 
 
. ្ិ្សរយោរណ៍ 
. មធវើពិមសាធរូបភាពទី្យ៣ 
. រយោរណ៍ 
. មធវើពិមសាធរូបភាពទី្យ៤ 
. រយោរណ៍ 
 
. ម្ចកតី្ននិដាា នតាមម្រកុម 

 
 
. កនុងធមាជ្ជតិ្ មត្ើផគរ មផលកបមនាទ រ 
មកើត្មឡើងមដាយសារអវ?ី 

ជំហានទី្យ៤(៦នាទី្យ) 
សាត ទិ្យច 

. មពលពយុោះ មភលៀង ខយល់ និងពពក 
បក់ប៉ោះគ្នន  (កកិត្គ្នន ) បណាត លមោ
យមកើត្នូវមផលកបមនាទ រ ផគរ រនទោះ។ 
 

 
 
. ្ិ្សមឆលើយតាមរយៈោរយល់ពី
ខលឹមសារមមមរៀន (ជ្ជបុគគល) 

មត្ើបនទុកអគគី្នី មកើត្ានមៅមពលណា? 



 

31 

 

 
. កនុងជីវភាពរ្់មៅម្របចនំថៃមដើមបី
មជៀ្វាងោរមម្រគ្នោះថ្នន ក់បណាត លម
កពីោរមម្របើម្រា្់អគគី្នី មត្ើអនក
ម្រតូ្វមធវើដូចមមតចខលោះ? 

ជំហានទី្យ៥ (៥នាទី្យ) 
. មជៀ្វាងមម្រគ្នោះថ្នន ក់ម្រតូ្វ៖ 
. មិនម្រតូ្វយកនដមៅសាទ ប មៅ
កកនលងកដលានចរនត 
. មិនម្រតូ្វប៉ោះ ល់ 
. បណាត មំផញើ 
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សនលឹកកិច្ចការទី១ 

្ំណួរគនលឹោះ មត្ើបនទុកអគគី្នីមកើត្ានមៅមពលណា?  
 
១. ចូលមឆលើយ និង្ំណួរខាងមលើ 
 

 
 

 
 មត្ើមធវើដូចមមតច មដើមបីដឹងថ្នវាានបនទុកអគគី្នី?  
 

 
 

 
២. ចូរមរៀបរប់្ាា រពិមសាធន៍ 
 

 
 

 
៣. ដំមណើ រោរពិមសាធន៍ 
 ១)  

 ម្រត្ដុ្បំពង់ជ័រជ្ជមួយម្រកដា្់ ២០ មៅ៣០  
ដង រួចដាក់ជិត្្ក់នាមំោយ 
 

 
 
២)      

 ម្រត្ដុ្ខាងមលើ រួចដាក់ជិត្មរម្ត្វនាឲំ្យ 
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សនលឹកកិច្ចការទី២ 
ពិមសាធន៍ទី្យ៣ និងទី្យ៤ 
 

 
 

 មយើងម្រត្ដុ្បំពង់ជ័រ (បំពង់ទី្យប) និងម្រកដា្់ពី២០ មៅ ៣០ដង នាមំោយានបនទុកអគគិ្នី មៅកនុង
កកវជ័រ។ 

o រូបភាពទី្យ៣៖ យកនដទាងំពីរមៅោន់ (ដូចរូបទី្យ៣) 
នាមំោយមយើង..................................................................................................................................។ 

o រូបភាពទី្យ៤៖ យកនដាា ងោន់កកវជ័រ នដាា ងមទ្យៀត្ោន់អំពូលមភលើង (ដូចរូបភាពទី្យ៤) នាឲំ្យអំពូ
លមភលើង........................................................................................................................... 
......................................................................................................................................។ 

 
៤. តាមរយៈោរពិមសាធខាងមលើ នាមំោយមយើង 
 ្ននិដាា ន៖ បនទុកអគគី្នីមកើត្.....................................................................................................  
     .................................................................................................................................។



 

34 

 

ងោបល ់និងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលា 
- ានទំ្យនាក់ទំ្យនងមមមរៀនច្់មៅមមមរៀនថាី  
- ាន្ាា រៈបមម្រងៀនម្រគប់ម្រគ្នន់  
- ្ិ្សមធវើ្កមាភាពតាមម្រកុម  
- ម្រគូមដើរពិនិត្យ្កមាភាពតាមម្រកុមរប្់្ិ្ស  
- ្ំមោគកិចចោររប្់្ិ្សមម្រោយពីពិមសាធន៏មហ្ើយ ។  
- ្កមាភាពម្របម្រពឹត្តមៅតាមលំដាប់លំមដាយ 
- ទុ្យកមពលឲ្យ្ិ្សពិមសាធន៏ានលទ្យធផល 
- ្ិ្សានភាព្បាយរកីរយ 
- បងាា ញ្ាា រៈពិមសាធន៏  
- ្ិ្សមធវើ្ននិដាា ន និង្រម្រមលើោត រមខៀន  
- ្ិ្សានមរៀនរកកបបវទិ្យាសាស្រ ត្  
- ្ិ្សានរោិះរកក វ្ងយល់មលើ្ំនួរគនលឹោះ តាមរយៈោរមធវើពិមសាធន៏ជ្ជក់ក ត្ង មដាយខលួនឯង  
- ្ិ្សបំមពញ្នលឹកកិចចោរ  
- បនទុកអគគិ្នីមកើត្មឡើងមដាយសារកំលាំងកកិត្ ឬម្រត្ដុ្រវាងអងគធាតុ្ 2។  
- កណនាពីំបំរមទាក់ទ្យងនិងជីវភាពរ្់មៅរប្់្ិ្ស  
- ានោរបងាា ញបញ្ញា ត្ននោរពិមសាធន៏ានចា្់លា្់ម្រតឹ្មម្រតូ្វ  
- ោរបមងកើត្្មាតិ្កមាានលាស្្ួលយល់  
- ានោរបមងកើត្្ាា រៈពិមសាធន៏  
- ្ិ្សានបមងកើត្្មាតិ្កមានិងោរពិមសាធន៏មដាយខលួនឯង្មងកត្កត់្ម្រតា លទ្យធផលននោរពិមសាធន៏។  
- កណនាឲំ្យ្ិ្សានបំរុងម្របយ័ត្ននិងតំ្កហ្រកា្ាា រៈ  
- តំ្ណាងម្រកុមមឡើង្រម្រោរ្ននិដាា នរប្់្ិ្ស  
- ម្រគូកណនាឲំ្យ្ិ្សដឹងពីាតុ្ភូត្មផលកបមនាទ រ រនទោះ កនុងធមាជ្ជតិ្ ។  
- ម្រគូានមម្របើ្ំនួរទំ្យនាក់ទំ្យនងមមមរៀនៈ មធវើពិមសាធន៏្ិ្ស្មងកត្ ាន្ំនួរគនលឹោះ  
 ្រម្រ្មលើោត រមខៀន កចក្នលឹកកិចចោរ ឲ្យ្ិ្ស្រម្រ ្មាតិ្កមាមលើ្នលឹក  
 កិចចោរ ឲ្យ្ិ្សរយោរណ៏ ឲ្យ្ិ្សមធវើោរពិមសាធន៏ និងទ្យទួ្យលានមជ្ជគជ័យ ។ 
- ានកិចចកត្ងោរបមម្រងៀននិងានកំណត់្វត្ថុបំណងានចា្់លា្់  
- ខលឹមសារមមមរៀនទាក់ទ្យងមៅនឹងជីវភាពរ្់មៅ  
- ានកិចចកត្ងោរបមម្រងៀន  
- ានោរបងាា ញាតុ្ភូត្ (ម្រត្ដុ្បំពង់ទី្យបរួច យកមៅដាក់ជិត្វត្ថុស្សាល)  
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- ាន្កមាភាពរ្់រមវ ើកកនុងថ្នន ក់មរៀន  
- ចមមលើយរប្់្ិ្សទាក់ទ្យងោរ្មងកត្  
-  ោរបមម្រងៀនាន្មម្រមចតាមវត្ថុបំណង 
- ម្រគូានបងាា ញាតុ្ភូត្ងាយៗរួចដាក់្ំនួរគនលឹោះឲ្យរោិះគិត្ មដាយដាក់កិចចោរឲ្យ  
 ្ិ្សមធវើពិមសាធន៏ មដាយបញ្ញា ក់ទាញរកម្ចកតី្ននិដាា នថ្នៈ “មត្ើបនទុកអគគិ្នី ានមៅមពលណា? ” 
- ោរមចទ្យ្ួរានម្រតឹ្មម្រតូ្វលាតាមលកាណៈកបបរោិះរក  
-  ាន្ំនួរកិចចោរផទោះឲ្យ្ិ្សមធវើ 
 
ចំណុចកកលំអ 
- គួរកត្ឲ្យ្ិ្សពិនិត្យមមើលបំពង់ទី្យបមុនមពលពិមសាធន៏ ថ្នមត្ើវាានបនទុកអគគិ្នី ឬមួយអត់្ ។  
- មិនម្រតូ្វឲ្យ្ិ្សយកនដមៅោន់បនទុកអគគិ្នីមទ្យ ។ 
- មបើខញុ ំជ្ជមលាកម្រគូ ខញុ ំនឹងពាោមមធវើោ៉ងណា មដើមបីបំផុ្ឲ្យ្ិ្សានមធវើបលង់ពិមសាធន៏មដាយខលួនឯង
បកនថមមទ្យៀត្រួចម្របមូលមតិ្ និងមធវើោរ្ំមោគ មដើមបីានបលង់ពិមសាធន៏មួយកដលជ្ជកំរតិ្រប្់្ិ្ស ។ 
មហ្ើយគួរលុបមចលដំមណើ រោរ ពិមសាធន៏មៅកនុង្នលឹកកិចចោរ រួចទុ្យកចមនាល ោះទំ្យមនរមដើមបីឲ្យ្ិ្ស
មរៀបរប់តាម គំនិត្រប្់មគរួច 

- គួរ្រម្របលង់ពិមសាធន៏កនុងកិចចកត្ងោរ 
- មុនមធវើោរពិមសាធន៏ គួរយកបំពង់ទី្យបមិនទាន់ម្រត្ដុ្មកដាក់មលើកំមទ្យចម្រកដា្ម ត្ើង ។ មត្ើវាានបនទុក
អគគិ្នីរមឺទ្យ ? 

- ្ូមកំណត់្រយៈមពលធវីពិមសាធន៏  
- មុនមពល្ិ្សពិមសាធន៏ ម្រគូគួរកណនាឲំ្យានចា្់ ។ 
- ម្រគូគួរ្រម្រ្មាតិ្កមារប្់្ិ្សមលើោត រមខៀន មដើមបីមធវើោរមផទៀងផ្ទទ ត់្ ។  
- គួរបញ្ចូ លរូបភាពពិមសាធន៏កនុងកិចចកត្ងោរបមម្រងៀនកនុងជំហានទី្យ ៣។  
- គួរឲ្យ្ិ្សរយោរណ៏ឲ្យានម្រគប់ម្រគ្នន់មពលបមម្រងៀន 

ោរពិមសាធន៏ានលកាណៈចា្់លា្់ជ្ជក់លាក់មហ្ើយ មត្ើគួរមិនាច់ ឲ្យ្ិ្សមឡើង្រម្រចមមលើយ
មលើោត រមខៀនឲ្យានឬមទ្យ ? មម្រ ោះចមមលើយដូចគ្នន ្រម្រ ចមមលើយដូចគ្នន ្រម្រដកដលៗ គួរ្រម្រ្រុប
គំនិត្គ្នន កត្មួយ ។ 

- គួរកំុពិមសាធន៏បងាា ញឲ្យ្ិ្សមមើលមុន  
- គួរកណនាពីំរមបៀបមធវើពិមសាធន៏ដល់្ិ្សជ្ជមុន្ិន ។ 
- ្ូមមធវើបលង់ពិមសាធន៏កនុងកត្ងោរបមម្រងៀន  
- ោរមធវើ្ំមោគចមមលើយគួរកំុមឆលើយថ្នម្រតូ្វ នាឲំ្យម្រកុមដនទ្យមទ្យៀត្កលងហ៊ានមឡើងមឆលើយ ឬកកកំហុ្្កដល
ម្រកុមខលួនរកមឃើញ ។ 

- ្ូមឲ្យ្ាា រៈឧបមទ្យទ្កនុងោរបមម្រងៀនានមម្រចើន្ំរប់ឲ្យ្ិ្សមធវើពិមសាធន៏ 
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- ម្រត្ង់ចំណុចរឮំកមមមរៀនច្់គួរកត្ឲ្យ្ិ្សាន ក់មឡើង្រម្រ្មីោរមៅ មលើោត រមខៀន ។  
- ម្រប្ិនជ្ជខញុ ំបមម្រងៀនវញិ កិចចកត្ងោរបមម្រងៀន មៅម្រត្ង់ខទង់្កមាភាព ្ិ្សខញុ ំនឹង្រម្រឲ្យានចា្់លា្់ពី

្កមាភាពមនោះ មដាយបញ្ញា ក់ពីលកាខណឌ  ។ 
- មៅជំហានទី្យ2 រលំឹកមមមរៀនច្់ ម្រប្ិនជ្ជខញុ ំបមម្រងៀនវញិ មៅមពលឲ្យ្ិ្ស 
្រម្រ្មីោររួម គួរមលាកម្រគូមៅ្ិ្សាន ក់ឲ្យមក្រម្រមលើោត រមខៀន មដើមបីមធវើកំកណរួម ។ 
- មពលម្រកុមណាមួយមធវើោរពិមសាធន៏ មិនដល់មគ្នលមៅ គួរឲ្យម្រកុមផ្ម ្ងមធវើពិមសាធន៏ មិនដល់
មគ្នលមៅ គួរឲ្យម្រកុមមផសង មធវើពិមសាធន៏បងាា ញវញិ ម្របម ើ្រ ជ្ជងម្រគូមធវើបងាា ញ ។ 

- គួរឲ្យ្ិ្សបងាា ញលទ្យធផលពិមសាធន៏ម្រគប់មុខ (បងាា ញានកត្1ម្រកុម )  
- គួរមលើកទឹ្យកចិត្ត្ិ្សកដលនចនរក្ាា រៈពិមសាធន៏ផ្ម ្ងពីម្រគូ (ដូចជ្ជយកនដោតាបម្រត្ដុ្) 
- មពលម្រគូឲ្យ្ិ្សបំមពញ្នលឹកកិចចោរមហ្ើយ គួរកត្មដើរម្រតួ្ត្ពិនិត្យដឹងឮឲ្យផតល់ចំមលើយជូន ។  
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
មុខវជិ្ជ ាៈ  វទិ្យាសាស្រ ត្អនុវត្ត 
មមមរៀនាៈ  កំណកម ើ្ 
រយាៈមពលាៈ  ១ម ៉ោង 
I/ វត្ថុបំណងាៈ 
 ចំមណេះដឹងាៈ្ិ្សរាប់ានពីកំណម ើ្ដដលមកើត្ម ើងមលើផ្ផទផ្នដកវដដល នដាក់  
  ទឹ្យកកកានរតឹ្មរតូ្វតាមរយាៈរូបភាព និង្ំណួរបំផុ្។  
 បំណិនាៈ ្ិ្សបកស្រសាយានពីកំណម ើ្ានរតឹ្មរតូ្វតាមរយាៈការពិមសាធន៍  
  និងពិភាការកុម។  
 ឥរយិាបថាៈ ្ិ្សទ្យ ល ប់យកចិត្តទុ្យកដាក់ និង នការស្រសាវរជ្វអំពីការពិមសាធន៍ងាយៗ  
  ទាក់ទ្យងជីវភាពរ្់មៅ។  
II/ ្ ា រាៈ 
 ទឹ្យក ទឹ្យកកក ដកវជ័រពីរ ្នលឹកអាលុយមី ៉ោូ ម ្នលឹកកិចចការ រូបភាព។  
III/ ដំណឹកនមំមមរៀនាៈ 

្កមមភាពរគូ ខលឹមសារមមមរៀន ្កមមភាព្ិ្ស 
 
. អវត្ត ន 
. ្ណ្តត ប់ធ្នន ប់ 
. អនម័យ 

ជំហានទី្យ១ 
. អវត្ត ន 
. ្ណ្តត ប់ធ្នន ប់ 
. អនម័យ 
 

 
របធ្ននថ្នន ក់រាយការណ៍ 

 
 
. មត្ើភាពរូបផ្នទឹ្យក នប៉ោុនម ន
របមភទ្យ? 
.  បអូនធ្នល ប់ដាទឹំ្យកដដរឬមទ្យ?  
 
. មពលទឹ្យកពុេះមឃើ មឃើ  នអវី 
មៅមលើគរមបកំម្ៀវ? 
 
.  មពលចំហាយទឹ្យកកាល យជ្ទឹ្យក
រាវមៅថ្នអវ?ី 
 
 
 
 

ជំហានទី្យ២ 
រលឹំកមមមរៀនចា្់ 

 រាវ រងឹ ឧ ម្័ន0 
មមមរៀនទំ្យនក់ទំ្យនង 

. ធ្នល ប់ 
 
. ចំហាយទឹ្យក 
 
 
. កំណម ើ្ 

 
 
. ្ិ្សមឆលើយជ្ 
បុគគល 
. មឆលើយជ្បុគគល 
 
. មឆលើយជ្បុគគល 
 
 
. មឆលើយជ្បុគគល 
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មរបើប័ណណពាកយ 

 

 

 

 

 
. ្ួរ្ំណួរបំផុ្ពីការបំដផលង
ភាពរូបផ្នទឹ្យកមដាយបិត្ជ្រងវង់
មលើកាត រមខៀនភាជ ប់ប័ណណពាកយនិមួ
យៗមដាយ្ញ្ញា រពួ ។ 
. មត្ើការដរបរបួលភាពរូបពីទឹ្យកកក 
មៅរាវមៅថ្នអវ?ី 
 
. មត្ើការដរបរបួលភាពរូបពីរាវមៅ 
ចំហាយមៅថ្នអវ?ី 
 
. មត្ើការដរបរបួលភាពរូបពី
ចំហាយមៅរាវមៅថ្នអវ?ី 
 
. ចុេះពីរាវមៅកកវ ិមៅថ្នអវ?ី 
 
. រគូបងាា  ដកវទឹ្យកពីរ 
 
 
 
 
. មត្ើបអូន្មងេត្មឃើ អវីមៅផ្ផទ 
ដកវទាងំពីរ? 

 

 

 

ជំហានទី្យ៣ 
មមមរៀនថមីាៈ កំណកម ើ្ 

 

 

 

 

 

 
គំនូ្តាងផ្នការបំដបកផ្នទឹ្យក 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ដាក់ទឹ្យក        ផ្នដកវ 
 
. ទឹ្យកធមមតា 
. ទឹ្យកកក 

. ទឹ្យកធមមតាមិនដរបរបួល 

. ទឹ្យកកកាៈ  នកំណម ើ្ ទឹ្យក
សាអ ប់បនតិច 
 

 

 

 

 

 

 

 
. ្ិ្ស្មងេត្ និងមឆលើយ 

 

 

 

 

 

 

. មឆលើយជ្បុគគល 

ការរលាយ 
 
 
រហួំត្ 
 
 
កំណកម ើ្ 
 
កំណក 
 
 
. ្ិ្ស្មងេត្  
 
 
 
.្ិ្សពិភាកាា៉ោនសាម នចមមលើយ
៥នទី្យ 

 

. ្ិ្សផតល់ចមមលើយ 

 

1       

3 

ចំហាយទឹក 

ទឹករាវ 

ទឹកកក 

ទឹករាវ 

 

ការរលាយ 

ចហំាយទ្យកឹ 

ទ្យកឹរាវ 

 

ទ្យកឹរាវ 

ទ្យកឹកក 

 

រហំតួ្ កំណកម ើ្ 

កំណក 
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្ំណួរគនលឹេះ 

 

. ដចក្ិ្សជ្៤រកុម 
 
 
 
. រគូ្រុបចមមលើយាន់សាម ន 
 
. មត្ើបអូនរតូ្មធវើដូចមមតចមដើមបីមអាយ
ដឹងថ្នការា៉ោន់សាម នណ្តមួយ
រតឹ្មរតូ្វ? 
. មត្ើរតូ្វមរៀបចំបលង់ពិមសាធន៍ 
ដូចមមតច? ្ ា រាៈអវីខលេះ? 
 
. ឥ ូវមនេះរគូដណនបំអូនមៅរក
ការពិមសាធន៍មួយាៈ 
រគូ នដកវ ថង់ាល ទ្ិច ទឹ្យកកក 
 
 
. កនុងការ្មងេត្ពិមសាធមលើកទី្យ១ 
មយើង្មងេត្មឃើ អវីខលេះ? 

 

.  មត្ើទឹ្យកដដលបអូនានមឃើ  ជ្
ទឹ្យកដដលរជ្បតាមផ្ផទដកវ ឬ
យា៉ោងណ្ត? 

រគូដណនបំអូនមៅរក ការមសាធន៍
មួយមទ្យៀត្ 
 

. រគូយករកដា្ម ត្ើងបិត្មលើដកវ 
មហើយបិត្រកដា្អាលុយមី ូម 
ពីមលើមត្ើរកដា្ម ើ្មឬមទ្យ? មបើ
ទឹ្យករជ្បរកដា្វាពិត្ជ្ម ើ្ម 
 
. មត្ើបអូន្មងេត្មឃើ អវីបនទ ប់ពី
បក្នលឹកអាលុយមី ូម? 

 

 

 

. ចំហាករត្ជ្ក់ទឹ្យកកកប៉ោេះខយល់
បរយិាកា្។ 
 
 
 
 
 
 
 
 ពិមសាធន៍ទី្យ១ 
 
 
 
 
 
លទ្យឋផលពិមសាធទី្យ១ 

.  នកំណម ើ្ជំុវ ិ
ផ្ផទដកវ 

 

 

 

 

 

ពិមសាធន៍ទី្យ២ 

 

 

 

លទ្យធផលពិមសាធាៈ 
. គ្មម នកំណកម ើ្មៅមលើផ្ផទដកវ 

 

 

 

. ្ិ្សពិភាកា ា៉ោនសាម ន
ចមមលើយ ៥នទី្យ 
 
. ទឹ្យករជ្បតាមផ្ផទដកវ 
. ទឹ្យករជ្បតាម ត់្ដកវ 
. ្ិ្សមឆលើយរតូ្វមធវើពិមសាធ 
 
. ្ិ្សពិភាការកុម 
រាយការណ៍ពីបលង់ពិមសាធ 
 
. ្ិ្សសាត ប់ការដណន ំនិងមធវើ
ពិមសាធ 
 
 
  
 
 
 
តំ្ណ្តងរកុមរាយការណ៍ 
.  នកំណម ើ្ជំុវ ិ 
ផ្ផទដកវ 
 

. ទឹ្យករជ្បតាម ត់្ដកវ 

. ទឹ្យកឆលងកាត់្តាម ត់្ដកវ 

 

 

. ្មងេត្ពិមសាធន៍ 
 
 

មត្ើទឹ្យកមៅមលើផ្ផទដកវានមកពីណ្ត? 

ាល ទ្ិច 

ទឹ្យកកក 

កំណកម ើ្ 

កំណកម ើ្ 

 ្នលកឹអាលុយមី ៉ោូ ម 
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. ឆលងកាត់្តាមការពិមសាធន៍ទាងំ
ពីរមលើកាៈ 
មត្ើតំ្ណក់ទឹ្យកានមកពីណ្ត? 
 
. រគូមអាយ្ិ្សកសាងមមមរៀន
្មងេប 

(មរកាយមពលបក្នលឹកអាលុយ
មី ូម) 
. ផ្ផទខាងមរៅ្នលឹកអាលុយ 
មី ូម ម ើ្មតិ្ចៗ 
. តំ្ណក់ទឹ្យកមិនានឆលងកាត់្តាម
ផ្ផទដកវមទ្យ 
. តំ្ណក់ទឹ្យកមិនរជ្បតាម ត់្
ដកវមទ្យ។ 
. រកដា្មិនម ើ្មមទ្យ 
្ននិដាឋ នាៈ 
. កំណកម ើ្ជ្ចំហាយរត្ជ្ក់
ផ្នទឹ្យកកកប៉ោេះខយល់បរយិាកា្
កាល យជ្ទឹ្យករាវ។ 
 
 
មមមរៀន្មងេបាៈ 
តំ្ណក់ទឹ្យកដដល នមៅមលើផ្ផទ
ដកវគឺជ្ទឹ្យករាវ។ទឹ្យករាវមនេះាន
មកពីចំហាយទឹ្យកកនុងខយល់
បរយិាកា្ដដលមគមិនអាច
មមើលមឃើ មៅថ្នកំណក 
ម ើ្។ 

 
 
. កត់្រតាលទ្យធផលពិមសាធន៍ 

 

 

 

. ្ិ្សមធវើការ្ននិដាឋ ន 

. តំ្ណ្តងរកុមរាយការណ៍  
 
 
 
 
. ្ិ្សកសាងមមមរៀន្មងេប
មដាយខលួនឯង។ 

 
. រគូបងាា  ផ្ទ ងំរូបភាពវដតទឹ្យកមអា
យ្ិ្ស្មងេត្ 
 

ជំហានទី្យ៤ 

 

១ ២ ៣ 
រហំតួ្ កំណក

ម ើ្ 
ការរជ្ប
ចលូកនុងដី 

 
. ្ិ្ស្មងេត្ផ្ទ ងំរូបភាព និង
ពិភាការកុម 
. តំ្ណ្តងរកុមរាយការណ៍ 
 

 
. មបើបអូនកំពប់អំបិលមៅមលើ
ដីខាច់  
. មត្ើបអូនមធវើដូចមមតចមទ្យើបាន
អំបិលមកវ ិ? 

ជំហានទី្យ៥ 
. កិចចការផទេះ 
 

 
. ្ិ្សស្រសាវរជ្វមៅផទេះ 
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 សន្លឹកកិច្ចការ 
១ / ចូរបងាា  គំនូ្តាងផ្នការបំដបលងភាពរូបផ្នទឹ្យក 

 

 

 

 

- ចូរបំមព រត្ង់្ញ្ញា រពួ គំនូ្តាងបំដបលងរួបភាពផ្នទឹ្យក 
២/ ចូរមធវើការ្មងេត្ មត្ើ នអវីខុ្គ្មន រវាងដកវទឹ្យកទាងំពីរ? 
(ទឹ្យក        ផ្នដកវ) 

  

- ដកវដដល នដាក់ទឹ្យកកក>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

- ដកវដាក់ទឹ្យកធមមតា>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 សំណួរគន្លឹះ៖ ត ើដំណក់ទលកតៅត ើផ្ទៃកកវបានមកពីណា?       

ចូលបអូនមធវើការទ្យ្សន៍ទាយ 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

 

 
៣/ ចូលបអូនរាប់ពីបលង់ពិមសាធ និង្ ា រាៈ 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

៤/ ដំមណើ រការពិមសាធន៍ 

-ពិមសាធមលើកទី្យ១      

 

 

    

លទ្យឋផលពិមសាធមលើកទី្យ១              លទ្យឋផលពិមសាធមលើកទី្យ២  

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>         >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>         >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

៥/ វភិាគ និង្ននិដាឋ ន>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

? 

? ? 

? 

1 

3 

ាល ្់្ទិច -ពិមសាធមលើកទី្យ២ 

 
 

 ្នលកឹ Al 

ចហំាយទ្យកឹ 

ទ្យកឹរាវ ទ្យកឹរាវ 

ទឹ្យកកក 
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ងោបល ់និងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលអ 
- ានផារភាជ ប់ខលឹមសារចា្់មៅខលឹមសារមមមរៀនថមី  
- រគូ ន្ំណួរគនលឹេះ 
- បមរងៀនតាមលំនវំទិ្យាសាស្រ ត្ 
- ផតល់ឱកា្ឲ្យ្ិ្សមរៀនតាមដបបរេិះរក 
- រគូ ន្ ា រាៈ រគប់រគ្មន់្ំរាប់មធវើពិមសាធន៏  
- ការបមរងៀន្មរមចតាមវត្ថុបំណង  
- ្ិ្ស នភាព្បាយរកីកនុងការមរៀន្ូរត្  
- ការបមរងៀន ន្ំណួរទំ្យនក់ទំ្យនងមៅនិងខលឹមសារបនតបនទ ប់ 
- ្ិ្សានមធវើ្ននិដាឋ នមលើការពិមសាធន៏  
- ដំមណើ រការតាមលំដាប់លំមដាយ  
-  នការបងាា  ាតុ្ភូត្កំណកម ើ្  
- ដាក់បញ្ញា  បមងេើត្្មមតិ្កមម មធវើការពិមសាធន៏  
- រាយការណ៏មៅមលើលទ្យធផលពិមសាធន៏  
- រគូ្ំមយាគម្្ចកតី្ននិដាឋ នមៅមលើខលឹមសារមមមរៀន  
- ្កមមភាព្ិ្ស-រគូ្បតាមខលឹមសារ  
-  នកិចចដត្ងការ និងានកមណត់្វត្ថុបំណងចា្់លា្់  
- ានឲ្យ្ិ្សានបមងេត្និងអនុវត្តផ្ទ ល់  
- រគូមរបើប័ណណពាកយ ន្ ា រាៈបមរងៀនរគប់រគ្មន់  
- មលើកទឹ្យកចិត្ត  
-  នបណ្តត មំផញើ  
- ការដបងដចករកុម្ិ្សតាមប័ណណពណ៌  នដលបង្ិកា (្ិ្ស្បាយរកីរាយ) ។  
- ្ិ្សយល់ពីវដតរប្់ទឹ្យក  
-  ្ិ្សយល់ពីទឹ្យកគួរបរមិភាគនិងមិនគួរបរមិភាគ 
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ចំណុចដកលមអ 
- ចំមពាេះការ្ននិដាឋ នាៈ មបើរូបខញុ ំវ ិខញុ ំឲ្យ្ិ្សទា ម្ចកតី្ននិដាឋ ន មៅមពលចប់  
 ពិមសាធន៏ទាងំពីរមលើក ។  
- គួរឲ្យ្ិ្សពិភាកាពីបលង់ពិមសាធន៏  
- ្ូមកំុមរបើ្ំណួរបំផុ្មរចើនមពក  
- ជួយដកតំ្រូវ្នលឹកកិចចការ ្ំណួរទី្យ ១  
- ្ូមអនករគូមមតាត ដកអកេរាវរិុទ្យធមយើងវ ិ មដើមបីមជៀ្វាងបមរងៀនខុ្មដាយ  
 របមយាលមៅដល់ (្ំមនើម, រ)ឺ មៅមលើកាត រមខៀន។  
- រពួ ផ្ន្នលឹកកិចចការបញ្រ្ញ្ញច ្  
- ការទា ម្ចកតី្ននិដាឋ នាៈ មបើខញុ ំវ ិទា ម្ចកតី្ននិដាឋ នមពលចប់ពិមសាធន៏ទាងំពីរមលើក ។  
- គួរកំណត់្មពលឲ្យានចា្់្ំរាប់ពិភាការកុម  
- គួរបងាា  បំរុងរបយ័ត្ន្ិ្សឲ្យានមរចើនដថមមទ្យៀត្  
- គួរបញ្ញជ ក់បន្ដ ថមមៅមលើចំមលើយមៅកនុងខលឹសារផ្ន្ំណួររគូ ។  
- ដណនកិំចចការ្មងេត្មិនានរតឹ្មរតូ្វ ដូចជ្មត្ើដត្ង នបិទ្យ Al  នអវីមកើត្ម ើង 
 មរពាេះមិន នពាកយទឹ្យកកក។ 
- ពិមសាធន៏មលើកទី្យ 1 មលើកទី្យ 2  នការរច ំគ្មន បនតិច ។  
 (គួរដត្្រមួលការពិមសាធន៏)  
-  មពល្ិ្សពិមសាធន៏រគូគួរមដើរពិនិត្យជំរុ ្ិ្សតាមរកុម ។ 

 



44 

 

កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 

មុខវជិ្ជា         :  វទិ្យាសាស្ត រ្អនុវត្រ 
ថ្នា ក់ទី្យ៤ 
ជំពូក៦        :  កម្ល ងំ  និង ចលនា 
មមមរៀនទី្យ១២:  មមដែក 

  ក.ប ូលមមដែក 
 ខ.ការចងអុលទិ្យ្ននមមដែក  

រយៈមពល  :៥០ នាទី្យ 
I- វត្ថុបំណងៈ 

 ្ិ្សរាប់ានម ម្ ោះប ូលទងំពីររប្់មមដែក និងការចងអុលទិ្យ្រប្់មមដែក តាមរយៈការពិមសាធន៍ និង
្ំណួរបំផុ្រប្់រគូ។ 

 ្ិ្សកំនត់្ប ូលទងំពីររប្់មមដែកមផសងៗ(រារមមដែក មមដែកមេវអាវ មមដែកអកសរអ ុយ...) ានតាមការ
មធវើពិមសាធជ្ជរកុមានរតឹ្មរតូ្វ។ 

 ្ិ្សម្នទ្យម្ល ប់ស្រសាវរជ្ជវ និងមធវើពិមសាធកាុងការ្ិកា និងកាុងជីវភាពរ្់មៅ។ 
II- សម្ភា របង្ងៀនៈ 

រាមមដែក មមដែកអកសរអ ុយ មមដែកមេវអាវ មាុលារងំ ចានដាក់ទឹ្យក មសាា រ ទឹ្យក កំមទ្យចដែក ។ 
III- សកម្មភាពបង្ងៀនៈ 

សកម្មភាព្រ ូ ខ្លឹម្សារងម្ងរៀន សកម្មភាពសិសស 
 

 មត្ើមយើងអវត្រម្នប ុនាម ននាក់? 
 មត្ើរកុមណា្ម្អ ត្ថ្នា ក់នងៃ មនោះ? 

ជំហានទី១ (៣នាទី) 
 ការរតួ្ត្ពិនិត្យអវត្រម្ន 
 ការរតួ្ពិនិត្យ 

អនាម័យ 

 
 របធានថ្នា ក់ រយការណ៍ 

 
 
 

 មត្ើមមដែកជ្ជអវ?ី 
 
 
 

 មត្ើមមដែកម្នទ្យរមង់ែូចមមរចខលោះ? 
 
 
 
 
 
 

 
ជំហានទី២ (៨នាទី) 
(រលឹំកមមមរៀនចា្់) 

 និយមន័យមមដែក 
ជ្ជែំុដែករមឺោហៈធាតុ្ ដែល
អាចឆក់ឬស្រ្ូប 
ដែកាន។ 

 ទ្យរមង់នានារប្់មមដែក 
 
 
 
 

     ទំនាក់ទំនងងម្ងរៀន 
 កំោំងស្រ្ូបរប្់ មមដែក 

 
 
 

 ជ្ជែំុដែករមឺោហៈធាតុ្ដែល
អាចឆក់ឬស្រ្ូប 

 ដែកាន។ 
 

 មមដែកម្នទ្យរមង់ជ្ជ រា
មមដែក មមដែកអកសរអ ុយ 
មមដែករងជ្ជចិម ច្ ៀន ផ្កា យ
មមដែក មមដែកមេវអាវ...។ 
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 មបើមយើងយកកំមទ្យចដែកដាក់ 
ពរាយរកដា្មហើយយក 
រារមមដែកដាក់ងាមៗពីមលើមយើង 
មឃើញអវីមកើត្មេើង? 

 មមដែកស្រ្ូបទញ កំមទ្យច
ដែកជ្ជប់មៅមលើ 
មមដែក។ 

 
 
 

 
 
 

 មត្ើកំមទ្យចដែកស្រ្ូបជ្ជប់មៅ ដផាក
ណាខលោះននមមដែកមរចើន 
ជ្ជងមគ? 

 ឲ្យ្ិ្សទ្យ្សន៍ទយ 
 ដចក្ម្ា រ រារមមដែក កំមទ្យចដែក 

និងរកដា្។ 
 
 
 
 

 រគូ្រុប 
 
 

 បិត្្ំណួរគនលឹោះ 

ជំហានទី៣ (៣៥នាទី) 
មមមរៀនរបចានំងៃ 

 
 
២.ប៉៉ូលងម្ដែក 
    ក.កំណត់្ប ូលមមដែក 

 ដផាកននមមដែកអាចស្រ្ូបយក
មាុលារងំឬកំមទ្យចដែក 

រូបភាពទី្យ១ 

 
       

រូបភាពទី្យ២ 

 
រូបភាពទី្យ៣ 

 
 ចុង្ងខាងននមមដែកជ្ជប់ 

កំមទ្យចដែកមរចើនជ្ជងមគមៅ
ថ្នប ូលមមដែក។ 

 
 
 
 
 
 

 កំមទ្យចដែកជ្ជប់មៅមលើ 
មមដែកមរចើនមៅចុង 
្ងខាងននមមដែក។ 

 ចំមលើយជ្ជក់ដ រ្ង 
 ្ិ្សមធវើពិមសាធ អមងាត្ 

និងរយការណ៍។ 
 
 
 
 

 ្ិ្សសារ ប់ និងអមងាត្
មដាយយកចិត្រ 
ទុ្យកដាក់។ 

ងត្ើងម្ដែកម្ភនប៉៉ូលប៉ុនាម ន? អ្វីខ្លះ? ង ើយងរកណំត្ប់៉៉ូលរបស់ងម្ដែកបានយង៉ែ៉ូចងម្េច? 
 

 ដចក្ិ្សជ្ជរកុម 
 ឲ្យ្ិ្សទ្យ្សន៍ទយ 

 
 មអាយ្ិ្សមរៀបចំបលង់ពិមសាធន៍

មដាយមរបើរា្់្ម្ា រៈ  រារ
មមដែក  ចានដាក់ទឹ្យក ចានមសាា រ។ 

 បាា ញ្ម្ា រនិងរាប់ពីបរមុង
របយ័ត្ាកាុងការមធវើពិមសាធន៍ 

 មអាយ្ិ្សមធវើពិមសាធ 
 

 មអាយ្ិ្សបាា ញលទ្យធផល
ពិមសាធន៍ 

 
ខ.ការចងអុលទិ្យ្ននមមដែក 
                                                                                                

 
 
 
 
 

 
 ការមធវើពិមសាធ 

 
 

 

 
 ្ិ្សអងគុយតាម រកុម 
 ចំមលើយជ្ជក់ដ រ្ង 

 
 ្ិ្សមរៀបចំបលង ពិមសាធន៍

មដាយគូររូបភាពដាក់មលើ 
រកដា្។ 

 
 ្ិ្សសារ ប់អមងាត្មដាយ

យកចិត្រទុ្យកដាក់។ 
 ្ិ្សមធវើពិមសាធតាមរកុ

ម។ 
 តំ្នាងរកុមបាា ញ 

មេដែក 
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 រគូ្ំមោគ 

 
 
 
 
 

 មពលមយើងឆាូត្ចុងស្រ្ួចនន
មាុលារងំមលើប ូលខាងមជើងនន
មមដែកមហើយមដាត្ជ្ជប់នឹងមសាា រមត្ើ
មពលមយើងដាក់ កាុង ទឹ្យកមត្ើចុង
ស្រ្ួចមនាោះាកមៅ ទិ្យ្ខាងណា? 

 ឲ្យ្ិ្សទ្យ្សន៍ទយ 
 មអាយ្ិ្សមធវើពិមសាធ 

 
 ឲ្យ្ិ្សបាា ញលទ្យធផល 
 រគូ្រុប 
 មពលមយើងឆាូត្ចុងស្រ្ួចនន

មាុលារងំមលើមិខកាត់្ណាមួយនន
មមដែកមេវអាវមហើយមដាត្ជ្ជប់នឹង
មសាា រមត្ើមពលមយើងដាក់ កាុងទឹ្យកមត្ើ
ចុងស្រ្ួចមនាោះ ាកមៅ ទិ្យ្ខាង
ណា? 

 ដចកមមដែកមេវអាវ និង មាុលារំ
ង។ 

 ឲ្យ្ិ្សទ្យ្សន៍ទយ 
 

 មអាយ្ិ្សមធវើពិមសាធ 
 

 មអាយ្ិ្សបាា ញលទ្យធផល
ពិមសាធន៍។ 
 

 រគូមអាយ្ិ្សទញ្នាិដាា ន 
 

 រារមមដែកម្នប ូលពីរគឺប ូល
មជើង និងប ូលត្បូង។ 

  
ប ូលមមដែកដែលាកមៅទិ្យ្ខាងមជើង
មៅថ្នប ូលខាងមជើងតាងមដាយអកសរ 
ជ ឬ S។ប ូលមមដែកដែលាកមៅទិ្យ្
ខាងត្បូងមៅថ្នប ូលខាងត្បូងតាង
មដាយអកសរ ត្ឬ N។ 
 N                                S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ាកមៅទិ្យ្ខាងត្បូង 
 
 
 
 
 

 
 កំណត់្ប ូលមជើង និងប ូលត្បូង

មមដែក មេវអាវ។ 
 
 
 

 មមដែកមេវអាវម្នប ូលពីរគឺ
ប ូលមជើងនិងប ូល ត្បូង។ 

 រគប់ទ្យរមង់មមដែកទអំ្់ម្ន
ប ូលពីរគឺប ូលមជើង និងប ូល 
ត្បូង។ 

         រារមមដែកម្នប ូល      
         ពីរគឺប ូលមជើង និង       
         ប ូលត្បូង។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ចំមលើយជ្ជក់ដ រ្ង 
 ្ិ្សមធវើពិមសាធតាមរកុ

ម។ 
 

 ាកមៅទិ្យ្ខាងត្បូង 
 ្ិ្សសារ ប់មហើយពិចារ

ណា។ 
 
 
 
 

 តំ្ណាងរកុមមកទ្យទួ្យល្
ម្ា រ។ 
 

 ចំមលើយជ្ជក់ដ រ្ង 
 

 មធវើពិមសាធតាមរកុម 
 

 ចំមលើយជ្ជក់ដ រ្ង 
 រគប់ទ្យរមង់មមដែកទអំ្់

ម្នប ូលពីរគឺប ូលមជើង 
និងប ូលត្បូង។ 

  



47 

 

 
 

 ដចកមមដែករងអកសរអ ុយ  
 

 មអាយ្ិ្សកំណត់្ប ូលមជើង និងប ូ
លត្បូងរប្់មមដែក រងអកសរអ ុ
យ។ 
 

ជំហានទី៤(4នាទី) 
 
 
 

 មមដែក រងអកសរអ ុយម្ន ប ូ
លពីរគឺមជើង និងប ូលត្បូង 
រប្់ ។ 

 

 
 

 តំ្ណាងរកុមមេើងទ្យទួ្យល
មមដែកអកសអ ុយ។ 

 ្ិ្សមធវើពិមសាធតាម 
រកុម។ 

 
 

 រគូមអាយ្ិ្សស្រសាវរជ្ជវមមមរៀន
បនរមៅទំ្យព័រទី្យ៥៧,៥៨ 

ជំហានទី៥(៣នាទី) 
បណារ មំផញើ 

 អំមពើរវាងប ូល និងប ូល 
 

 
 

 ្ិ្សសារ ប់មហើយកត់្
រតា។ 
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សន្លឹកកិច្ចការ ១ 
 
ទសសនទ៍ាយទី១          
ចួរគូ្រងវង់មៅមរកាមរូបភាពដែលអាកយល់ថ្នរតឹ្មរតូ្វ។ 

 
 
   

ក         ខ       គ 
 

 
 ចំណុច A និង B ននមមដែកមត្ើចំណុចណាាកមៅខាងណាខលោះ? 

 
 
 
 
ងត្ើងម្ដែកម្ភនប៉៉ូលប៉ុនាម ន? អ្វីខ្លះ? ង ើយងរកំនត្ប់៉៉ូលរបស់ងម្ដែកបានយង៉ែ៉ូចងម្េច? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A B 

តាមគំនិត្រប្់បអូនៈ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ែំមណើ រការពិមសាធន៍ៈ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

តាមគំនិត្រួមកាុងថ្នា ក់ៈ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
….…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ែំមណើ រការពិមសាធន៍ៈ 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



49 

 

សន្លឹកកិច្ចការ ២ 
 
សនលឹកទសសនទ៍ាយទី២      
ចួរគូ្្ញ្ញា មៅមុខរូបភាពដែលអាកយល់ថ្នរតឹ្មរតូ្វ។ 
មបើមយើងយករាមមដែកដាក់កាុងចានមសាា រមហើយបដណរ ត្កាុងចានទឹ្យក មត្ើប ូលមមដែកាកមៅខាងណា? 
 
 
 
 
      រកហមចងអុលទិ្យ្មជើង មខៀវចងអុលទិ្យ្ត្បូង                  រកហមចងអុលទិ្យ្ ត្បូង មខៀវចងអុលទិ្យ្មជើង 
     រកហមចងអុលទិ្យ្  លិច មខៀវចងអិលទិ្យ្  មកើត្                  រកហមចងអុលទិ្យ្ មកើត្ មខៀវចងអុលទិ្យ្ លិច 

 
សននិដ្ឋា នៈ ប ូលមមដែកដែលាកមៅទិ្យ្................មៅថ្នប ូលខាង..........តាងមដាយអកសរ.....................។ 
មហើយ ប ូលមមដែកដែលាកមៅទិ្យ្..................មៅថ្នប ូលខាង ...............តាងមដាយអកសរ.................។ 
 
 
 
 
មពលមយើងឆាូត្ចុងស្រ្ួចននមាុលារងំមលើប ូលខាងមជើងននមមដែកមហើយមដាត្ជ្ជប់នឹងមសាា រមត្ើមពលមយើង 
ដាក់កាុងទឹ្យក មត្ើចុងស្រ្ួចមនាោះាកមៅទិ្យ្ខាងណា? 
 ១.  មជើង        ២.  ត្បូង          ៣.  មកើត្  ៤.  លិច  
 
មពលមយើងឆាូត្ចុងស្រ្ួចននមាុលារងំមលើប ូលណាមួយននមមដែករងេរវអាវមហើយមដាត្ជ្ជប់នឹងមសាា រ  
មពលមយើងដាក់កាុងទឹ្យក មត្ើចុងស្រ្ួចមនាោះាកមៅទិ្យ្ខាងណា? 
 
 
 
 
១.  មជើង        ២.  ត្បូង  ៣.  មកើត្   ៤.  លិច  
 
្នាិដាា ន 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

A B 

N S 
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ងោបល ់និងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលអ 
- ្ិ្សបាា ញពីការទំ្យនាញមមដែក  
- មរបើ្ំណួរគនលឹោះ មត្ើមមដែកម្នប ូលប ុនាម ន ? អវីខលោះមហើយមគកំណត់្ប ូលរប្់មមដែកានោ ងែូចមមរច  
- ម្ន្ម្ា រៈពិមសាធន៏មៅតាមរូបរងរប្់មមដែក  
- ្ិ្សានចូលរួមពិមសាធន៏ទងំអ្់មដាយប ូលមមដែក  
- ម្ចករី្នាិដាា នានរតឹ្មរតូ្វតាមវត្ថុបំណង  
- ្ិ្សានមធវើ្កមមភាពមរចើន  
- ្ិ្សម្នភាព្បាយរកីរយ មរកាយមពលរកមធវើពិមសាធន៏រួច  
- ្ិ្សមចោះមធវើការរួមគ្នា  
- រគូានបាា ញនិងពនយល់មលើកិចចការតាមែំណាក់ៗ  
- ឲ្យ្ិ្សពិមសាធន៏សាកលបង មហើយ្មងាត្មៅមលើមមដែក 
- បំផុ្្ំណួរឲ្យ្ិ្សបមងាើត្្មមតិ្កមម  
- ្ិ្សបមងាើត្បលង់ពិមសាធន៏ បាា ញលទ្យធផលនិងទញម្ចករី្នាិដាា ន  
- ផរល់ឱកា្ឲ្យ្ិ្សមធវើ្កមមភាពមដាយខលួនឯង  
- រគូ្រមប្រមួលកាុងរកុមានលអ  
- ទំ្យនាក់ទំ្យនងមមមរៀន  
- ្ំណួរគនលឹោះ  
- រលឹំកមមមរៀនចា្់  
- ឲ្យ្ិ្សទ្យ្សន៏ទយ  
- កំណត់្ប ូលមមដែកមេវអាវានមដាយកូទ្យមាុលបដណរ ត្ទឹ្យក  
- កាយវកិារ និងពាកយ្ំែី្មរមយ  
- មរបើរា្់ជំហានទងំ ៥ ដនការបមរងៀន 
- បមរងៀននិងមរៀនតាមដបបរោិះរក  
- ្ិ្សម្នការរោិះគិត្ានមរចើន  
- ការបមរងៀនទ្យទួ្យលានលទ្យធផលលអ ម្នកិចចដត្ងការ្ម្ា រៈរគប់រគ្នន់ ម្ន  
 ទំ្យនាក់ទំ្យនងមមមរៀន បងាបរោិកា្ថ្នា ក់មរៀនរកីរយមពលទ្យទួ្យលលទ្យធផល ពិមសាធន៏ាន្មរមច ។ 
- អនុវត្រែំមណើ រការបមរងៀននិងមរៀនតាមដបបរោិះរក  
- បមរងៀនតាមលំនាវំទិ្យាសាស្ត រ្  
- ្ិ្សកត់្រតាចមមលើយរប្់រគូចូលមៅកាុង្នលឹកកិចចការ  
- បំផុ្្ំណួរឲ្យ្ិ្សម្នចំងល់  
- ការបមរងៀនមគ្នរពមពលមវោាន្មស្រ្ប ។  
- មរបើ្ំណួរទំ្យនាក់ទំ្យនង 
- មរបើ្ំណួរបំផុ្មៅ្ិ្សតាមរកុម 
- បំផុ្រកម ម្ ោះវត្ថុដែលរតូ្វពិមសាធន 
-  រាប់ពីរយៈមពលពិភាកា + បាា ញការពិមសាធន៏ 
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ចំណុចដកលមអ 
- មិនានកំណត់្មម្ ងមលើការពិមសាធន៏  
- មមដែកមេអាវ (ែឹងមិនានចា្់អំពីប ូលរប្់វា ខាងណាមជើង-ត្បូង)  
- ្ូមបាា ញ្ម្ា រៈ មុនឲ្យ្ិ្ស្រម្រែំមណើ រការពិមសាធន៏ ។  
- ្នលឹកកិចចការ ្រម្រមិនតាមលំដាប់លំមដាយគ្នម ន្ំណួរគនលឹោះ  
- ្នលឹកកិចចការរប្់គ្នត់្ម្នការរចបូករចបល់បនរិច ។  
- ្ិ្សម្នការពិាកយល់ដែរ រត្ង់ចំណុចដែលមពលមោករគូដាក់ពិមសាធន៏ទី្យ១ មដាយមិនែឹងថ្ន យកកំមទ្យចរមឺមដែក
ដាក់ចានមសាា កាុងចានដែក វាបញ្ញា ក់ពំុ្ូវចា្់។ 

- ្ូមបញ្ញា ក់ឲ្យចា្់ពី្ំណួរ ។  
- រគូគួរដត្្រមបមៅតាមការបមងាើត្្មមតិ្កមមរប្់្ិ្ស  
- ខលឹមសារ្ំខាន់ គួរម្ន្ំណួរគនលឹោះដត្មួយ  
- ្ំណួរគនលឹោះរប្់រគូទូ្យលំទូ្យោយមពក 
- គួរ្រម្រ្ំណួរគនលឹោះកាុង្នលឹកកិចចការផង ។ 
- ្ូមមោករគូ្ំមោគចំមលើយ្ិ្សរគប់រកុមមែើមបីរកចំមលើយលអ ។  
- ្ំណួរគនលឹោះមិនទន់ចា្់ោ្់ “កិចចដត្ងការមផសងៗ រកដា្្ំណួរគនលឹោះមផសង”ៗ 
- ្ំណួរគនលឹោះគួរ្រម្រដាក់មលើរកដា្កាតុ្ងធំមទ្យើបលអ  
- គួររាប់ពីវធីិរកប ូលមមដែកតាមវធីិមផសងៗមទ្យៀត្ដែលអាចកំណត់្ប ូលមមដែកាន។ 
 ឧៈ  ការមរបើរា្់ជ្ជរតី្វ ិ្ ័យឬមមដែកដែលមគានកំណត់្ប ូលរួចមស្រ្ចមហើយ ។  
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
មុខវជិ្ជា    វទិ្យាសាស្រ ត្អនុវត្ត  
ជំពូកទី្យ៥ ្ង្ងេត្លកខណៈននរូបធាតុ្  
ង្មង្រៀនទី្យ៩ ដំង្ណើ រប្របរបួលននរូបធាតុ្  
ថ្នន ក់ទី្យ  ៣  
រយៈង្ពល ៤០នាទី្យ  
I- វត្ថុបំណង 
  ចំង្ណេះដឹង ្ិ្សង្រៀបរាប់វត្ថុរងឹមួយចំនួនប្ដលអាចក្លល យជ្ជវត្ថុរាវបានរតឹ្មរតូ្វ  
    តាមរយៈ្ំណួរបំផុ្រប្់រគូ។  
  បំណិន  ្ិ្សកំណត់្ពីលកខខណឌ ប្ដលង្ វ្ើង្អាយមានបប្រមបរមួលននវត្ថុរងឹ  
    មួយចំនួនបានរតឹ្មរតូ្វតាមរយៈក្លរពិភាកា និងពិង្សា្ន៍។  
  ឥរយិាបថ ្ិ្សមានបំរុងរបយ័ត្នចំង្ េះក្លរដាក់វត្ថុរងឹមួយចំនួនង្ៅកនុង  

ជវភីាពរបចនំថៃ។ 
II- ្មាា រឧបង្ទ្យទ្ 

 មានអំបិលម៉ដឋ ទឹ្យកង្តត  ទឹ្យករត្ជ្ជក់ ប្កវជ័រ ប្កវរកិត្ រកដា្ សាល បរ  េ្ុត្ ្ឺរុាងំ 
ចង្ក្រេ នហ្គា ្ ឆ្ន ងំ។ 

 ង្្ៀវង្ៅ្ិ្ស ង្្ៀវង្ៅរគូ 
III- ដំង្ណើ រក្លរបង្រងៀន 

្កមមភាពរគូ ខលឹមសារ ្កមមភាពរគូ 
 
. ្ំង្ណេះ្ំណាល 
. រតួ្ត្ពិនិត្យអនាម័យ អវត្តមាន 
្ណាត ប់ធាន ប់ 

ជំហ្គនទី្យ១ 
. ្ំង្ណេះ្ំណាល 
. អនាម័យ អវត្តមាន ្ណាត ប់ធាន ប់ 

 
. សាត ប់ ង្ឆលើយ 
. របធានថ្នន ក់រាយក្លរណ៍ និង
បញ្ជា ក់ពីមយលង្េតុ្ 

 
. ង្អាយ្ិ្សរបមូលង្្ៀវង្ៅង្អា
យរគូ ប្ក៣នាក់។ 
. ង្ត្ើរាងក្លយរគប់ដណត ប់
ង្ដាយសារអវ?ី 
ង្េើយមានតួ្នាទី្យ្រមាប់ង្ វ្ើអវី? 
 
 

ជំហ្គនទី្យ២ 
. ប្កកិចចក្លរ្ិ្ស 
. រលឹំកង្មង្រៀនច្់ 
 
 
 
 
 

 
. ្ិ្សមាន ក់ង្ ើងប្កង្លើក្លត រង្ខៀន 
. រាងក្លយរគបដណត ប់ង្ដាយសារ
ប្្បក ។ 
 
. វាមានតួ្នាទី្យក្លរ ររាងក្លយកំុ
ង្អាយមានង្មង្រាគង្ផសងៗរជ្ជបចូល
បាន។ 
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. ង្ត្ើអនកធាល ប់ង្ឃើញជមៃឺអវីខលេះប្ដល
ង្កើត្ង្ៅង្លើប្្បក? 
 
. ង្ត្ើភាពរូបននរូបធាតុ្មានអវីខលេះ? 
 
. ង្ត្ើរូបភាពទងំង្នាេះអាចបតូរង្ៅជ្ជ
រូបរាងង្ផសងៗបានប្ដរឬង្ទ្យ? 
. ក្លរបតូររូបរាងង្នេះង្ៅថ្នអវី? 
 

 
 
ទំ្យនាក់ទំ្យនងង្មង្រៀនថមី 
រងឹ រាវ ឧ ម្័ន 
 
. អាចបតូររូបរាងបាន 
 
. បប្រមបរមួល 

. ជមៃឺប្ដលង្កើត្ង្ៅង្លើប្្បកមាន 
កមប្រ្ង ភលឺ បូ្ រលាក ដំង្ៅ... 
 
. រូបភាពននរូបធាតុ្មាន រងឹ រាវ 
ឧ ម្័ន។  
. ភាពរូបននរូបធាតុ្អាចបតូររូបរាង
បាន 
. ក្លរបតូររូបរាងង្នេះង្ៅថ្ន បប្រមប
រមួល 

 
 
. រគូ្រង្្រចំនងង្ជើងដាក់ង្លើក្លត
រង្ខៀន 
 
. ចូរបអូនង្រៀបពីវត្ថុរងឹប្ដលបអូនធាល ប់
សាា ល់ 
. ង្ត្ើកនុងចំង្ណាមវត្ថុទងំង្នាេះវត្ថុ
ណាប្ដលអាចរលាយបាន 
 
 
 
 
. ប្ចក្ិ្សជ្ជបួនរកុម ពិភាកា 
វភិាគ ង្លើ្មមតិ្កមម 
 
. ង្អាយ្ិ្សង្រៀបចំបលង់ពិង្សា្ 
 
 
 
 
. រគូបូក្រុបបលង់ពិង្សា្ន៍ 
 

ជំហ្គនទី្យ៣ 
ង្មង្រៀនរបចនំថៃ 
ង្មង្រៀនទី្យ៩ 

ដំង្ណើ រប្របរបួលរូបធាតុ្ 
I- ពីរងឹង្ៅរាវ 
. ដំុថម អំបិល េ្រ្ង្ វអាវ តុ្... 
 
. អំបិល េ្រ្ 
 
 
 
 
 
. បង្ងេើត្្មមតិ្កមម 
 
 
. ង្ វ្ើបលង់ពិង្សា្ន៍ 
 
 
 
 
. បលង់ពិង្សា្ន៍ 

 

 
 
 
. ្ង្ងេត្ 
 
. វត្ថុរងឹមានដំុថម អំបិល េ្រ្ 
ង្ វអាវ តុ្ 
. កនុងចំង្ណាមវត្ថុទងំង្នាេះ វត្ថុប្ដល
អាចក្លល យជ្ជវត្ថុរាវបានគឺអំបិល និង
្េរ្ 
 
 
 
. ្ិ្សចូលរកុម 
. យកអំបិលដាក់កនុងទឹ្យក 
. យកង្ៅលាយទឹ្យករួចដាងំ្អាយពុេះ 
. ដំបូងយកប្កវពីរ ប្កវមួយដាក់ទឹ្យក 
៥០ម.ល រួចដាក់អំបិលចូល និង
ប្កវមួយង្ទ្យៀត្ដាក់ទឹ្យកង្តត ចូល ៥០
ម.ល រួចដាក់អំបិលចូល  
និង្ង្ងេត្។ 
. ្ិ្សសាត ប់ និងគិត្ 
 

ត ើត្វើដូចតតេចតដើតបីតោយអំបិលងាយរលាយ? 
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. ប្ចក្មាា រ និងង្អាយ្ិ្សង្ វ្ើ
ពិង្សា្ន៍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ពិង្សា្ន៍ទី្យ១ 
. ដាក់អំបិលបរមិាណង្ ម្ើគ្នន  កនុង
ប្កវទឹ្យកង្តត  និងទឹ្យករត្ជ្ជក់។ 

ពិង្សា្ន៍ ទី្យ២ 
. ដាក់អំបិលកនុងប្កវទឹ្យករត្ជ្ជក់ពីរ 
ង្េើយមួយកូរ និងមួយង្ទ្យៀត្ឥត្កូរ 

ពិង្សា្ន៍ ទី្យ៣ 
. អំបិលដាក់កនុងប្កវប្វង និងមួយ
ង្ទ្យៀត្ខលីកនុងបរមិាណទឹ្យក និងអំបិល
ដូចគ្នន ។ 

ពិង្សា្ន៍ 
. ពិង្សា្ទី្យ១ 
 
 
 
 
 
      ទឹ្យកង្តត          ទឹ្យករត្ជ្ជក់ 
. ពិង្សា្ទី្យ ២ 
 
 
 
 
 
      ទឹ្យកង្តត       ទឹ្យករត្ជ្ជក់ និងកូរ 
. ពិង្សា្ទី្យ ៣ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. ្ិ្សទ្យទួ្យល្មាា រ និងង្ វ្ើ
ពិង្សា្ន៍តាមបលង់ពិង្សា្ន៍កនុង
រកុមនិមួយៗ រួច្ង្ងេត្ និងកត់្រតា
លទ្យធផល 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ទឹ្យកអំបិលដូចគ្នន  

ទឹ្យកអំបិលដូចគ្នន  

ទឹ្យកអំបិលដូចគ្នន  
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 ង្អាយ្ិ្សង្ ើងរាយក្លរណ៍លទ្យធ
ផលពិង្សា្ន៍ 
 រគូ្ំង្យាគ 
 ង្អាយ្ិ្សទញង្្ចកតី្ននិដាឋ ន 
 
 
 
. ង្អាយ្ិ្សអានង្្ចកតី្ននិដាឋ ន 

ប្កវខលី                       ប្កវប្វង 
. ង្ ើងរាយក្លរណ៍ពីលទ្យធផល 
 
 
. ្ននិដាឋ ន 
ង្ដើមបីង្ វ្ើង្អាយអំបិលរយរលាយ
កនុងទឹ្យកមានដូចជ្ជកំង្ៅ ក្លរកូរ និង
ក្លរកកិត្។ 
 

. តំ្ណាងរកុមង្ ើងរាយក្លរណ៍ 
 
 
. ង្ដើមបីង្ វ្ើង្អាយអំបិលរយរលាយ
កនុងទឹ្យកមានដូចជ្ជ កំង្ៅ ក្លរកូរ 
និងក្លរកកិត្ 
 
. ្ិ្សពីរ ឬបីនាក់ង្ ើងអាន 

 
 
. ង្ពលង្យើងដាក់អំបិលចូលកនុងទឹ្យក
ង្ត្ើអំបិលបាត់្ង្ៅណា? 
. ង្ត្ើកតាត អវីខលេះប្ដលង្ វ្ើង្អាយអំបិល
រយរលាយ? 
. ង្ត្ើង្យើងទុ្យកដាក់វត្ថុរងឹ េ្រ អំបិល 
ទឹ្យកកក រង្បៀបណា? 

ជំហ្គនទី្យ៤ 
ពរងឹងចំង្ណេះដឹង 

. អំបិលរលាយ 
 
. មានកំង្ដា ក្លរដូរ និងចមាៃ យនន
ក្លរកកិត្ននមូ៉ង្លគុល 
. ទុ្យកដាក់កំុង្អាយប៉េះ្ំង្ណើ ម 

 
 
. គឺអំបិលរលាយ 
 
ង្ដើមបីឆ្ប់រលាយមានដូចជ្ជ កង្តត  
ក្លរកូរ និងចមាៃ យននក្លរកកិត្ 
. គួរទុ្យកដាក់កប្នលងគ្នម ន្ំង្ណើ ម 

 
. ង្អាយ្ិ្សយកង្្ៀវង្ៅកត់្រតា
ង្មង្រៀន និងកត់្កិចចក្លរផទេះ។ 
. ចូរបអូន្រង្្រង្ ម្ េះវត្ថុរងឹដនទ្យ
ង្ទ្យៀត្ ប្ដលអាចក្លល យជ្ជវត្ថុរាវង្អា
យបានចំនួនរបា។ំ 

ជំហ្គនទី្យ៥ 
បណាត ងំ្ផញើ 

 
កិចចក្លរផទេះ 

 
 
 
. ្ិ្សកត់្រតាង្មង្រៀន និងកិចចក្លរ
ផទេះ។ 
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សនលឹកកិច្ចការ 
 
 
 
 ១. ចូលរកវ ិ្ ីប្ដលអាចង្ វ្ើង្អាយអំបិលក្លល យជ្ជវត្ថុរាវបាន។  
  

 
 
 
 

 
 ២. ្ិ្សង្ វ្ើក្លរជ្ជរកុមង្ដើមបីង្ វ្ើពិង្សា្ន៍បញ្ជា ក់  
  ក. ដាក់អំបិលបរមិាណង្ ម្ើគ្នន  កនុងប្កវទឹ្យកង្តត  និងទឹ្យករត្ជ្ជក់  
  

 
 
  ខ. អំបិលដាក់កនុងទឹ្យករត្ជ្ជក់ មួយកូរ និងមួយង្ទ្យៀត្មិនកូរ  
  

 
 
  គ. អំបិលដាក់កនុងប្កវ ប្ដលប្កវមួយប្វង និងប្កវមួយង្ទ្យៀត្ខលីកនុងបរមិាណទឹ្យក និងអំបិលង្ ម្ើគ្នន  
 
 ៣. លទ្យធផលពិង្សា្ន៍  
  

 
 

 
 ៤. ្ននិដាឋ ន  
 

 
 

 

ងែើង្វើដូច្ងតេច្ងដើតបងីោយអំបិលងាយរលាយ? 
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ងោបល ់និងសណូំតពរ 
 
ចំណុចលអ 
- ហ៊្គនបង្ ច្ញមតិ្ង្យាបល់ 
- ផារភាា ប់ខលឹមសារង្មង្រៀនង្ៅនឹងជីវភាពរ្់ង្ៅរបចនំថៃ ។  
- បានង្របើរបា្់្ំណួរង្ដើមបីផាភាា ប់ង្ៅនឹងង្មង្រៀនថមី+ជីវភាពជ្ជក់្្ប្ ត្ង  
- ឲ្យ្ិ្សមានបំរុងរបយ័ត្ន និងក្លរ រកនុងក្លរង្របើរបា្់វត្ថុរងឹកនុងជីវភាព 
- មានកិចច្េក្លរលអកនុងក្លរង្ វ្ើពិង្សា្ន៏  
- រគូចុេះជយយ្រមប្រមួលតាមរកុម ង្ វ្ើឲ្យដំង្ណើ រក្លរពិង្សា្ន៏មានភាព ្កមមនិងទ្យលលទ្យធផលលអ។  
- ឲ្យ្ិ្សបង្ងេើត្្មមតិ្កមម ទ្យ្សន៏ទយបាន់៉សាម ន  
- ្ិ្សបានង្ វ្ើក្លរង្ផទៀងផ្ទទ ត់្លទ្យធផលពិង្សា្ន៏  
- ឲ្យ្ិ្សទញង្្ចកតី្ននិដាឋ នតាមរកុមនីមួយៗ  
- ្ិ្សមានបំរុងរបយ័ត្នសាត ប់  
- កិចចក្លរផទេះ 
-   កំណត់្រយៈង្ពលពិភាកា 
 
 
ចំណុចប្កលមអ 
- គួរនិយាយឲ្យបានខ្ល ងំជ្ជងង្នេះបនតិច់  
- ង្ពលនិយាយគួរង្ផ្ទត ត្អារមមណ៏ង្ៅង្លើ្ិ្ស  
- ង្ពលង្ វ្ើពិង្សា្ន៏គួរកំណត់្បរមិាណទឹ្យកឲ្យង្ ម្ើគ្នន រគប់រកុមដូចអំបិលប្ដរ ។  
- គួរ្ រង្្រចំណងង្ជើងង្មង្រៀនដាក់ង្លើក្លត រង្ខៀន 
- គួរនិយាយឲ្យបានង្រចើន  
- គួរឲ្យ្ិ្សកនុងរកុមង្ ើងរាយក្លរណ៏ង្ទ្យើបលអ  
- ប្ណនាតំាមរកុមឲ្យចា្់  
- ប្ចក្មាា រៈពិង្សា្ន៏គួរប្ត្ប្ណនាឲំ្យចា្់តាមរកុមនីមួយៗ ។  
- គួរឲ្យ្ិ្សតំ្ណាងរកុមណាមួយបានង្ៅពិនិត្យង្មើលរកុមដនទ្យប្ដលបានពិង្សា្ន៏រួច ។  
- ចំនួនននក្លរពិង្សា្ន៏ ហ្គក់ដូចជ្ជង្រចើនង្ពក  
- វត្ថុរងឹប្ដលយកមកពិង្សា្ន៏ង្ វ្ើឲ្យ្ិ្សពិបាកយល់ង្ដាយលទ្យធផលមានភាពមិន្ូវចា្់ តាមគំនិត្ខញុ ំ
គួរប្ត្ង្របើរបា្់ទឹ្យកកកជំនួ្អំបិល ។ 

- គួរអនុវត្តរយៈពង្លបង្រងៀនតាមង្ពលង្រគ្នងទុ្យកកនុងកិចចប្ត្ងក្លរបង្រងៀន ។  
- ង្របើរយៈង្ពលប្វង (៦០នាទី្យ) គួរប្ករតឹ្មរយៈង្ពល (៤០នាទី្យ)  
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- ង្ពល្ួរ្ំណួរគួរផ្ទល ្់បតូរតាមរកុមកំុ្ួរប្ត្ ១រកុម  
- គួរប្ត្ឲ្យ្ិ្សជ្ជអនករេិះរកបលង់ពិង្សា្ន៏ង្ដាយខលួនឯង  
- ង្ពល្ួរ្ំណួរ គូរផ្ទល ្់បតូរពីរកុមមួយង្ៅរកុមមួយ  
- បរយិាក្ល្ថ្នន ក់ង្ ៃ្ៀមសាៃ ត់្  
- គួររបាប់្ិ្សឲ្យរបុងរបយ័ត្នកនុងក្លរង្របើរបា្់្មាា រៈ (ទឹ្យកង្តត  ប្ករកឹត្)  
- គួរឲ្យ្ិ្សទ្យ្សន៏ទយតាមរកុម ។  
- រគូអត់្មានង្ វ្ើបលង់ពិង្សា្ន៏  
-  បង្រងៀនគ្នម នក្លរង្លើកទឹ្យកចិត្ត្ិ្ស 
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កិច្ចតែងការបង្ងៀន 
 
មុខវជិ្ជា  វទិ្យាសាស្រ ត្អនុវត្ត  
ថ្នន ក់ទី្យ៣  
ជំពូកទី្យ១ 
មមមរៀនទី្យ២ ”ផលរបមោជន៍រុកខជ្ជតិ្” 
១. រុកខជ្ជតិ្ផតល់ជ្ជអាហារ(រយៈមពល ៤០នាទី្យ) 
 

I- វត្ថុបំណង៖ 
ចំមណេះដឹង  រាប់ពីផ្ផនកមផេងៗ ននរុកខជ្ជតិ្អាហារ ដល់មនុ្េានរតឹ្មរតូ្វ តាមរយៈការ 

្មងេត្ជ្ជក់ផ្ ត្ង និង្ំណួរបំផុ្រប្់រគូ។ 
បំណិន   កំណត់្ានរតឹ្មរតូ្វ ពីផ្ផនកមផេងៗននរុកខជ្ជតិ្ ផ្ដលផតល់ផលរបមោជន៍ជ្ជ 

អាហារតាមរយៈការពិភាការកុម។ 
ឥរោិបថ ទ្យម្លល ក់្ិ្េមអាយមចេះមរបើរា្់ និងមរជើ្មរ ើ្ ផលននរុកខជ្ជតិ្កនុងជីវភាព

រ្់មៅរបចនំថៃ។ 
II- ្ម្លា រ៖   

ម្ៀវមៅវទិ្យាសាស្រ ត្អនុវត្ត ថ្នន ក់ទី្យ៣ ទំ្យព័រទី្យ៦ 
រុកខជ្ជតិ្ៈ បផ្នល មដើម ល្ឹក ផ្កេ  ផ្ផល មមើម រតួ្យ និង្នលឹកកិចចការ ប័ណណពាកយ 

III- ដំមណើ រការបមរងៀន 
្កមមភាពរគូ ខលឹមសារមមមរៀន ្កមមភាព្ិ្េ 

 
 
. មត្ើម្លនអនកឈប់ប ុនាម ននាក់? 
. មវនរកុមណាមា្? 
. ្ំមលៀកបំពាក់សាា ត្ាត្ ម ៃ្ៀម
សាៃ ត់្ 

ជំហានទី្យ១ 
លំនឹងថ្នន ក់ (២នាទី្យ) 

. អវត្តម្លន 

. អនាម័យ 

. ្ណាត ប់ធ្នន ប់ 

 
 
តំ្ណាងថ្នន ក់រាយការណ៍ 

 
 
. មត្ើរុកខជ្ជតិ្ទងំមនាេះផតល់
របមោជន៍អវីខលេះដល់មនុ្េមយើង? 
ចូរមរៀបរាប់។  
. នថៃមនេះមយើងមរៀន មមមរៀនអវី? 

ជំហានទី្យ២ 
រលឹំកមមមរៀន (៥នាទី្យ) 

. ថ្នន ក់រុកខជ្ជតិ្ផ្ចកជ្ជ៤ផ្ផនកៈ រុកខ
ជ្ជតិ្ធំ វលលិ៍ ទប មមម  
. ជ្ជអាហារ ្ំណង់ ឱ្ថ  
និងតំ្ាញ។ 

 
 
. ម្លន៤ផ្ផនក រុកខជ្ជតិ្ វលលិ៍ ទប 
មមម   
. អាហារ ្ំណង់ ឱ្ថ 
 និងតំ្ាញ។ 
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្រម្រចំណងមជើងមមមរៀន មលើកាត រ
មខៀន។ 
. បង្ហា ញពីផ្ផនកផេងៗននរុកខជ្ជតិ្ 
មួយចំនួន  
. មត្ើមនេះជ្ជអវ?ី 
បិទ្យ្ំណួរកគនលឹេះមលើកាត រមខៀន 
 
 
 
. ផ្ចក្នលឹកកិចចការតាមរកុម 
្មមតិ្កមម 
មត្ើរុកខជ្ជតិ្ទងំមនេះហូបានរមឺទ្យ? 
. មអាយពិភាកាតាមរកុម រួច
បំមពញ្នលឹកកិចចការ 
 
. មអាយតំ្ណាងរកុមម ើងរាយ
ការណ៍ 
. រគូផ្កលមាម្ចកតី្ននិដ្ឋា ន 

ជំហានទី្យ៣ 
មមមរៀនថមី (២៦នាទី្យ) 
ផលរបមោជន៍រុកខជ្ជតិ្ 

១) រុកខជ្ជតិ្ផតល់ជ្ជអាហារ 
. រកូច រត្ឡាច រត្្ក់ ការុត្ 
នឆថ្នវ រត្កួន មចក.... 
 
 
 
 
 
 
 
រុកខជ្ជតិ្ខលេះហូបាន ខលេះហូបមិន
ាន និងខលេះមទ្យៀត្ ហូបានផ្ត្ផ្ផនក
ណាមួយប ុមណាណ េះ។ 
 
 
 
 
 
្ននិដ្ឋា នៈ 
មដើម ល្ឹក មមើម ផ្កេ  ផ្ផល រុកខជ្ជតិ្មួយ
ចំនួនមធវើជ្ជអាហាររប្់មយើង។ 

 
 
 
 
រត្កួន ការុត្ រកូច ខនុរ មចក អំមៅ 
រត្ឡាច មមទ្ ល្ឹកនរគ...។ 
 
 
 
 
 
្ិ្េចូលតាមរកុម 
 
ាន មិនានបំមពញ្នលឹកកិចចការ 
 
 
 
. តំ្ណាងរកុមម ើងរាយការណ៍ 

 
 
. ផ្ចកប័ណណពាកយតាមរកុម រួចមអា
យម ើងបិទ្យមលើកាត រមខៀន 
 
. មអាយ្ិ្េ ម្័រគចិត្ត ២ នាក់
ម ើងមកមលងផ្លបង 

ជំហានទី្យ៤ 
ពរងឹងចំមណេះដឹង 

រុកខជ្ជតិ្ហូបាន       ហូបមិនាន 
      ផ្ផលរកូច               ផ្កេ ចនធូ  
      ផ្ផលរត្ប់...             ផ្ផលផ្្លង... 
          “ផល្លល ្ំផ្ដងឬទ្យធិ” 
 
 

 
 
ម ើងបិទ្យប័ណណពាកយ 
 
 
ម្័រគចិត្តមលង 

មត្ើផ្ផនកណាខលេះននរុកខជ្ជតិ្ផ្ដលផតល់ជ្ជអាហារដល់មនុ្េមយើង? 
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បាូនៗកត់្មមមរៀន្មងខបចូល កនុង
ម្ៀវមៅ 
. បាូនៗរតូ្វមចេះមរជើ្មរ ើ្  បផ្នល ផ្ផល
មឈើណាផ្ដលហូបាន និងផតល់
្ុខភាពលាដល់មយើង។ 

ជំហានទី្យ៥  
កិចចការផទេះបណាត មំផញើ (២នាទី្យ) 

មមមរៀន្មងខប 
រុកខជ្ជតិ្ផតល់ផលរបមោជន៍ជ្ជមរចើន
ដល់មយើង។ ផ្ផនកមផេងៗរប្់រុកខ
ជ្ជតិ្ ដូចជ្ជៈ មដើម មមើម ល្ឹក ផ្កេ  
ផ្ផល មួយចំនួនធំមធវើជ្ជអាហារ រប្់
មនុ្េ។ 

 
 
 
. ្ិ្េអនុវត្តតាម 
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សនលឹកកិច្ចការ 
១. មត្ើផ្ផនកណាខលេះននរុកខជ្ជតិ្ផ្ដលផតល់ជ្ជអាហារដល់មនុ្េមយើង? 

បមងេើត្្មមតិ្កមម  
 
 

 

២. ចូរបំមពញតារាងខាងមរកាម មដ្ឋយរកម ម្ េះ លកខណេះ និងផ្ផនករប្់រុកខជ្ជតិ្។ 

ម ម្ េះរុកខជ្ជតិ្ លកខណៈ(ពណ៌ កលិន រ្ រទ្យង់រទយ ទ្យន់ រងឹ...) ផ្ផនកននរុកខជ្ជតិ្ 
រកូចមពាធិ៍សាត់្ នបត្ង ផ្ផាម មូលរមល្លងទ្យន់ ម្លន្ំបក ផ្ផល 
   
   
   
   
   
   
   
   

 

៣. មត្ើរគប់ផ្ផនកននរុកខជ្ជតិ្ ្ុទ្យធផ្ត្បរមិភាគានឬមទ្យ? មរពាេះអវី? 
 
 
 

 
 
្ននិដ្ឋា ន 
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ងោបល ់និងសណូំមពរ 
 
ចំណុចលា 
- ្ិ្េមឆលើយ្ំនួររប្់រគូផ្ដលទក់ទ្យងមមមរៀនច្់  
- ្ិ្េមធវើចំផ្ណកថ្នន ក់រុកខជ្ជតិ្ហូបផ្ផល  
- ្ិ្េកនុងរកុម ទញម្ចកតី្ននិដ្ឋា ន 
- ទំ្យនាក់ទំ្យនង Objective នឹងលទ្យធផលននអនក្ិកា 
- ្ំនួរគនលឹេះ  
- ផ្ចក្ម្លាៈជ្ជក់ផ្ ត្ង  
- ផតល់្នលឹកកិចចការពិភាកា  
- រាយការណ៏អំពីលទ្យធផលពិភាកាតាមរបមភទ្យរុកខជ្ជតិ្ 
- ានបំផុ្ខលឹមសារចា្់ស្្បតាមមោលបំណងមមមរៀន  
- មរៀបចំកិចចផ្ត្ងការ ផ្ដលម្លន ៥ជំហាន និង្ម្លា រៈរគប់រោន់  
- ្កមមភាពរគូ តិ្ចជ្ជង្កមមភាព្ិ្េមដ្ឋយរោន់ផ្ត្បំផុ្បញ្ហា និងដ្ឋក់្ំនួរ  
- បញ្ចូលផ្លបងពរងឹងចំមណេះដឹង មលើខលឹមសារមមមរៀន ។  
- ្ំមលងចា្់កនុងការបមរងៀន  
- រគូានពរងីកចំមណេះដឹងមរកាយមពលបញ្ច ប់មមមរៀន  
- បមរងៀននិងមរៀនតាមផ្បបវធីិសាស្រ ត្រេិះរក  
- បមរងៀនតាមលំនាវំទិ្យាសាស្រ ត្  
- ម្លនការមរបើរា្់ប័ណណ្ំនួរនិងពាកយ  
- រគូមធវើ្ំមោគមលើម្ចកតី្និនដ្ឋា នរប្់្ិ្េ។  

 
ចំណុចផ្កលមា 
- ការបមរងៀនរប្់អនកឲ្យានលាទងំ្កមមភាពរគូ និង្កមមភាព្ិ្េ មហើយ មឆលើយត្បមៅនឹងវត្ថុបំណង
មមមរៀន ។ 

- ការបមរងៀនមលើ្មម្ល ងកំណត់្ (កនុងឱកា្ផ្ត្ងការ រយៈមពលបមរងៀនមត្ើ  ៤០នាទី្យមទ្យ ប ុផ្នតអនករគូ
បមរងៀនរហូត្ដល់ ៦៥នាទី្យ ) 

- កនុង Pre ោម នលកខណៈរុកខជ្ជតិ្ ផ្ត្កនុង Work Sheet ម្លនវញិ  
- រតូ្វបញ្ហា ក់អំពីរបមភទ្យរ ឺ្  និង ធ្នង 
- មពល្ិ្េបិទ្យខុ្រតូ្វម ើងបិទ្យឲ្យរតូ្វចំមពាេះផ្ផលផ្ ល្ងមិនរតូ្វបញ្ហា ក់ថ្នញំុានមទ្យ ? 
- ោម នបផ្នថមការង្ហរនដគូ មៅមពលផ្ដលអនករគូឲ្យ្ិ្េកិចចការ្ំនួរទី្យ1 និងពនយល់ ពាកយ “្មមតិ្កមម” និង
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បផ្នថមកនុងកិចចផ្ត្ងការ ។ 
- គួរយកមមមរៀន្មងខប បញ្ចូលមៅកនុងជំហានទី្យ៣ វញិ  
- មៅកនុងកិចចផ្ត្ងការ គួរបង្ហា ញពីចមមលើយា ន់សាម នរប្់្ិ្េមុនានចមមលើយពិត្ ពី្ិ្េ ។  
- រគូគួរមលើកបង្ហា ញរុកខជ្ជតិ្មតង្ួរ្ិ្េ ញុំាន ឬមិនាន........  
- ការ្ំមោគខលឹមសារមមមរៀនរប្់រគូ គួរកំណត់្ខលឹមសារឲ្យានចា្់ល្ល្់ មចៀ្វាង ការរបផ្កកចញ់    
   ឈនេះរប្់្ិ្េ ពិម្្ឲ្យស្្បមៅនឹងករមឹត្្មត្ថភាព្ិ្េថ្នន ក់ទី្យ ៣ ។ 
- ការមរបើរា្់្ំនួរ ហាក់ដូចជ្ជម្លនការរតួ្ត្ោន   
- មមមរៀន្មងខបគួរមធវើមៅជំហានទី្យ ៤ មដើមឬធ្នងជំហានទី្យ៣  
- ខវេះទំ្យនាក់ទំ្យនងមមមរៀន  
- ផ្លបងខវេះការរបលងរបណាងំ ខវេះភលក់រ្ជ្ជតិ្ ជូរផ្ផាម  
- អនករគូរតូ្វបង្ហា ញពីរបមភទ្យននរុកខជ្ជតិ្សាា ល់្ិន  
- រតូ្វផ្ត្របយ័ត្នចំមពាេះរុកខជ្ជតិ្ពុលផ្ដលហូបមិនានមុននិងឲ្យ្ិ្េភលក់  
- គួរឲ្យ្ិ្េបមងេើត្្មមតិ្កមម្ិនចផំ្ចក្ម្លា រៈឲ្យ្ិ្េ្មងេត្  
- គួរ្រម្រដ្ឋក់ផ្កទ ងំធំ នូវរាងមមើម ផ្ផល មដើម ផ្កេ  ល្ឹក មដើមបីឲ្យ្ិ្េ ានរកុម ស្្ង់ចូល ។  
- មៅមពលស្្ង់ពត៌្ម្លនចំមលើយ្ិ្េគួរបមងេើត្តារាងមលើរកដ្ឋ្ផ្កទ ងំធំ (តារាង ម ម្ េះ-លកខណៈ-ផ្ផនក
ននរុកខជ្ជតិ្ ឬហូបាន និងមិនាន) ។ 

- រត្ង់្ំនួរគនលឹេះគួរៈ 
- បង្ហា ញ្មមតិ្កមមរួច ្ួររករុកខជ្ជតិ្ផ្ដលហូបានឬ្ មមើម ផ្ផល ល្ឹក  
- ផតល់្ម្លា រៈមហើយឲ្យរកុមមរជើ្មរ ើ្  និងផ្ញក 
- ឲ្យ្ិ្េ្រមប្រមួលមផេងៗ 
- មរបើ្ំនួរគនលឹេះ គួរផ្ត្្ិ្េទ្យ្េទយ  
- ផ្ចក្ម្លា រៈតាមរកុមពិនិត្យមលើការទ្យ្េទយរប្់្ិ្េ  
- ្ម្លា រៈឲ្យ្ិ្េ្មងេត្តាមរកុមគួរផ្ត្ឲ្យ រាយការណ៏ និងមលើកបង្ហា ញមតងមួយៗរាប់មៅរកុមដនទ្យ ។  
- រគូគួរមរបើតារាងមលើកាត រមខៀនឲ្យ្ិ្េម ើងបំមពញ ។  
- កនុងវត្ថុបំណងកផ្នលងឥរោិបថកំុមរបើពាកយមចេះ  
- កនុងជំហានទី្យ ៣ ្ំុបញ្ហា ក់ពីកនុងការផតល់្ម្លា រៈ  
- កនុងការផ្ចក្នលឹកកិចចការតាមរកុមផ្ត្បំមពញជ្ជបុគាល ដូចមនេះកិចចផ្ត្ងការ ្ូមដ្ឋក់ផ្ចក្នលឹកកិចចការ
តាមរកុម ផ្ត្បំមពញជ្ជបុគាល ។ 

- អនករគូឲ្យ្ិ្េបំមពញមៅកនុង្នលឹកកិចចការ មពលផ្ដល្ិ្េានមៅចំនុចទី្យ២ ខាងមលើ ។  
- មពលពិភាការកុម គួរឲ្យ្ិ្េភលក់ ឬហូបសាកមមើលមដើមបីឲ្យដឹងថ្ន រុកខជ្ជតិ្ណា ផ្ផាម សាប លវីង ជូរចត់្  
-  ោម នការមលើកទឹ្យកចិត្ត្ិ្េរគប់មពល។ 

 



 

 

 

៣. 

ផែនការអនុវត្ត 

ការសកិ្សាស្រាវស្រាវមេមរៀន 

មៅក្សនងុ 

ាលាគរមុកាសល្យ នឹងវិស្រក្សឹត្ការមេត្ត 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោររាជធាន ី     ភ្នំកេញ   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោក រ  ៉ូវ លផងសែ នាយកសាោ  របធាន 

២ អនកស្ែី ែក់ សារ  ន នាយករង  អនុរបធាន 

៣ លោក ណយ លោមយ  នាយករង  អនុរបធាន 

៤ លោក ជួង ចនាថ  រគូឧលទទែវទិាសាស្រែត  ែមាជិក 

៥ លោក សែម សាវុធ រគូឧលទទែវទិាសាស្រែត  ែមាជិក 

៦ លោក លោង កុែលឬទធិ របធានសផនកែិកា(គណិត្វទិា) ែមាជិក 

៧ កញ្ញា  ទិត្ និមល អនរុបធានសផនកែិកា(ចតិ្តគរុ.) ែមាជិក  

៨ លោក ឌុក ភានី របធានសផនករដ្ឋបាល(ភាសារសខមរ) ែមាជិក  

៩ លោក ជ្ជ រត្នា អនរុបធានសផនករដ្ឋបាល(គណិត្វទិា) 
ែមាជិក 

១០ លោក មុន ឡ៉ូត្ របធានរកុមបលចេកលទែ(ភាសារសខមរ) 
ែមាជិក 

១១ លោក លពជ កុែល របធានរកុមបលចេកលទែ(ភាសារសខមរ) 
ែមាជិក 

១២ លោក គង់ ចនធី របធានរកុមបលចេកលទែ(ែិកាែងគម) 
ែមាជិក 

១៣ លោក មា  រទិធី របធានរកុមបលចេកលទែ(គណិត្វទិា) 
ែមាជិក 

១៤ លោក វញិ ដារត័្ន រគូឧលទទែគណិត្វទិា  ែមាជិក 

១៥ លោក សកវ ទ៉ូច រគូឧលទទែ ICT  ែមាជិក 

១៦ អនកស្ែី គាំ ែុខអសណត ត្ រគូឧលទទែភាសាសខមរនិងវទិាសាស្រែត
អប់រ ាំ 

 
 
* អាចលរៀបចាំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របលែើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោររាជធានី      ភ្នំកេញ 

ែបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

 បលរងៀនសាកលបងែរមាប់
ពរាងកិចេសត្ងការលលើកទ២ី + 
សកលមអ 

    

២ 

      

៣ 

      

៤ 

សកលមអកិចេសត្ងការបលរងៀនលលើក
ទ១ីលដាយរកុម LS 

 អនវុត្តបលរងៀនកនុងោន ក់នងិែលងេត្
សកលមអលមលរៀន 

   

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

វទិាសាស្រែតអនវុត្ត 
 
 
សែម សាវុធ 
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ែបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 សកលមអកិចេសត្ងការបលរងៀនលលើកទ១ីលម
លរៀនទ២ី លដាយរកុម LS 

អនវុត្តកនុងោន ក់នងិែលងេត្សកលមអលមលរៀន   

២ 

 បលរងៀនសាកលបងែរមាប់ពរាងកិចេ
សត្ងការបលរងៀនលលើកទ២ី + សកលមអ 

   

៣ 

     

៤ 

     

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 

 វទិាសាស្រែតអនវុត្ត 
 
 
សែម សាវុធ 
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ែបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

   អនវុត្តកនុងោន ក់-ែលងេត្ នងិសកលមអ សកលមអពរាងកិចេសត្ងការបលរងៀន 
លលើកទ១ី លដាយរកុម LS 

អនវុត្តកនុងោន ក់-ែលងេត្ នងិសកលមអ 

២ 

  សកលមអពរាងកិចេសត្ងការបលរងៀន
លលើកទ១ី លដាយរកុម LS 

   

៣ 

    បលរងៀនសាកលបងនងិពភិាកា 
ពរាងកិចេសត្ងការបលរងៀនលលើក 
ទ២ី 
 

 

៤ 

  បលរងៀនសាកលបងពរាងកិចេសត្ង
ការបលរងៀនលលើកទ១ី  
សកលមអ 

   

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

  វទិាសាស្រែតអនវុត្ត 
 
 
ជួង ចនាថ  

 វទិាសាស្រែតអនវុត្ត 
 
 
ជួង ចនាថ  
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ែបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

     

២ 

   អនវុត្តកនុងោន ក់-ែលងេត្ នងិសកលមអ  

៣ 

  សកលមអពរាងកិចេសត្ងការបលរងៀនលលើក
ទ១ី លដាយរកុម LS 

  

៤ 

  បលរងៀនសាកលបងនងិពភិាកាសកលមអកិចេ
សត្ងការបលរងៀនលលើកទ២ី 
 

  

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 

  វទិាសាស្រែតអនវុត្ត 
 
 
លោក ជួង ចនាថ  
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      កណ្តា ល   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោកស្រី ឈិន រុវណ្ណ ររធាន 

២ លោក រ ុក រ ុនរុង អនុររធាន 

៣ លោកស្រី ឈន ចនទលីផល អនុររធាន 

៤ លោក រ ុក រុគនធ អនុររធាន 

៥ លោក លៅ អាន អនុររធាន 

៦ លោកស្រី ស្រ ង រុភា រមាជិក ជីវវទិា 

៧ លោក ជួន រុជ្ជតិ្ រមាជិក ជីវវទិា 

៨ លោកស្រី រួរ លរងហួត្ រមាជិក រូរវទិា 

៩ លោកស្រី លលឿង រុផាណាលរ ៉េត្ រមាជិក គីមីវទិា 

១០ ររធានរកុមរលចេកលទររកុមមុខវជិ្ជា  រមាជិក 

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀរចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់ររលរើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      កណ្តា ល 

របាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 
 រលរងៀនដល់គរុរិរសឆ្ន ទំ១ី 

កកលមអលោយរកុម LS 
ររជុ ំLS កកលមអកិចេកត្ងការ ររជុ ំLS កកលមអកិចេកត្ងការ  ររជុ ំLS កកលមអកិចេកត្ងការ 

២ 

    ររជុ ំLS កកលមអកិចេកត្ងការ  

៣ 

ររជុំ LS កកលមអកិចេកត្ងការ  រលរងៀនរកលបងដល់រគូឧលទទរ 
កកលមអ 

រលរងៀនរកលបងដល់រគូឧលទទរ 
កកលមអ 

រលរងៀនរកលបងដល់រគូឧលទទរ 
កកលមអ 

រលរងៀនរកលបងដល់រគូឧលទទរ 
កកលមអ 

៤ 

រលរងៀនរកលបងដល់រគូឧលទទរ 
កកលមអ 

 រលរងៀនដល់គរុរិរសឆ្ន ទំ២ី 
កកលមអលោយរកុម LS + រគូ
ឧលទទរ 

រលរងៀនដល់គរុរិរសឆ្ន ទំ២ី 
កកលមអលោយរកុម LS + រគូ
ឧលទទរ 

រលរងៀនដល់គរុរិរសឆ្ន ទំ១ី 
កកលមអលោយរកុម LS + រគូ
ឧលទទរ 

រលរងៀនដល់គរុរិរសឆ្ន ទំ១ី 
កកលមអលោយរកុម LS + រគូ
ឧលទទរ 

មុខវជិ្ជា ៖ 
ររធានរទ៖ 
អនកទទួលររធានរទ៖ 

 

ររធានរទ “កភនក” 

លលឿង រុផាណាលរ ៉េត្ 

  

ការរនតពជូរត្វ 

ជួន រុជ្ជត្ ិ

 

កំណ្កលញើរ 

ស្រ ង រុភា 

 

លកខណ្ៈរររ់រុកខជ្ជត្ ិ

ជួន រុជ្ជត្ ិ

 

អាមីដុង 

រួរ លរងហតួ្ 
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របាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

    ររជុ ំLS កកលមអកិចេកត្ងការ 

២ 

     

៣ 

    រលរងៀនរកលបងដល់រគូឧលទទរ កក
លមអ 

៤ 

    រលរងៀនដល់គរុរិរសឆ្ន ទំ១ី 
កកលមអលោយរកុម LS + រគូឧលទទរ 

មុខវជិ្ជា  
ររធានរទ 
អនកទទួលររធានរទ 

     

ឃ្នន រ ់

លលឿង រុផាណាលរ ៉េត្ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសលយនិងវិក្រឹតោរកេតត បន្ទា យមានជ័យ   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោកស្រី រ ៊ូ យ៉ានី នាយិកា/គណិត្វទិា 

២ លោកស្រី នន់ ប ុនប៉ារ ប៉ាុណ្ណា វ ី របធានការយិល័យរិកា/ខ្ខមរ 

៣ លោក លហង ហ ន រគូឧលទទរ/ភ៊ូមិ-របវត្តិ 

៤ លោកស្រី ឱក គឹមលរង រគូឧលទទរ/បឋមរិកា 

៥ កញ្ញា  យិន បុបផ  រគូឧលទទរ/ជីវវទិា ខ្ផនដី 

៦   

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបនលរចើនរកុមកាន់របលរើរ។  
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ោលវិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសលយនិងវិក្រឹតោរកេតត      បន្ទា យមានជ័យ 

របតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

    បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគូ
ឧលទទរ នងិខ្កលមអ 

 

២ 

ល្វើកិចចខ្ត្ងការបលរងៀននងិខ្កលមអ    បលរងៀនគរុរិរសនងិខ្កលមអ  

៣ 

បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគូ
ឧលទទរនងិខ្កលមអ 

     

៤ 

បលរងៀនគរុរិរសនងិខ្កលមអ   ល្វើកិចចខ្ត្ងការបលរងៀននងិខ្កលមអ   

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អ្នកទទួលរបធានបទ៖ 

វទិាសាស្ររតអ្នវុត្ត 

 

ក. យិន បុបផ  

  វទិាសាស្ររតអ្នវុត្ត 

 

លោក លហង ហ ន 

វទិាសាស្ររតអ្នវុត្ត 

 

លោក លហង ហ ន 
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របតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគូឧលទទរនងិ
ខ្កលមអ 

   

២ 

 បលរងៀនគរុរិរសនងិខ្កលមអ  ល្វើកិចចខ្ត្ងការនងិខ្កលមអ  

៣ 

   បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគូឧលទទរនងិ
ខ្កលមអ 

 

៤ 

ល្វើកិចចខ្ត្ងការបលរងៀននងិខ្កលមអ   បលរងៀនគរុរិរសនងិខ្កលមអ  

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អ្នកទទួលរបធានបទ 

វទិាសាស្ររតអ្នវុត្ត 

 

ក. យិន បុបផ  

  វទិាសាស្ររតអ្នវុត្ត 

 

លោក លហង ហ ន 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      បាត់ដំបង   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ រនិ មុននីវណ្ណ នាយក 

២ ស្រី ឃីវរុខុម នាយករង 

៣ សារ រុមនា ររធានរកុមរលចេកលទរ 

៤ ឆាត្ រីុលេត្ រមាជិក 

៥ ស្រី រំរ ុន រមាជិក 

៦   

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀរចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់ររលរើរ។  



77 

 

ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      បាត់ដំបង 

របាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 
 ថ្ងៃទ៤ី 

រលរងៀនសាកលបងេល់រគូឧលទទរ
លសេងៗ 

ថ្ងៃទ២ី 
លរៀរចកំិចេតត្ងការ 

 ថ្ងៃទ៣ី 
ការរលរងៀនសាកលបងេល់ រគូ
ឧលទទរ 

ថ្ងៃទ៣ី 
រលរងៀនសាកលបងេល់រគូឧលទទរ 

២ 
  ថ្ងៃទ៩ី 

រលរងៀនសាកលបងេល់រគូឧលទទរ 
ថ្ងៃទ៦ី 
រលរងៀនសាកលបងេល់រគូឧលទទរ 

ថ្ងៃទ១ី០ 
រលរងៀនេល់គរុរិរេ 

ថ្ងៃទ១ី០ 
រលរងៀនេល់គរុរិរេ 

៣ 
 ថ្ងៃទ១ី៨  

រលរងៀនេល់គរុរិរេ (LS) 
ថ្ងៃទ១ី៦ 
រលរងៀនេល់គរុរិរេ 

ថ្ងៃទ១ី៣ 
រលរងៀនេល់គរុរិរេ 

ថ្ងៃទ១ី៧ 
កំណ្ត្ល់រជើរលរ ើរលមលរៀន 

 

៤ 
ថ្ងៃទ២ី១ 
កំណ្ត្ល់រជើរលរ ើរលមលរៀន 

ថ្ងៃទ២ី៥ 
កំណ្ត្ល់រជើរលរ ើរលមលរៀន 

ថ្ងៃទ២ី៣ 
កំណ្ត្ល់រជើរលរ ើរលមលរៀន 

ថ្ងៃទ២ី០ 
កំណ្ត្ល់រជើរលរ ើរលមលរៀន 

ថ្ងៃទ២ី៤ 
លរៀរចកំិចេតត្ងការ 

 

៥ 
ថ្ងៃទ២ី៨ 
លរៀរវកំិចេតត្ងការ 

 ថ្ងៃទ៣ី០ 
លរៀរចកំិចេតត្ងការ 

ថ្ងៃទ២ី៧ 
លរៀរចកំិចេតត្ងការ 

  

មុខវជិ្ជា ៖ 
ររធានរទ៖ 
អ្នកទទួលររធានរទ៖ 

  
ការចមលងកលតត &ការរកីថ្នអ្ងគធាត្ុ
(ឆាន ទំ២ី) 
ស្រី រំរ ុន 

 
រតរមររមួលលកខណ្ៈគីមី  
(ឆាន ទំ២ី) 
សារ រុមនា 

 
េី នងិ ទកឹ (ឆាន ទំ២ី) 
 
ឆាត្ រុីលេត្ 

 
លកខណ្ៈរររ់រុកខជ្ជត្ ិ(ឆាន ទំ១ី) 
 
សារ រុមនា 

 
រតរមររមួលលកខណ្ៈរួរ 
 
ស្រី រំរ ុន 
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របាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 
  ថ្ងៃទ២ី 

រលរងៀនសាកលបងេល់រគូឧលទទរ 
 ថ្ងៃទ៤ី 

រលរងៀនសាកលបងេល់រគូឧលទទរ 

២ 
 ថ្ងៃទ១ី២ 

កំណ្ត្ល់រជើរលរ ើរលមលរៀន 
ថ្ងៃទ៩ី 
រលរងៀនេល់គរុរិរេ 

ថ្ងៃទ៧ី 
កំណ្ត្ល់រជើរលរ ើរលមលរៀន 

ថ្ងៃទ១ី១ 
រលរងៀនេល់គរុរិរេ 

៣ 
     

៤ 
 ថ្ងៃទ២ី៦ 

លរៀរចកំិចេតត្ងការ 
 ថ្ងៃទ២ី១ 

លរៀរចកំិចេតត្ងការ 
 

៥ 
     

មុខវជិ្ជា  
ររធានរទ 
អ្នកទទួលររធានរទ 

   
ឃ្នន រ់ (ឆាន ទំ២ី) 
 
ឆាត្ រុីលេត្ 

  
ររដារ់រលំាយអាហារ (ឆាន ទំ១ី) 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      រំពង់ចាម   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  

១ លន់ សូមានី  (ស) នាយិកា 

២ រពំ បូរ ៉ាត្  (ប) នាយករង 

៣ សួន យាងលរសង  (ប) នាយករង 

៤ បិុច ផលលី  (ស) រគូឧលទទសវទិាសាស្រសត 

៥ មិត្ត ណាលរ ៉ាត្  (ស) រគូឧលទទសវទិាសាស្រសត 

៦ សឹុម សីុណាត្  (ស) រគូឧលទទសគណិត្វទិា 

៧ ហម លហេចលាង  (ស) រគូឧលទទសភាសាខ្ខមរ 

៨ គឹម ច័នទបុប្ផផ   (ស) រគូឧលទទសសិលបៈ 

៩ សា៊ា ម វាននី  (ស) រគូឧលទទសភូមិ-របវត្តិ 

១០ រពហម មុននី  (ប) រគូឧលទទសចិត្តវទិា 

១១ លឃៀង លេងសីុម (ស) 
 

រគូឧលទទសភាសាខ្ខមរ 

១២ ផាន់ ហាច  (ប) រគូឧលទទសគណិត្វទិា 

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យប្ផនលរចើនរកុមកាន់របលសើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកមករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      រំពង់ចាម 

សប្ផតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

  ការលរៀបចលំមលរៀន  ការលរៀបចលំមលរៀន  

២ 

  ការេនវុត្តការបលរងៀន នងិការ 
សលងេត្ 
 
ការពភិាកាខ្កលមអលលើការបលរងៀន 

 ការេនវុត្តការបលរងៀនសាកលបង 
ការសលងេត្ 
 
ពភិាកាខ្កលមអការបលរងៀន 

 

៣ 

 ផសពវផាយឯកសារ ការសិកា 
ខ្បបរោិះរក ដល់រគូឧលទទសលៅ
សាលាគរុលកាសលយ 

    

៤ 

  េនវុត្តការបលរងៀនបនតជ្ជមួយ   
គរុសិសសឆ្ន ទំ២ី 

 េនវុត្តការបលរងៀនបនតដល់ 
គរុសិសសឆ្ន ទំ១ី 

 

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
េនកទទួលរបធានបទ៖ 

 ឯកសាការរបលរងៀននងិលរៀនវទិា
សាស្រសតលោយខ្ផអកលលើការរោិះរក 
 
រកុម LS 

 
លមលរៀន៖ កមាល ងំខយល់ 
 
េ.ស បុិច ផលល ី

  
លមលរៀន៖ រង្វវ ស់រង្វវ ល់សរមាប់រូប
ធាត្ ុ
េ.ស មិត្ត ណាលរ ៉ាត្ 
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សប្ផតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 ការលរៀបចលំមលរៀន    

២ 

 ការេនវុត្តការបលរងៀនសាកលបង ការ
សលងេត្ នងិ ពភិាកាខ្កលមអ ការបលរងៀន 

   

៣ 

     

៤ 

 េនវុត្តការបលរងៀនបនតជ្ជមួយ 
គរុសិសសឆ្ន ទំ២ី 

បូកសរុបការង្វររកុមសិការសាវរជ្ជវ លម
លរៀន 

  

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
េនកទទួលរបធានបទ 

  
លមលរៀន៖ កមាល ងំកកិត្ 
 
េ.ស មិត្ត ណាលរ ៉ាត្ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      រំពង់ឆ្ន ងំ   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ គឹម សុគនាធ  របធាន 

២ ហ ៊ូ ភារនិទ អនុរបធាន 

៣ សស ម វធីិតា អនុរបធាន 

៤ ឌី សីុថា សមាជិក 

៥ សខក សាលវឿន សមាជិក 

៦ ឡុង ចន្ទបុប្ផផ  សមាជិក 

៧ លឆង វុឌឍី សមាជិក 

៨ ឈឹម លៅគី សមាជិក 

៩ ម៉ក់ ប៊ូណា សមាជិក 

១០ ឃុត្ សុខា សមាជិក 

១១ សីុន សុចិនាត  
 

សមាជិក 

១២ សាន ច្នទកណ្ណិ កា សមាជិក 

១៣ ហាក៊ូហាគី លសក៊ូ ជំនាញការ 

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យប្ផនលរចើនរកុមកាន់របលសើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      រំពង់ឆ្ន ងំ 

សប្ផតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

 - បង្ហា ញនងិសកលមអកិចចសត្ងការ
បលរងៀន 

 - បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរកុម
LS 
- សកលមអ 

 - របជុំលធវើកំណ្ត្ល់ហត្ ុ
- លរជើសលរ ើសរគូ នងិ កំណ្ត្ល់ម
លរៀន (ឆ្ន ទំ២ី) 

២ 

- បលងកើត្រកុម LS 
- ផសពវផាយលសចកតីសណ្នាសំតីព ី
LS 

  - អនវុត្តផ្ទទ ល់ជ្ជមួយគរុសិសស 
- សមាជិករកុម LS សលងកត្ការ
បលរងៀន 

- បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរកុម
LS 
- សកលមអ 

- បង្ហា ញនងិសកលមអកិចចសត្ងការ
បលរងៀន 

៣ 

-ផសពវផាយលសចកតីសណ្នាសំតីព ី
IBLនងិLS នងិកំណ្ត្ល់មលរៀនលធវើ
កិចចសត្ងការ 

- បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរកុម
LS 
- សកលមអ 

- បង្ហា ញ នងិសកលមអកិចចសត្ងការ
បលរងៀន 

- របជុំលធវើកំណ្ត្ល់ហត្ ុ
- លរជើសលរ ើសរគូ នងិ កំណ្ត្ល់ម
លរៀន (ឆ្ន ទំ១ី) 

- អនវុត្តផ្ទទ ល់ជ្ជមួយគរុសិសស 
- សមាជិករកុម LS សលងកត្ការ
បលរងៀន 

 

៤ 

      

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

  វទិាសាស្រសត 
 
 
ឃុត្ សុខា 

វទិាសាស្រសត 
 
 
អ.ស សខក សាលវឿន 

វទិាសាស្រសត 
 
 
ក. សុីន សុចនិាត  

 

 



84 

 

សប្ផតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 - អនវុត្តផ្ទទ ល់ជ្ជមួយគរុសិសស 
- សមាជិករកុម LS សលងកត្ការបលរងៀន 

- បង្ហា ញនងិសកលមអកិចចសត្ងការបលរងៀន - របជុំលធវើកំណ្ត្ល់ហត្ ុ
- លរជើសលរ ើសរគូ នងិ កំណ្ត្ល់មលរៀន(ឆ្ន ទំី
១) 

- អនវុត្តផ្ទទ ល់ជ្ជមួយគរុសិសស 
- សមាជិករកុម LS សលងកត្ការបលរងៀន 

២ 

 - របជុំលធវើកំណ្ត្ល់ហត្ ុ
- លរជើសលរ ើសរគូ នងិ កំណ្ត្ល់មលរៀន 

- បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរកុមLS 
- សកលមអ 

- បង្ហា ញនងិសកលមអកិចចសត្ងការបលរងៀន - របជុំលធវើកំណ្ត្ល់ហត្ ុ

៣ 

  - អនវុត្តផ្ទទ ល់ជ្ជមួយគរុសិសស 
- សមាជិករកុម LS សលងកត្ការបលរងៀន 

- បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរកុមLS 
- សកលមអ 

 

៤ 

     

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 

 វទិាសាស្រសត 
 
 
លោក ឃុត្ សុខា 

វទិាសាស្រសត 
 
 
អ.ស សខក សាលវឿន 

 វទិាសាស្រសត 
 
 
ក. សុីន សុចនិាត  
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      រំពង់សព ឺ  
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ ទូច សំលន នាយករង. ចិត្តវទិា. របធាន 

២ ឈឹម អុន នាយករង. ចិត្តវទិា. អនុរបធាន 

៣ មិន ចនទដារ ៉ា រប.ផ្ផែកសិកា. ភូមិវទិា. អនុរបធាន 

៤ ល ៉ា  លោគ រគូឧលទទសវទិាសាស្រសត 

៥ យ៉ា ម៉ាឡា រគូឧលទទស ជីវៈ. ផ្ផនដី 

៦ យូ ហំង រគូឧលទទស គណិត្ 

៧ សិុន សាត្ រគូឧលទទស ោសាផ្ខមរ 

៨ គី លម៉ាងសាត្ រគូឧលទទស សីល. ពលរដឋ 

៩ នូ ចនទ័ធីតា រគូឧលទទស ផ្ខមរ. លគហវទិា 

១០ យឹម ងិន រគូឧលទទស បណ្ណា ល័យ 

១១ ជ្ជ គឹមលឡង 
 

រគូឧលទទស គណិត្ 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របលសើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      រំពង់សព ឺ

សបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

 - បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគួ 
ឧលទទស 
- របជុំផ្កលមអ 

- របជុំរកុម LS ផ្កលមអកិចចផ្ត្ង
ការនងិជួយផលិត្សមា រ 

- របជុំរបគល់ោរកិចចបលរងៀនបនត 
នងិលរៀបចកំិចចផ្ត្ងការ 

- បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគួ 
ឧលទទស 
- របជុំផ្កលមអ 

 

២ 

- របជុំពរងងឹនងិបលងកើត្រកុម LS  
- ផ្ណនាកំារលរបើរបាស់ឧបករណ៍ 
វាយត្ម្មល 
- របគ់ោរកិចចលដើមបីលរៀបចកំិចច 
ផ្ត្ងការ 

 - លធវើការបលរងៀនសាកលបងដល់ 
រគូឧលទទស 
- ផ្កលមអ 

  - របជុំរបគល់ោរកិចចនងិលរៀបច ំ
កិចចផ្ត្ងការ 

៣ 

- ផ្កលមអកិចចផ្ត្ងការបលរងៀន 
នងិផលិត្សមា រឧបលទស 
- លរៀបចបំលងព់លិសាធន ៍LS 

- លធវើថ្នែ ក់នទិសសនជ៍ូនដល់គរុ 
សិសសឆ្ែ ទំ ី២ 
- របជុំផ្កលមអ LS 

- លធវើថ្នែ ក់នទិសសនជ៍ូនដល់គរុ 
សិសសឆ្ែ ទំ ី២ 
- របជុំផ្កលមអ LS 

 - លធវើថ្នែ ក់នទិសសនជ៍ូនដល់គរុ 
សិសសឆ្ែ ទំ ី១ 
- របជុំផ្កលមអ LS 

- ផ្កលមអកិចចផ្ត្ងការបលរងៀន 
- ផលិត្សមា រ 

៤ 

 - លរៀបចលំធវើផ្ផនការបនាទ ប់ នងិ 
ោរកិចចដល់រគូរតូ្វបលរងៀនលដើមបី 
លរៀបចកំិចចផ្ត្ងការ 

 - របជុំផ្កលមអនងិផលិត្សមា រ   

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អែកទទួលរបធានបទ៖ 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

ជីវវទិា 

ល ៉ា  លោគ, ទចូ សំលន 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

ជីវវទិា 

ល ៉ា  លោគ, ទចូ សំលន 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

ជីវវទិា 

ល ៉ា  ចនទដ័ារ ៉ា 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

ផ្ផនដីវទិា 

យ៉ា ម៉ាឡា, ទចូ សំលន 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

ផ្ផនដីវទិា 

យ៉ា ម៉ាឡា 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

គីមីវទិា 

យ៉ា ម៉ាឡា 
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សបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 - ថ្នែ ក់នទិសសនដ៍ល់គរុសិសសឆ្ែ ទំ ី២ 
- រកុម LS ផ្កលមអ 

 
 
 
 

- របជុំលរៀបចរំគូរតូ្វបលរងៀន 
- លរៀបចកំិចចផ្ត្ងការ 

- ថ្នែ ក់នទិសសនដ៍ល់គរុសិសសឆ្ែ ទំ ី១ 
- ផ្កលមអ 

២ 

 - របជុំរបគល់ោរកិចច - ផ្កលមអកិចចផ្ត្ងការ ផលិត្សមា រ (LS) - ផ្កលមអកិចចផ្ត្ងការ 
- ផលិត្សមា រ 

- របជុំបូកសរុបដំលណើ រការ (LS & IBL) 

៣ 

  - បលរងៀនសាកលបងដល់រគូឧលទទស LS 
ផ្កលមអ 

  

៤ 

- លធវើការបលរងៀនសាកលបងដល់ រគូ
ឧលទទស 
- រកុម LS ផ្កលមអ 

 - ថ្នែ ក់នទិសសនដ៍ល់គរុសិសសឆ្ែ ទំ ី២ 
- រកុម LS ផ្កលមអ 
 
 
 

- បលរងៀនសាកលបងដល់រគូឧលទទស 
- ផ្កលមអ 

 

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អែកទទួលរបធានបទ 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

គីមីវទិា 

យ៉ា ម៉ាឡា 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

ជីវវទិា 

ល ៉ា  លោគ 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

ជីវវទិា 

ល ៉ា  លោគ 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

រូបវទិា 

ល ៉ា  លោគ 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

រូបវទិា 

ល ៉ា  លោគ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត ហ ុន សសន រំពង់ធំ   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោកស្រី ងួន ផលលី 

នាយិកា (ខ្ខមរ-អង់លគលរ) 
០១២ ៩២៧ ០៩៩ 

២ លោក ខ្ែម ហុង នាយករង (ែិត្តគរុលការលយ) 
០៩២ ៧៥៨ ៩៧៦ 

៣ លោក អ ុយ រុខា 
រគូឧលទទរ (វទិាសាស្ររតអនុវត្ត) 
០១២ ៦៧៨ ៨២៣ 

៤ លោកស្រី ឈុយ វ ៉ាន់ថា 
រគូឧលទទរ (វទិាសាស្ររតពិត្) 
០៩២ ៤៩០ ៤៤៧ 

៥ លោក វុកឹ ធន រគូឧលទទរ (វទិាសាស្ររតពិត្) 
០១២ ៥៦៨ ១៧៦ 

៦ លោក ជ្ជ វុទធី 
រគូឧលទទរ (វទិាសាស្ររតពិត្) 
០១២ ៩៨១ ៥៧១ 

៧ លោក ធន់ វុទធី 
រគូឧលទទរ (វទិាសាស្ររតពិត្) 
០១២ ៣១២ ៤៣២ 

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាែលរៀបែំឲ្យបានលរែើនរកុមកាន់របលរើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      ហ ុន សសន រំពង់ធ ំ

របាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

    របជុំរកុមLS របជុំរកុមLS 

២ 

    របជុំលធវើកិែចខ្ត្ងការ៖ 
ការបនតពជូរបរ់រត្វ 

របជុំលធវើកិែចខ្ត្ងការ៖ 
ជនតិានងិលរៀគវីអគគីរន ី

៣ 

    បលងៀនសាកលបងជ្ជមួយ រគូ
ឧលទទរ ខ្កលមអលោយរកុម LS 

បលងៀនសាកលបងជ្ជមួយ រគូ
ឧលទទរ ខ្កលមអលោយរកុម LS 

៤ 

    លបើកថាន ក់នទិរសនជ៍្ជមួយគរុ
រិរស  វយត្ម្មល 

លបើកថាន ក់នទិរសនជ៍្ជមួយគរុ
រិរស  វយត្ម្មល 

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

    ជីវវទិា៖ 

ការបនតពជូរបរ់រត្វ 

អ យុ រុខា 

រួបវទិា៖ 

ជនតិានងិលរៀគវីអគគីរន ី

ជ្ជ វុទធ ី
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របាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

   របជុំរកុមLS របជុំរកុមLS 

២ 

   របជុំលធវើកិែចខ្ត្ងការ៖ 
បខ្រមបរមួលគីមីម្នរូបធាត្ ុ

របជុំលធវើកិែចខ្ត្ងការ៖ 
កងវក់បរសិាថ ន 

៣ 

   បលងៀនសាកលបងជ្ជមួយ រគូឧលទទរ ខ្ក
លមអលោយរកុម LS 

បលងៀនសាកលបងជ្ជមួយ រគូឧលទទរ ខ្ក
លមអលោយរកុម LS 

៤ 

   លបើកថាន ក់នទិរសនជ៍្ជមួយគរុរិរស  វយ
ត្ម្មល 

លបើកថាន ក់នទិរសនជ៍្ជមួយគរុរិរស  វយ
ត្ម្មល 

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 

   គីមីវទិា៖ 

បខ្រមបរមួលគីមីម្នរូបធាត្ ុ

វុកឹ ធន 

ខ្ផនដី៖ 

កងវក់បរសិាថ ន 

ធន ់វុទធី 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      រំពត   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោក អឹុង សំអាត្ នាយក គណិត្ ររធានរកុម 

២ អ.ស ស ុត្ សំអាត្ នាយករង ររវត្តិ អនុររធានរកុម 

៣ អ.ស ទូច សុភាព ររធានផ្ននកសិកា ជីវវទិា សមាជិក 

៤ ល. ឆាយ រ  ូម ូដា រគឧលទទស ជីវវទិា សមាជិក 

៥ អ.ស សុខ សាត់្ រគូឧលទទស  សមាជិក 

៦ យ មាណាកា យ ូលហ JOCV  សមាជិក 

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀរចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់ររលសើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      រំពត 

សបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

 - ផ្កលមអកិចចផ្ត្ងការ 
- ជួយលរៀរចសំមាា រ 

  - ល្វើកិចចផ្ត្ងការរលរងៀន  

២ 

   - រលរងៀនសាកលបង 
- ផ្កលមអការរលរងៀន 

 - រលរងៀនសាកលបង 
- ផ្កលមអការរលរងៀន 

៣ 

- កំណត្ល់មលរៀន 
- ល្វើកិចចផ្ត្ងការ 

- រលរងៀនសាកលបង 
- ផ្កលមអការរលរងៀន 

    

៤ 
   - អនវុត្តជ្ជមួយគរុសិសស  - អនវុត្តជ្ជមួយគរុសិសស 

មុខវជិ្ជា ៖ 
ររធានរទ៖ 
អនកទទួលររធានរទ៖ 

វទិាសាស្រសត 

ឥទធពិលននកលតត លលើឧសម័ន 

 វទិាសាស្រសត 

រូរន្ុនំនផ្កា  

ទចូ សុភាព 

 វទិាសាស្រសត 

ចផំ្ណកថ្នន ក់សត្វ 

អ.ស សុខ សាត្ ់
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សបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

- ល្វើកិចចផ្ត្ងការរលរងៀន - រលរងៀនសាកលបង 
- ផ្កលមអការរលរងៀន 

   

២ 

  - ល្វើកិចចផ្ត្ងការរលរងៀន   

៣ 

 - អនវុត្តជ្ជមួយគរុសិសស  - រលរងៀនសាកលបង 
- ផ្កលមអការរលរងៀន 

 

៤ 

- ផ្កលមអកិចចផ្ត្ងការ 
- ជួយលរៀរចសំមាា រ 

 - ផ្កលមអកិចចផ្ត្ងការ 
- ជួយលរៀរចសំមាា រ 

  

មុខវជិ្ជា  
ររធានរទ 
អនកទទួលររធានរទ 

វទិាសាស្រសត 

ររដារ់ដលងហើមអាហារ 

ឆាយ រ  ូម ូដា 

 វទិាសាស្រសត 

ររដារ់រលចចញលោល 

អ.ស សុខ សាត្ ់
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      ក្រក េះ   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  

១ លោកស្រី នាម រូខាាំហវីន នាយិការងទទួលបនទុករួម 

២ លោក រាក់ ជុន នាយករង 

៣ លោក រឹុម សារ៉ាង នាយករង 

៤ លោកស្រី កុល ធាវ ី របធានផ្ផនករិកា 

៥ លោកស្រី ម៉ាន រុខណាន រគូឧលទទរ គណិត្ 

៦ លោក លហង គឹមលស្រន រគូឧលទទរ អកសរសាស្ររត 

៧ លោកស្រី ផ្ប៉ាន រុខនាង រគូឧលទទរ គណិត្ 

៨ កញ្ញា  បិុច រុផាណិត្ រគូឧលទទរ លគហកិចច 

៩ លោក លអង ជុន រគូឧលទទរ លរងជ្ជង 

១០ លោក ឯម រាំណាង រគូឧលទទរ អង់លគលរ 

១១ លោក លសាម រុខា 
 

រគូឧលទទរ ចិត្តគរុលការលយ 

១២ លោកស្រី ឋាន ថារត្ន៍ រគូឧលទទរ លគហកិចច 

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចាំឲ្យានលរចើនរកុមកាន់របលរើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      ក្រក េះ 

រាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

   - យកកិចចផ្ត្ងការមកផ្កលមអ 
- លរបើឧបករណ៍ទ១ី (ផ្ផអកលលើ 
តារង ១.២.៤) 

  

២ 

   - បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគូ 
ឧលទទរ លមលរៀនអាំព ីខយល់ 
- លរបើឧបករណ៍ ២.១, ២.២ 

 - បលរងៀនជ្ជមួយគរុរិរស 
- លមលរៀនអាំព ីខយល់ 
- លរបើឧបករណ៍ ២.១, ២.២, ៣ 
នងិ ទ៤ី 
 

៣ 

  - លរៀបចាំរចនារមព័នធ 
- ផ្បងផ្ចករកុម LS 
- ពនយល់ផសពវផាយ LS នងិ IBL 
- លរជើរលរ ើររគូល្វើកិចចផ្ត្ងការ 

   

៤ 

      

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

   
 
ការរិកាស្សាវរជ្ជវ 
លោក រាក់ ជុន 

 
 
ខយល់ 
លោក រាក់ ជុន 

  
 
ខយល់ 
លោក រាក់ ជុន 
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រាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 - បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគូឧលទទរ 
- លរបើឧបករណ៍ ២.១, ២.២ 
(ផ្កលមអលលើកទ២ី) 

 - បលរងៀនជ្ជមួយគរុរិរស 
- លរបើឧបករណ៍២.២, ៣ នងិ៤ 

 

២ 

 - បលរងៀនជ្ជមួយគរុរិរស 
- លរបើឧបករណ៍២.២, ៣ នងិ៤ 

- លរជើរលរ ើររគូល្វើកិចចផ្ត្ងការជ្ជបុគគល 
- លមលរៀន ផ្ភនក 

  

៣ 

  - យកកិចចផ្ត្ងការមកផ្កលមអ 
- លរបើឧបករណ៍ ២.១, ផ្ផអកលលើតារង ១, 
២, នងិ ៤ 

  

៤ 

- យកកិចចផ្ត្ងការមកផ្កលមអ 
- លរបើឧបករណ៍ ២.១, ផ្ផអកលលើតារង ១, 
២, នងិ ៤ 

 - បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគូឧលទទរ 
- លរបើឧបករណ៍ ២.១, ២.២ 
(ផ្កលមអលលើកទ២ី) 

  

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 

  
រូបផគុាំាំផរបដាប់រ ាំោយអាហារ 
 
លោកស្រី ផ្ប៉ាន រុខនាង 

 
ផ្ភនក 
 
លោកស្រី ផ្ប៉ាន រុខនាង 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត     ក្រះសុ៊ីហនុ   
 

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របល ើរ។  

រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោ លបងវទិា នាយក/គណិត្វទិា 

២  ុខ ធាវ ី នាយករង/អកសរោស្រ ត 

៣  ន  ុផានី របធានផ្ផែក ិកា/ជីវវទិា 

៤ ផ្ខម នាង របធានរដ្ឋបាល/អកសរោស្រ ត 

៥ ោន រ ៉ាម៉ា៉ូ រគូឧលទទ /វទិាោស្រ ត 

៦  ំ ោត្ រគូឧលទទ /គណិត្វទិា 

៧ ឯម វុឌ្ឍានី រគូឧលទទ / ិកា ងគម 

៨ ផ្ខម នាក់ បុគគលិក/គណិត្វទិា 

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      ក្រះសុ៊ីហន ុ

 បាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

  -ល្វើកិចចផ្ត្ងការបលរងៀន នងិ
លរត្ៀម ម្ភា រឧបលទ  

 ល្វើកិចចផ្ត្ងការនងិលរត្ៀម ម្ភា រ
ឧបលទ  

 

២ 

   អនវុត្តការបលរងៀនជ្ជមួយគរុ ិ ស 
ឆ្ែ ទំ២ី 

 អនវុត្តការបលរងៀនជ្ជមួយគរុ ិ ស
ឆ្ែ ទំ១ី 

៣ 

 ពភិាកាលរជើ លរ ើ របធានបទនងិ
អែកផ្ដ្លរតូ្វបលរងៀន 

  បលរងៀនោកលបងនងិផ្កលមអ
កិចចផ្ត្ងការ 

 

៤ 

បលងកើត្រកុមLS នងិពនយល់ពតី្នួាទី
របធាននងិ ម្ភជិករកុម 

 បលរងៀនោកលបង នងិផ្កលមអ
កិចចផ្ត្ងការ 

ពភិាកាលរជើ លរ ើ របធានបទនងិ 
អែករតូ្វបលរងៀន 

  

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អែកទទួលរបធានបទ៖ 

 

 

នាយកោលា 

វទិាោស្រ តអនវុត្ត 

“ឃ្នែ  ់” 

លលាក ោន រ ៉ាម៉ា៉ូ 

 
 
 
លលាក ោន រ ៉ាម៉ា៉ូ 

វទិាោស្រ តអនវុត្ត 

“របដាប់រលំាយអាហារ” 

លលាក  ន  ុផាន ី

 

 

លលាក  ន  ុផាន ី

 

 

លលាក  ន  ុផាន ី
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 បាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 ពភិាកាលរជើ លរ ើ របធានបទនងិអែករតូ្វ
បលរងៀន 

 អនវុត្តការបលរងៀនជ្ជមួយគរុ ិ សឆ្ែ ទំ១ី  

២ 

  បលរងៀនោកលបងនងិផ្កលមអ   

៣ 

     

៤ 

 ល្វើកិចចផ្ត្ងការបលរងៀននងិលរត្ៀម ម្ភា រ
ឧបលទ  

   

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អែកទទួលរបធានបទ 

 វទិាោស្រ ត 

“អគគី ន”ី 

លលាក ោន រ ៉ាម៉ា៉ូ 

 

 

លលាក ោន រ ៉ាម៉ា៉ូ 

 

 

លលាក ោន រ ៉ាម៉ា៉ូ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      ក្រះវិហារ   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោក រ ៉ាត់្ សុខា នាយក/ភូមិវទិា 

២ លោក លខៀវ សីម៉ា រគូឧលទទស/ររវត្តិ-ភូមិ 

៣ លោក ល ៉ា  លទព រគូឧលទទស/វទិាសាស្រសត 

៤ លោក លុក គឹមោត្ រគូឧលទទស/វទិាសាស្រសត 

៥ លោក លៅ ររុស រគូឧលទទស/គណិត្វទិា 

៦ លោក ឆន ផាយ រគូឧលទទស/រូរ-គីមី 

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀរចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់ររលសើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      ព្រះវិហារ 

សបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

   ពរាងកិចចតត្ងការទ១ីឆ្ន ទំ២ី 
លមលរៀន (តភនក) 
០៤/០១/២០១១ 

  

២ 

ររជុំរកុម LS  ពរាងកិចចតត្ងការទ២ី នងិ
រលរងៀនសាកលបង 
លមលរៀនអពំ ី(ឃ្នន ស់) 
០៨/១២/២០១០ 

  រលរងៀនសាកលបងដល់គរុសិសស
ឆ្ន ទំ១ី លមលរៀន៖ (ផលររលោជន៍
រុកខជ្ជត្)ិ 

៣ 

ពរាងកិចចតត្ងការរកុមLS នងិ
រលរងៀនសាកលបង 
លមលរៀនៈ (ររដារ់រោំយអាហារ) 
(១០/១០/២០១០) 

   ររជុំរកុមលដើមបីតរងតចកលមលរៀន 
១១/០២/២០១១ 

 

៤ 

រលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយ 
គរុសិសស 
តកលមអ 
(២៧/១០/២០១០) 

 រលរងៀនលមលរៀនអពំ ីលមលរៀនៈ 
 (ឃ្នន ស់) 
២៣/១២/២០១០ 

រលរងៀនសាកលបងលលើកទ១ី  
លមលរៀនៈ (អពំតីភនក) តកលមអការ
រលរងៀនរកុមការសិកាស្រសាវរជ្ជវ
លមលរៀន 

ពរាងកិចចតត្ងការរលរងៀន ទ១ី 
លមលរៀនផលររលោជនរុ៍កចជ្ជត្ ិ
១៦/០២/២០១១ 

 

មុខវជិ្ជា ៖ 
ររធានរទ៖ 
អនកទទួលររធានរទ៖ 

 
 
ររដារ់រោំយអាហារ 
លោក ល ៉ា  លទព 

  
 
អពំ ីឃ្នន ស់  
លោក ល ៉ា  លទព 

 
 
តភនក 
លោក ឆន ផាយ 

 
 
ផលររលោជនរុ៍កខជ្ជត្ ិ
លោក លៅ ររុស 

 
 
ផលររលោជនរុ៍កខជ្ជត្ ិ
លោក លៅ ររុស 
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សបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

     

២ 

   ពរាងកិចចតត្ងការឆ្ន ទំ១ី  
លមលរៀនៈ សញ្ញា ណអគគិសន ី
០៧/០៧/២០១១ 

 

៣ 

     

៤ 

   រលរងៀនសាកលបងដល់គរុសិសសឆ្ន ទំ១ី  
លមលរៀនៈ សញ្ញា ណអគគិសន ី
២៣/០៧/២០១១ 

 

មុខវជិ្ជា  
ររធានរទ 
អនកទទួលររធានរទ 

    
 
សញ្ញា ណអគគិសន ី
លោក លុត្ គឹមោត្ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      ព្ក្ៃវវង   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  

១ ប៉ាវ សុចិនាា  នាយិកា 

២ រពរុំ សាគី នាយករង 

៣ ឆន អន ផ្ផែកសិកា 

៤ ហិុន លអង រគូឧលទេស 

៥ លៅ ខា រគូឧលទេស 

៦   

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចុំឲ្យបនលរចើនរករមកាន់របលសើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      ព្ក្ៃវវង 

សបាហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

   ឆ្ែ ុំទ២ី 
បលរងៀនជ្ជមួយគរុសិសសផ្ទេ ល់
លោយមានការសលងេត្ពរីករមរគូ
ឧលទេសនងិល្វើការផ្កលមអទ៣ី 
ទរមង ់Tool (២.១, ២.២) 

ឆ្ែ ុំទ១ី 
ឆលងកិចចផ្ត្ងការដល់រករមរគូឧលទេស
មុខវជិ្ជា ដទទនងិល្វើការផ្កលមអទ១ី
ទរមង ់Tool (១) 
៣/២/២០១១ 

បលរងៀនសាកលបងលលើកទ១ីជ្ជមួយ
រករមរគូឧលទេសមុខវជិ្ជា ដទទនងិល្វើ
ការផ្កលមអលលើកទ២ី  
ទរមង ់Tool (២. ១, ២.២) 
៣/៣/២០១១ 

២ 

  ឆ្ែ ុំទ២ី 
បលរងៀនសាកលបងលលើកទ១ី 
ជ្ជមួយរគូមុខវជិ្ជា ដទទនងិល្វើការ
ផ្កលមអលលើកទ២ី 
ទរមងT់ool(២.១, ២.២) 
៩/១២/២០១០ 

   

៣ 

ឆ្ែ ុំទ២ី 
បលងេើត្រករម LS 
២១/១០/២០១០ 

ឆ្ែ ុំទ២ី 
លរៀបចុំកិចចផ្ត្ងការនងិឆលងកិចចផ្ត្ង
ការដល់រករមរគូឧលទេស  ផ្កលមអ
លលើកទ១ី  ទរមងT់ool(១) 
១៨/១១/២០១០ 

    

៤ 

     បលរងៀនជ្ជមួយគរុសិសសលោយមាន
ការចលូរួមសលងេត្ពរីករមមុខវជិ្ជា
ដទទ  ទរមងT់ool (២.១, ២.២) 
(៣១/៣/២០១១) 

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អែកទទួលរបធានបទ៖ 

វទិាសាស្រសា 
បផ្រមបរមួលគីម(ីចុំលហោះកាលបន
នងិO២) 
ហុនិ លអង 

   វទិាសាស្រសា 

របោប់របត្់្ ម 

លៅ ខា 
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សបាហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 ឆ្ែ ុំទ២ី 
ឆលងកិចចផ្ត្ងការដល់រករមរគូឧលទេសមុខវជិ្ជា
ដទទផ្កលមអលលើកទ១ី  ទរមងT់ool (១) 
៥/៥/២០១១ 

អនវុត្ាការបលរងៀនជ្ជមួយគរុសិសសលោយ
មានការចលូរួមសលងេត្ពរីគូមុខវជិ្ជា ដទទ
ផ្កលមអលលើកទ៣ី Tool(២.១, ២.២) 
 

 អនវុត្ាជ្ជមួយគរុសិសសមានការចលូពរីគូ
មុខវជិ្ជា ដទទនងិល្វើការផ្កលមអលលើកទ៣ី 
Tool (២.១, ២.២) 
៤/៨/២០១១ 

២ 

   ឆ្ែ ុំទ១ី 
ឆលងកិចចផ្ត្ងការជ្ជមួយរគូឧលទេសល្វើការ
ផ្កលមអលលើកទ១ី Tool (១)  
១៤/៧/២០១១ 

 

៣ 

     

៤ 

 បលរងៀនសាកលបងលលើកទ១ីជ្ជមួយ
រគូមុខវជិ្ជា ដទទនងិល្វើការផ្កលមអលលើកទ២ី 
Tool(២.១, ២.២) 
២៦/៥/២០១១ 

 បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរគូឧលទេសនងិ
ផ្កលមអលលើកទ២ី Tool(២.១, ២.២) 
២៨/៧/២០១១ 

 

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អែកទទួលរបធានបទ 

 វទិាសាស្រសា 

ទកឹនងិដ ី

ហុនិ លអង 

 វទិាសាស្រសា 

ការរកីមាឌទនឧសម័ន 

លៅ ខា 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត    កោធិ៍សាត់   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោក ឈុន វណ្ណៈ នាយក គណិ្ត្វទិា របធាន 

២ លោក លោក ធីរ ៉ា នាយករង អកសរសាស្រ្ត អនុរបធាន 

៣ អ.្ អ ៊ូ ចន្តនតី 
រគូឧលទទ្ ចិត្តគរុលោ្លយ អនុ
របធាន 

៤ លោក ្ំ ចាន់ណា រគូឧលទទ្ គណិ្ត្ ្មាជិក 

៥ អ.្ ឱម ្ុខា រគូឧលទទ្ ជីវៈ-ផផនដី ្មាជិក 

៦ អ.្ ្ិុន ្ីុផា រគូឧលទទ្ អកសរសាស្រ្ត ្មាជិក 

៧ លោក លចង ម៉ា៊ូនីោ រគូឧលទទ្ អកសរសាស្រ្ត ្មាជិក 

៨ លោក លអៀង ្ុធា រគូឧលទទ្ អកសរសាស្រ្ត ្មាជិក 

៩ កញ្ញា  ម៉ាន ្ុភី រគូឧលទទ្ ចិត្តគរុលោ្លយ 
្មាជិក 

១០ លោក ប ួយ ចំណាន រគូឧលទទ្ គណិ្ត្វទិា ្មាជិក 

១១ លោក ន៊ូ ញ៉ាន 
 

រគូឧលទទ្ ផខមរ-ពលរដឋ ្មាជិក 

១២ លោក មុត្ ្ីុថា រគូឧលទទ្ គណិ្ត្វទិា ្មាជិក 

១៣ លោក យឹម ្ុខលឃឿន រគូឧលទទ្ ចិត្តគរុលោ្លយ 
្មាជិក 

 
 
* ោចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមោន់របល ើ្រ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      កោធិ៍សាត ់

្បាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

  - ផកលមអកិចចផត្ងោរបលរងៀន 
ផដលបានបលរងៀនរួចតាមរកុមLS 

   

២ 

  - យកកិចចផត្ងោរផដលបានផក 
លមអលៅបលរងៀន្ិ្សថាន ក់
នទិ្សន៍ 

 - បលរងៀនសាកលបងលលើកិចចផត្ង 
ោរផដលបានផករួច 

- លធវើថាន ក់នទិ្សនជ៍្ជមួយគរុ្ិ្ស 

៣ 

- របជុំរកុម LS ្តីពោីរលរបើរបា្់ 
្មាា រនងិលរៀបចកំិចចផត្ងោរគំរ៊ូ 
មួយ លដើមបីបលរងៀនសាកលបង 

   - ផកលមអលលើកិចចផត្ងោរផដល 
បលរងៀនរួច 

 

៤ 

- របជុំរកុម LS ផកលមអកិចចផត្ងោរ 
បលរងៀនគំរ៊ូ 

- បលរងៀនសាកលបងលលើកិចចផត្ង 
ោរផដលបានផករួចតាមរយៈរកុម 
LS 

    

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

ជីវវទិា 

ោររោំយោហារតាមផបបគីម ី

្ុិន ្ុីផា 

ជីវវទិា 

ោររោំយោហារតាមផបបគីម ី

្ុិន ្ុីផា 

ជីវវទិា 

ោររោំយោហារតាមផបបគីម ី

្ុិន ្ុីផា 

 

មា៉្ា ខយល់ 

អ.្ អ ៊ូ ចន្តនត ី
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្បាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 - របជុំលរៀបចកំិចចផត្ងោរគំរ៊ូ ៣ - លធវើថាន ក់នទិ្សនជ៍្ជមួយគរុ្ិ្ស - របជុំរួមវាយត្ម្មលលលើលទធផលនងិលធវើ 
របាយោរណ៍្ 

 

២ 

 - ផកលមអកិចចផត្ងោរលោយរកុម LS    

៣ 

 - បលរងៀនសាកលបងជ្ជមួយរកុម LS    

៤ 

     

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      កសៀមរាប   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោក អន ឈុត្ នាយករង 

២ អ.ស រពិល សុខរស់ របធានផ្ផែកសិកា 

៣ អ.ស ឈិត្ សូភី រគូឧលទទស/វទិាសាស្រសត 

៤ ល. សុខ លសលឋោ  រគូឧលទទស/វទិាសាស្រសត 

៥ ល. ជួប សំអុល រគូឧលទទស/វទិាសាស្រសត 

៦ ល. លសឿន លអឿយ រគូឧលទទស/វទិាសាស្រសត 

៧ ល. ល ៉ោ សារៈមុនី រគូឧលទទស/វទិាសាស្រសត 

៨ កញ្ញា  លសង សុភាព រគូឧលទទស/វទិាសាស្រសត 

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របលសើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកមករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      កសៀមរាប 

សបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

 ទ៥ី-លឡើងបលរងៀនគរុសិសសឆ្ែ ទំ២ី   ទ៤ី 
-រកុមLS ជួយលរៀបចបំលងព់លិសាធន ៍
-ជួយផលិត្សម្ភា រឧបលទស 

ទ២ី 
-រកុមLS ជួយលរៀបចបំលងព់លិសាធន ៍
-ជួយផលិត្សម្ភា រឧបលទស 

២ 

ទ១ី១ 
-រកុមLS ជួយលរៀបចបំលងព់លិសាធន ៍
-ជួយផលិត្សម្ភា រឧបលទស 

 ទ៦ី 
-រកុមLS ជួយលរៀបចបំលងព់លិសាធន ៍
-ជួយផលិត្សម្ភា រឧបលទស 

លឡើងបលរងៀនគរុសិសសឆ្ែ ទំ២ី   

៣ 

 ទ១ី៨-បូកសរុបលធវើរបាយការណ៍
ចងរកងឯកសារ 

  -លឡើងបលរងៀនសាកលបង នងិ
ផ្កលមអ 
-បំលពញឧបករណ៍ 

-បូកសរុបលធវើរបាយកាណ៍ចងរកង
ឯកសារ 

៤ 

ទ២ី៨ 
-លឡើងបលរងៀនសាកលបង នងិ
ផ្កលមអ 
-បំលពញឧបករណ៍ 

 -លឡើងបលរងៀនសាកលបង នងិ
ផ្កលមអ 
-បំលពញឧបករណ៍ 

បូកសរុបលធវើរបាយការណ៍ចងរកង
ឯកសារ 

  

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អែកទទួលរបធានបទ៖ 

 

 

អ.ស ឈិត្ សូភ ី

 

 

អ.ស ឈិត្ សូភ ី

 

 

ល. ជួប សំអលុ 

 

 

ល. ជួប សំអលុ 

 

 

ក. លសង សុភាព 

 

 

ក. លសង សុភាព 
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សបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

ទ១ី 
-រកុមLS ជួយលរៀបចបំលងព់លិសាធន ៍
-ជួយផលិត្សម្ភា រឧបលទស 

 ទ៧ិ 
-រកុមLS ជួយលរៀបចបំលងព់លិសាធន ៍
-ជួយផលិត្សម្ភា រឧបលទស 

 ទ៤ិ 
សាកលបងអនវុត្តមុខវជិ្ជា ចតិ្តគរុលកាសលយ
នងិផ្កលមអ 

២ 

 បលរងៀនគរុសិសសឆ្ែ ទំ១ី  ទ១ិ១ 
បលរងៀនគរុសិសសឆ្ែ ទំ១ី 

ទ១ី៦ 
-លឡើងបលរងៀនសាកលបងនងិផ្កលមអ 
-បំលពញឧបករណ៍ 

៣ 

   បូកសរុបលធវើរបាយការណ៍ចងរកងឯកសារ ទ២ី៣ 
បលរងៀនគរុសិសសឆ្ែ ទំ១ី 

៤ 

-លឡើងបលរងៀនសាកលបងនងិផ្កលមអ 
-បំលពញឧបករណ៍ 

បូកសរុបលធវើរបាយការណ៍ចងរកងឯកសារ ទ២ិ៣ 
-លឡើងបលរងៀនសាកលបងនងិផ្កលមអ 
-បំលពញឧបករណ៍ 

  

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អែកទទួលរបធានបទ 

 

 

ល. ល ៉ោ សារៈមុន ី

 

 

ល. ល ៉ោ សារៈមុន ី

 

 

ល. សុខ លសលឋោ  

 

 

ល. សុខ លសលឋោ  

 

 

ក. លន ់រត្នា 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រិតោរកេតត      ស្ទឹងត្រែង   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ អ ុ៊ុំ សំអួន នាយក 

២ គឹម ប ុនណាក់ របធានរកុមសិកាស្រាវរជ្ជវ 

៣ ហង់ កុង អនុរបធានរកុម/គណិត្ 

៤ ឡង ាលមឿន សមាជិក/រូប.គីមី 

៥ ធូ លសៀង សមាជិក/ជីវៈ.ផផនដី 

៦ នួន សុខចាន់រា សមាជិក/ជីវៈ.ផផនដី 

៧   

៨   

៩   

១០   

១១  
 

 

១២   

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របលសើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រិតោរកេតត      ស្ទឹងត្រែង 

សបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

  -អនវុត្តកិចចផត្ងការ 
-រគូឧលទទស + រគូអនវុត្ត 

-អនកទទលួខសុរតូ្វ 
ឡង ាលមឿន 
-ផកលមអកិចចផត្ងការ 

  

២ 

  -អនវុត្តជ្ជមួយគរុសិសស (រកុមLS 
រគូឧលទទស នងិរគូអនវុត្ត) 

 អនវុត្តជ្ជមួយរគូឧលទទស នងិរគូ
អនវុត្ត 

 

៣ 

     -អនកទទលួខសុរតូ្វ 
ធ ូលសៀង 
-ផកលមអកិចចផត្ងការ(LS) 

៤ 

-អនកទទលួខសុរតូ្វ 
ននួ សុខចានរ់ា 
-ផកលមអកិចចផត្ងការ 

-បលរងៀនាកលបង 
-រកុម LS 

 -បលរងៀនាកលបង 
-រកុមLS 

-អនវុត្តជ្ជមួយគរុសិសស 
-រកុមLS 
-រគូឧលទទស+អនវុត្ត 

-បលរងៀនាកលបង 
-រកុមLS 

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

 

របដាប់រលំាយអាហារ 

   

ឃ្នន ស ់

  

បផរមបរមួលលកខណៈរូបននរូបធាត្ ុ
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សបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

 -អនវុត្តជ្ជមួយរគូឧលទទស, រគូអនវុត្ត, 
រកុមLS 

  -អនវុត្តជ្ជមួយរគូឧលទទស 
-រគូអនវុត្ត 
-រកុម LS 

២ 

 -អនវុត្តជ្ជមួយគរុសិសស 
-រគូឧលទទស 
-រគូអនវុត្ត 
-រកុមLS 

 -អនកទទលួខសុរតូ្វ 
ធ ូលសៀង 
-ផកលមអកិចចផត្ងការ 

-អនវុត្តជ្ជមួយគរុសិសស 
-រគូឧលទទស 
-រគូអនវុត្ត 

៣ 

   បលរងៀនាកលបងរកុម LS  

៤ 

     

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 

    

បរាិថ ន 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសលយនិងវិក្រឹតោរកេតត      សាា យករៀង   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  

១ លោក ឯម សុត្ នាយក 

២ លោកស្សី កឹម សុជ្ជតា នាយិការង 

៣ លោក លៅ សីុថា នាយករង 

៤ លោក ខាា ន់ គឹមអ៊ា ន រគូឧលទទសវទិាសាស្រសត 

៥ លោកស្សី កុយ វនាត  រគូឧលទទសវទិាសាស្រសត 

៦ លោក លនត្ ម៉ាឡឡ រគូឧលទទសវទិាសាស្រសត 

៧ លោក មុុំ ពណ្ណរាយ រគូឧលទទសអកសរសាស្រសត 

៨ លោក យក់ គឹមហួន រគូឧលទទសចិត្តគរុលកាសលយ 

៩ លោក មឃ ខខម រគូឧលទទសសិកាសងគម 

១០ លោក កឹម និពាុតា រគូឧលទទសវបបធម៌ទូលៅ 

១១ លោក អ៊ាូ សន 
 

រគូឧលទទសអកសរសាស្រសត 

១២   

១៣   

 
 
* អចលរៀបចុំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របលសើរ។  
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ោលវិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសលយនិងវិក្រឹតោរកេតត      សាា យករៀង 

សបាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

      

២ 

      

៣ 

  ១៦/១២/២០១០ 
បលរងៀនគរុសិសស 

២០/០១/២០១១ 
របជុុំលមអកិចចខត្ងការបលរងៀន 

១៧/០២/២០១១ 
បលរងៀនសាកលបង 

១៧/០៣/២០១១ 
បលរងៀនគរុសិសស 

៤ 

២៨/១០/២០១០ 
របជុុំខកលមអកិចចខត្ងការបលរងៀន 

២៥/១១/២០១០ 
បលរងៀនសាកលបង 

    

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អនកទទួលរបធានបទ៖ 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

កងាក់ទកឹ នងិ ដ ី

លោកស្សី កុយ វនាត  

  រូបវទិា 

ជនតិានងិលសៀគាីអគគីសន ី

លោក លនត្ ម៉ាឡឡ 
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សបាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

   ០៧/០៧/២០១១ 
របជុុំខកលមអកិចចខត្ងការបលរងៀន 

 

២ 

    ១១/០៨/២០១១ 
បលរងៀនគរុសិសស 

៣ 

     

៤ 

២៨/០៤/២០១១ 
របជុុំខកលមអកិចចខត្ងការបលរងៀន 

២៦/០៥/២០១១ 
បលរងៀនសាកលបង 

៣០/០៥/២០១១ 
បលរងៀនគរុសិសស 

២៨/០៧/២០១១ 
បលរងៀនសាកលបង 

 

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អនកទទួលរបធានបទ 

វទិាសាស្រសតអនវុត្ត 

លកខណ្ៈរបស់រុកខជ្ជត្ ិ

លោកស្សី កុយ វនាត  

   

 

លោក លនត្ ម៉ាឡឡ 
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ហត្ថលលខា 
 
 
 
________________ 
នាយក TTC  

ក្រុមសរិាស្រាវក្ាវមមម ៀន (ក្រដាស A4) 
 

សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      តាករវ   
រ.ល ល ម្ ោះ តួ្នាទី/មុខវជិ្ជា  
១ លោក អឹុម កាណូវុធ របធាន / ជីវវទិា 

២ លោកស្រី ល ៉ៅ  ច័នទណា អនុរបធាន / ចិត្ត-គរុ 

៣ លោក លៅ វុត្ថថ  អនុរបធាន / ចិត្ត-គរុ 

៤ លោក លឹម រុខា រមាជិក/ជីវវទិា 

៥ លោកស្រី ររ់ ធានី រមាជិក/ជីវវទិា 

៦ លោកស្រី សររ រុផផ រមាជិក/ជីវវទិា 

៧ លោកស្រី វាល់ រុខុម រមាជិក/ជីវវទិា 

៨ លោក សខម សារ ៉ៅន រមាជិក/គណិត្វទិា 

៩ លោក អ ុយ វា ៉ៅត្ រមាជិក/គណិត្វទិា 

១០ លោក អ ូច លរឿន រមាជិក/គណិត្វទិា 

១១ លោកស្រី លនត្ ឌី 
 

រមាជិក/គណិត្វទិា 

១២ លោក អ ូច រីុនដារា រមាជិក/យនតសាស្ររត 

១៣   

 
 
* អាចលរៀបចំឲ្យបានលរចើនរកុមកាន់របលរើរ។  
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ោល្វិភាគអនុវតតោរសរិាក្សាវក្ាវកេករៀន 
សាលាគរកុោសល្យនិងវិក្រឹតោរកេតត      តាករវ 

របាតហ៍ 
២០១០ ២០១១ 

១០ ១១ ១២ ១ ២ ៣ 

១ 

 ផងៃទ៤ី-បលររៀនបង្ហា ញដល់រកុម
LS  
- រលរេត្ 
- មិត្សកលមអ 

ផងៃទ២ី-កំណត្ល់ ម្ ោះរគូឧលទទរ ផងៃទ៦ី-បលររៀនសាកលបរដល់
គរុរិរស។ រកុមLS នរិរកុមដផទ 
ចលូរួមរលរេត្ 

ផងៃទ៣ី-រកុមLS ជួយសកលមអកិចច
សត្រការ ជួយផលិត្រមាា រ 

 

២ 

ផងៃទ១ី៤-កំណត្រ់គូឧលទទរនរិ 
កំណត្ល់មលរៀន 

ផងៃទ១ី១-បលររៀនសាកលបរដល់
គរុរិរស។រកុមLS នរិរកុមដផទ
ជួយរលរេត្ 

ផងៃទ៩ី-រកុមLS ជួយសកលមអ
កិចចសត្រការនរិជួយផលិត្រមាា រ 

ផងៃទ១ី៣-បលររៀនគរុរិរសត្ថម
ថ្នា ក់(ត្ថមកាលវភិាគ)រកុមLS នរិ 
រកុមមុខវជិ្ជា ដផទរលរេត្ នរិសក
លមអ 

ផងៃទ១ី០-បលររៀនបង្ហា ញដល់
រកុមLS 
-រលរេត្ 
-មត្សិកលមអ 

 

៣ 

ផងៃទ២ី១-រកុមLS ជួយសកលមអ
កិចចសត្រការនរិជួយផលិត្រមាា រ
ឧបលទរ 

ផងៃទ១ី៨-បលររៀនគរុរិរសត្ថម
ថ្នា ក់(ត្ថមកាលវភិាគ) 
-រកុមLS នរិរកុមមុខវជិ្ជា ដផទ
រលរេត្នរិសកលមអ 

ផងៃទ២ី៣-បលររៀនបង្ហា ញដល់
រកុមLS 
-រលរេត្ 
-មត្សិកលមអ 

ផងៃទ២ី០-កំណត្ល់ ម្ ោះរគូនរិ
កំណត្ល់មលរៀន 
 

ផងៃទ១ី៧-បលររៀនសាកលបរដល់
គរុរិរស 
-រកុមLS នរិរកុមមុខវជិ្ជា ដផទ
រលរេត្ សកលមអ 

 

៤ 
      

មុខវជិ្ជា ៖ 
របធានបទ៖ 
អាកទទួលរបធានបទ៖ 

វទិាសាស្ររត 

រញ្ញា ណអគគីរន ី

លឹម រុខា 

 វទិាសាស្ររត 

ការផលិត្អាហាររបរ់រុកខជ្ជត្ ិ

ររ់ ធាន ី

វទិាសាស្ររត 

ផលរបលោជនផ៍នរុកខជ្ជត្ ិ

សររ រុផផ 

វទិាសាស្ររត 

កំណលញើរ 

ររ់ ធាន ី
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របាតហ៍ 
២០១១ 

៤ ៥ ៦ ៧ ៨ 

១ 

  ផងៃទ២ី-កមមរិកាគរុលការលយឆ្ា ទំ១ី ផងៃទ៧ី-កមមរិកាគរុរិរសឆ្ា ទំ១ី ផងៃទ៤ី-បលររៀនសាកលបរដល់គរុរិរស
រកុមLS នរិរកុមមុខវជិ្ជា ដផទរលរេត្ 
សកលមអ 

២ 

  ផងៃទ៩ី-កមមរិកាគរុលការលយឆ្ា ទំ១ី ផងៃទ១ី៤-កមមរិកាគរុលការលយឆ្ា ទំ១ី ផងៃទ១ី១-បលររៀនគរុរិរសត្ថមថ្នា ក់ 
(ត្ថមកាលវភិាគ) 

៣ 

  ផងៃទ១ី៦-កមមរិកាគរុលការលយឆ្ា ទំ១ី ផងៃទ២ី១-បលររៀនដល់រកុមLS រលរេត្
នរិសកលមអ 

 

៤ 

     

មុខវជិ្ជា  
របធានបទ 
អាកទទួលរបធានបទ 

     

 



 

 



 

 

 

 
ការយិាលយ័ STEPSAM2 
ជានក់្រកាមននមជ្ឈមណ្ឌ លអបរ់វំទិាសាស្រ្ត និងគណិ្តវទិា 
វទិាសាា នជាតិអបរ់ ំ
មហាវថិីររះ្ីហនុ កែងមហាវថិីររះនក្ោតតម រែុងភ្នំក្រញ ែមពុជា 
ទូរ្័រទ/ ទូរសារៈ ០២៣-៩៩១-១១០ 

អាសយ័ដ្ឋា នសម្រាប់ទាក់ទង 
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