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រ៉ុពវក្សថា 

 

ដំណ ើ រអភិវឌ្ឍនៃព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជាណៅរនុងយុគសម័្យទំណៃើបណៃះ ជាណម្ណរៀៃដ៏ណជាគជ័យ
បំផុតមួ្យដដលចាប់ឬសគល់ណចញរើការបញ្ច ប់របបព្បល័យរូជសាសៃ៍ ការបញ្ច ប់សង្គ្រា ម្ ការផសះផារ
ជាតិ ការរសាងមូ្លដ្ឋា ៃរងឹមនំៃសៃតិភារៃិងណសេរភារ ៃិងការអភិវឌ្ឍណសដារិចច។ ណៅណព្កាយណរល
ដដលសៃតិភារព្តូវបាៃណរើតណ ើងណដ្ឋយបរបូិរ ៍ណៅឆ្ន ១ំ៩៩៨ រម្ពុជាទទួលរំណ ើ ៃណសដារិចចខ្ពស់ គឺ
ព្បម ៨%រនុងមួ្យឆ្ន ។ំ ណលើសរើណៃះណទៀតអព្ានៃភារព្រើព្រព្តូវបាៃកាត់បៃេយរើព្បម ៥៣% 
ណៅឆ្ន ២ំ០០៤ម្រណៅទាបជាង១០% ណៅឆ្ន ២ំ០១៩។ ដំណ ើ រនៃការអភិវឌ្ឍជាតិជាសរម្មភារដដលបៃត
ណៅមុ្ខ្ជាប់ជាៃិចច ណ ើយណោលៃណោបាយថ្មើៗដដលមៃលរខ ៈអៃតរវសិ័យព្គបដ ត ប់ រ៏រំរុងណលច
រូបរាងណ ើងណដើម្បើតព្ម្ង់ទិសរម្ពុជាណឆ្ព ះណៅកាៃ់ព្បណទសមៃព្បារ់ចំ ូលម្ធ្យម្រព្មិ្តខ្ពស់ណៅឆ្ន ំ
២០៣០ ៃិងឈាៃណ ើងជាព្បណទសមៃព្បារ់ចំ ូលខ្ពស់ ណៅឆ្ន ២ំ០៥០។ ការដព្បព្បួលឆ្ប់រ ័សនៃ
ៃិមម បៃរម្មរិភរណោរ ៃិងតំបៃ់រួម្ទាងំទំនារ់ទំៃងភូមិ្សាង្គ្សតៃណោបាយ បាៃផតល់កាោៃុវតតភារ
សព្មប់ការអភិវឌ្ឍឧសា រម្មណៅរម្ពុជា ដដលព្តូវបាៃរាជរដ្ឋា ភិបាលចាត់ទុរជាមូ្លដ្ឋា ៃព្គឹះនៃ
រំណ ើ ៃណសដារិចចរម្ពុជា។ រាជរដ្ឋា ភិបាលរម្ពុជាបាៃរំរុងបៃតរព្ងឹង ៃិងអភិវឌ្ឍវសិ័យអប់រណំឆ្ព ះណៅររ
ការព្សាវព្ជាវ ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ណដើម្បើរព្ងឹងសម្តេភារៃិងជំនាញរបស់ធ្ៃធាៃម្ៃុសសណៅរម្ពុជាឱ្យព្សប
ណៅៃឹងបរបិទថ្មើនៃការអភិវឌ្ឍ ជារិណសសការរព្ងឹងស ព្គិៃភាររនុងការណរៀបចំម្ ូដដលធុ្ររិចចថ្មើៗ។ 
ណដើម្បើចាប់យរកាោៃុវតតភាររើបដិវតតៃ៍ឧសា រម្មទើ៤ ៃិងណសដារិចចឌ្ើជើថ្លដដលរំរុងផុសផុល
ណ ើង ព្បរ័ៃធណអរូ ូ សុើដដលបងកលរខ ៈអំណណាយផលដល់ការបណងកើតថ្មើ ៃវាៃុវតតៃ៍ ការព្សាវព្ជាវ ៃិង
អភិវឌ្ឍៃ៍ ព្តូវដតមៃការដរលម្អ។ 

  

បណាត ព្បណទសណៅទវើបអាសុើរំរុងនាំមុ្ខ្រនុងការវៃិិណោគណលើការព្សាវព្ជាវៃិងអភិវឌ្ឍ ណដ្ឋយ 
មៃភាគ  ុៃព្បម ៤៤% នៃការវៃិិណោគទាងំមូ្លរបស់រិភរណោរ។ ព្បណទសចិៃរំរុងបៃតរសាង 
ណ ដ្ឋា រចនាសម្ព័ៃធនៃការវៃិិណោគណលើការព្សាវព្ជាវៃិងអភិវឌ្ឍ រ៏ដូចជាសម្តេភារម្ៃុសស។ ផទុយណៅ 
វញិ ព្បណទសណៅទវើបអាណម្ររិខាងតបូង ៃិងអាង្គ្ វរិ រំរុងសេិតណៅឆ្ា យរើការវៃិិណោគណៃះ ណ ើយជាលទធ
ផល ព្បណទសទាងំណនាះរ៏រំុមៃរំណ ើ ៃណសដារិចចគួរឱ្យរត់សមា ល់ដដរ។ ទុៃវៃិិណោគសរុបណលើការព្សាវ 
ព្ជាវៃិងអភិវឌ្ឍរបស់ព្បណទសណៅទវើបអាណម្ររិខាងតបូវៃិងអាង្គ្ វិរ មៃព្បម ៥%នៃការវៃិិណោគ 
ទាងំមូ្លរបស់រិភរណោរ រនុងណរលដដលតំបៃ់ទាងំ២ណៃះមៃព្បជាជៃព្បម ២០%នៃព្បជាជៃ 
រិភរណោរ។ ព្បណទសចំៃួៃ៦ដដលមៃលំដ្ឋប់ខ្ពស់ជាងណគណៅរនុងការវៃិិណោគណលើការព្សាវព្ជាវៃិង
អភិវឌ្ឍ រួម្មៃស រដាអាណម្ររិ ចិៃ ជប ុៃ អាលលឺម្ ង់ ឥណាា  ៃិងរូណរ  ខាងតបូង ដដលណសមើៃឹងព្បម  
៧០%នៃទុៃវៃិិណោគសរុបរបស់រិភរណោរ។ 
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ណតើចំណ ះដឹង ផលិតផល ៃិងណសវារម្មថ្មើទាងំណៃះណរើតណ ើងរើអវើ? ណ ើយណរើតណ ើងណដ្ឋយ
រណបៀបណា? ព្រះរាជាណាចព្ររម្ពុជារំរុងដតរសាងមូ្លដ្ឋា ៃសព្មប់ការណព្តៀម្ខ្លួៃទទួល ៃិងព្បរួត
ព្បដជងរនុងយុគសម័្យបដិវតតឧសា រម្មទើ៤ ណៅរនុងណសដារិចចដដលដផអរណលើរុទធិ ណ ើយដដលព្បការណៃះ
ចាបំាច់តព្មូ្វឱ្យរលរដារម្ពុជា ព្តូវកាល យខ្លួៃជារលរដាឌ្ើជើថ្ល រលរដាសរល ៃិងរលរដាដដលព្បរប
ណដ្ឋយការទទួលខុ្សព្តូវ ដដលមៃសម្តេភាររនុងការផលិត ដចរចាយ ៃិងណព្បើព្បាស់រុទធិណដើម្បើទទួល
ម្ៃុញ្ញផល ៃិងរមួ្ចំដ ររនុងរំណ ើ ៃ។ ធ្នាោររិភរណោរបាៃណធ្វើការរត់សមា ល់ាងំរើឆ្ន ២ំ០០២
ៃូវបមល ស់បតូរនៃមូ្លដ្ឋា ៃណសដារិចច រើណសដារិចចដដលរឹងដផអរណលើរមល ងំរលរម្ម ៃិងធ្ៃធាៃអតិរម្ម 
(Labour and Resource Based Economy) ណៅកាៃ់ណសដារិចចដដលរឹងដផអរណលើរុទធិ (Knowledge 
Based-Economy) ដដលរនុងៃ័យណៃះ រុទធិគឺជាគៃលឹះនៃការអភិវឌ្ឍ។ អាព្ស័យណ តុណៃះ ណៅណលើគៃលង
ដដលរម្ពុជារំរុងណធ្វើដំណ ើ រណឆ្ព ះណៅកាៃ់ណសដារិចចឌ្ើជើថ្ល សងាម្រម្ពុជាព្តូវដតមៃសម្តេភាររនុងការ  
ផលិត ណព្ជើសណរ ើស បៃាំុ បណងកើតមុ្ខ្របរ ៃិងណព្បើព្បាស់រុទធិ ណដើម្បើររាៃិរៃតរភារនៃរំណ ើ ៃ ៃិងដរលម្អ
ជើវភាររស់ណៅ។ សម្តេភារទាងំណៃះ អាចណរើតណ ើងណៅណរលរលរដារម្ពុជាមៃឱ្កាសរនុងការទទួល
បាៃបទរិណសាធ្ៃ៍រើការព្សាវព្ជាវ ការប តុ ះគំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងការដសវងររៃវាៃុវតតៃ៍។  

 

រំដ ទព្ម្ង់វសិ័យអប់រ ំ គឺជាការព្តួសព្ាយមោ៌ា សព្មប់ដំណ ើ រណឆ្ព ះណៅកាៃ់សងាម្ព្បរប
ណដ្ឋយរុទធិ ៃិងព្បជារលរដាព្បរបណដ្ឋយភាររស់រណវ ើរ។ ាម្រយៈមូ្លដ្ឋា ៃអប់រ ំសងាម្ព្បរបណដ្ឋយរុទធិ
ៃឹងព្បមូ្លផតុ ំ បណងកើត ៃិងដចររដំលរ ណៅកាៃ់សមជិររនុងសងាម្ៃូវសម្បទាអប់រ ំ រិណសសគឺរុទធិសម្បទា 
រនុងបុរវណ តុនៃម្ៃុសសជាតិៃិងឧតតម្ព្បណោជៃ៍នៃព្បណទស។ សងាម្ព្បរបណដ្ឋយរុទធិ គឺរំុព្ោៃ់ដតជា
សងាម្ដដលសម្បូររ័ត៌ាមៃប ុណណាណ ះណទ ដតជាសងាម្ដដលព្បជារលរដាអាចណធ្វើបរវិតតរម្មរើរ័ត៌ាមៃណៅជា 
មូ្លធ្ៃព្បរបណដ្ឋយព្បសិទធភារ។ ការរ ើរចណព្ម្ើៃណៅមុ្ខ្ជាលំដ្ឋប់នៃបណចចរវទិាៃិងតំ ភាា ប់ បាៃ
រព្ងើរព្រំដដៃនៃការចូលណៅកាៃ់ ៃិងការទទួលបាៃរ័ត៌ាមៃជាសរល ណ ើយដដលរនុងៃ័យណៃះ ការ
អប់រៃឹំងបៃតវវិតតណៅមុ្ខ្ៃិងមៃការផ្លល ស់បតូរ។ សងាម្មួ្យដដលមៃអំណាៃ ៃិងរបាប់ជាបុណរលរខខ្ ា
នៃជើវភារព្បចានំថ្ានៃព្បជារលរដា ណរលណនាះបំ ិៃនៃអំណាៃ ៃិរៃធ ៃិងការគ នាណលខ្ៃរវៃត គឺជា
ចលររនៃការណរៀៃរបស់សសិស។ ធាតុដ៏ចម្បងមួ្យដដលសេិតណៅរនុងការរសាងសងាម្ដដលព្បរបណដ្ឋយ 
រុទធិគឺណសៀវណៅសិរា ណ ើយការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរាជាព្បចា ំ គឺជាៃវាៃុវតតៃ៍នៃ  
វសិ័យអប់រដំដលនាណំៅររការសិរាណរញមួ្យជើវតិ ការអភិវឌ្ឍសម្បទាអប់រ ំ ៃិងការដចររដំលរចំណ ះ
ដឹង។ មូ្លដ្ឋា ៃអប់រ ំ ជារិណសសគឺព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរាព្តូវមៃតួនាទើដដលព្បរបណដ្ឋយការណ ល្ើយតប 
ចំណ ះតព្មូ្វការខាងណលើណៃះ។ សាង្គ្សាត ចារយ អនរព្សាវព្ជាវ ៃិងបុគាលិរអប់រពំ្តូវបៃតសិរាជាប់ជាៃិចច 
ាម្រយៈការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរា ណ ើយដដលណសៀវណៅសិរាទាងំណៃះៃឹងកាល យជា 
សាព ៃនៃទំនារ់ទំៃងរវាងៃវាៃុវតតៃ៍នៃបណចចរវទិា ៃិងការណរៀៃៃិងបណព្ងៀៃណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ។  



iii 

 

សងាម្ដដលព្បរបរុទធិ រ៏ជាសងាម្ដដលប តុ ះឱ្យមៃរចនាសម្ព័ៃធទៃ់នៃណសដារិចចដដលរឹង
ដផអរណលើរុទធិដដរ។ ឧទា រ ៍ជារ់ដសតងនៃដបរបដផៃណៃះរួម្មៃ Silicon Valley នៃស រដាអាណម្ររិ 
សួៃឧសា រម្មវសិវរម្មអាកាសោៃយៃតៃិងោៃយៃតណៅទើព្រុង Munich ព្បណទសអាលលឺម្ ង់ តំបៃ់
ជើវបណចចរវទិាណៅព្រុង Hyderabad ព្បណទសឥណាា  តំបៃ់ផលិតណព្គឿងណអ ចិព្តូៃិរ ៃិងសារ-
គម្នាគម្ៃ៍ ឌ្ើជើថ្លណៅទើព្រុង Seoul ព្បណទសរូណរខាងតបូង រ៏ដូចជាសួៃឧសា រម្មថ្នម្រល ៃិង
ឥៃធៃគើម្ើសាង្គ្សតនៃព្បណទសណព្បសុើល ណ ើយរ៏ណៅមៃទើព្រុងនៃព្បណទសជាណព្ចើៃណទៀតណៅណលើរិភរណោរ 
លរខ ៈសម្បតតិនៃទើព្រុងទាងំណៃះគឺការណព្បើព្បាស់ៃិនាន ការនៃការអភិវឌ្ឍដដលជំរុញ ៃិងតព្ម្ង់ទិស
ណដ្ឋយចំណ ះដឹង ណ ើយដដលចំណ ះដឹងទាងំណនាះណរើតណចញជាដំបូងរើការវៃិិណោគណៅណលើព្គឹះសាេ ៃ
ឧតតម្សិរា សាេ ប័ៃព្សាវព្ជាវ ម្ជឈម្ ា លឧតតម្ភារនៃជំនាញជាៃ់ខ្ពស់ ការព្បរួតព្បដជងណដ្ឋយ      
គុណាធិ្បណតយយ ៃិង ជារិណសសគឺការប តុ ះវបបធ្ម្៌ាអំណាៃៃិងៃិរៃធណសៀវណៅ។ ណលបឿៃនៃការរ ើរ
ចណព្ម្ើៃដផនររុទធិ ៃិងបណចចរវទិារំរុងមៃសៃទុះណលឿៃជាងអវើដដលសិសស ៃិងៃិសសិតអាចទទួលបាៃ
រើព្គូណៅព្គឹះសាេ ៃសិរា ដដលណធ្វើឱ្យណោលណៅនៃការអប់រណំៅណរលបចចុបបៃនណៃះ មៃការព្បឈម្ខាល ងំ
ជាងណរលណាទាងំអស់។ ឧទា រ ៍ រនុងមួ្យឆ្ន  ំមៃណសៀវណៅជាង២,២ោៃចំ ងណជើង ព្តូវបាៃ
សរណសរ ៃិងណបាះរុម្ព ដដលរនុងណនាះព្បណទសចិៃមៃ៤៤០ ៃ់ ចំដ រឯស រដាអាណម្ររិមៃ ៣០៥
 ៃ់ ៃិងព្បណទសរុសសុើមៃ ១២០ ៃ់ចំ ងណជើង។ 

 

ខ្ ៈណរលដដលបណចចរវទិារំរុងរ ើរចណព្ម្ើៃជាណរៀងរាល់នថ្ា ម្ណធ្ាបាយសព្មប់អំណាៃរ៏មៃ
ណព្ចើៃជណព្ម្ើសសព្មប់សិសស ៃិសសតិ ៃិងសាធារ ៈជៃរមួ្មៃការអាៃណសៀវណៅ ការអាៃណលើឧបររ ៍ 
ណអ ិចព្តូៃិរ ការអាៃណដ្ឋយណព្បើទូរសរទនវឆ្ល ត ៃិងការអាៃណលើរំុរយូទ័រ ដដលសុទធសឹងជាម្ណធ្ាបាយ  
សំខាៃ់ៗដដលនាអំនរអាៃទាងំឡាយឱ្យសណព្ម្ចណោលបំ ងអាៃរបស់ខ្លួៃ។ ម្ា ងវញិណទៀត អំណាៃ
ណដ្ឋយណព្បើម្ណធ្ាបាយបណចចរវទិាទំណៃើប ចំណាយណរលតិច រយព្សួលអាៃ ៃិងជួយដល់បរសិាេ ៃមួ្យ
រព្មិ្តណទៀត។ នាណរលបចចុបបៃន សិសស ៃិសសតិ ៃិងសាធារ ៈជៃរម្ពុជាដដលព្សឡាញ់អំណាៃរំរុង
ដតណព្បើព្បាស់ម្ណធ្ាបាយអំណាៃទាងំណៃះ។ ណបើណយើងព្រណ រណម្ើលណៅព្បណទសណជឿៃណលឿៃ ណទាះបើជា  
បណចចរវទិារ ើរចណព្ម្ើៃខាល ងំោ ងណា អំណាៃាម្រយៈណសៀវណៅណៅដតមៃសៃទុះដដដល។ ម្ា ងវញិ
ណទៀត បណចចរវទិាអាៃដបរបទំណៃើបាម្រយៈឧបររ ៍ទំណៃើប អាព្ស័យណលើលទធភារនៃធ្ៃធាៃអប់រ ំ   
ឌ្ើជើថ្ល ៃិងមតិកាឌ្ើជើថ្លព្គប់ព្ោៃ់ដដលបាៃផលិត ៃិងបណរហ ះដចរចាយសព្មប់អំណាៃ។ 

 រនុងបរបិទរម្ពុជា ជារិណសសរនុងបរកិារ ៍នៃការផទុះរ ើររាលដ្ឋលនៃជំងឺរូវ ើដ-១៩ ព្រសួងអប់រ ំ
យុវជៃ ៃិងរើឡា បាៃជំរុញឱ្យមៃបរវិតតរម្មឌ្ើជើថ្លណៅរនុងណអរូសុើដសតម្នៃការអប់រ ំជារិណសសការ
អប់រាំម្ព្បរ័ៃធណអ ចិព្តូៃិរៃិងការអប់ររំើចមា យណដើម្បើណលើររម្ពស់អំណាៃាម្រយៈការផលិតមតិកា  



iv 

ឌ្ើជើថ្លដដលមៃភារចំរុះ ការរសាងសម្តេភារដផនរតំ ភាា ប់ៃិងណវទិកាឌ្ើជើថ្ល ការរព្ងើរវសិាល
ភារនៃម្ជឈម្ ា លទិៃនៃ័យ ៃិងការណលើររម្ពស់គុ ភារនៃការផលិតធ្ៃធាៃអប់រឌំ្ើជើថ្ល គួបផសំ 
ជាមួ្យការដចរសៃលឹររិចចការឱ្យសិសសយរណៅណរៀៃណៅផទះ ៃិងការចុះណៅជួបជាមួ្យសិសសជាប តុ ំ ណៅ
ាម្ស គម្ៃ៍។ រនុងៃ័យណលើររម្ពស់អំណាៃ ៃិងភារសម្បូរដបរបនៃធ្ៃធាៃណសៀវណៅសិរាឱ្យ
កាៃ់ដតមៃព្បសិទធភារៃិងភារសរតិសិទធិ  ៃិងផតល់ឱ្កាសអំណាៃកាៃ់ដតណព្ចើៃដថ្ម្ណទៀតដល់
សិសាៃុសិសស ៃិសសតិ ៃិងសាធារ ៈជៃ ព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡាណលើរទឹរចិតតៃូវចំ ុចមួ្យ
ចំៃួៃដូចខាងណព្កាម្៖ 

1. សាង្គ្សាត ចារយ អនរព្សាវព្ជាវ ៃិងបុគាលិរអប់រ ំសូម្បៃតៃិងបណងកើៃការណបាះរុម្ពសាន នដបដៃេម្
ណទៀត ណដើម្បើណធ្វើឱ្យធ្ៃធាៃសព្មប់អំណាៃកាៃ់ដតសម្បូរដបរប ជារិណសសធ្ៃធាៃអំណាៃ
ជាណខ្ម្រភាសា 

2. ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា សូម្ផតល់លទធភារព្គប់ដបបោ ង ណដើម្បើឱ្យបុគាលិរអប់រពំ្គប់លំដ្ឋប់
ថ្នន រ់ ៃិង ៃិសសតិព្គប់រព្មិ្តសិរាអាចចូលរមួ្អាៃ ៃិងសិរាព្សាវព្ជាវាម្ព្គប់លទធភារ
ជាមួ្យធ្ៃធាៃអំណាៃ ជារិណសសការណរៀបចំឱ្យមៃណរលណវោសព្មប់ស សិរា ៃិង
អំណាៃរនុងបណាណ ល័យ  

3. សាង្គ្សាត ចារយាម្មុ្ខ្វជិាា  ៃិងអនរព្សាវព្ជាវាម្ជំនាញឬវសិ័យព្តូវណរៀបចំដំណ ើ រការណរៀៃ 
បណព្ងៀៃៃិងព្សាវព្ជាវដដលមៃដ្ឋរ់បញ្ចូ លរិចចការសវ័យសិរា ស សិរា ឬការព្សាវព្ជាវ
បណាណ ល័យដដលតព្មូ្វឱ្យៃិសសតិ ព្តូវអាៃៃិងព្សាវព្ជាវជាមួ្យធ្ៃធាៃអំណាៃ 

4. ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងម្ជឈម្ ា លព្សាវព្ជាវ ព្តូវខិ្តខំ្ឱ្យអស់លទធភាររនុងការបណងកើត  
បណាណ ល័យ ម្ជឈម្ ា លររាឯរសារ ឬម្ជឈម្ ា លអប់រឌំ្ើជើថ្ល ជាណដើម្ ណដើម្បើឱ្យ
បុគាលិរអប់រពំ្គប់លំដ្ឋប់ថ្នន រ់ៃិងៃិសសតិព្គប់រព្មិ្តសិរា អាចទទួលបាៃ ៃិងដសវងររ
ព្បភរសព្មប់អំណាៃ កាៃ់ដតសម្បូរដបរប ៃិងមៃភារបត់ដបៃ ណ ល្ើយតបាម្តព្មូ្វការ
អនរអាៃ 

5. ៃិសសតិព្គប់រព្មិ្តសិរា ព្តូវខិ្តខំ្ៃិងចំណាយណរលអាៃ ៃិងចាត់ទុរវបបធ្ម្៌ា ៃិងអារបប-
រិរោិអំណាៃជាដផនរមួ្យ នៃណរលណវោៃិងភារសុើវលិ័យនៃជើវតិព្បចានំថ្ា 

6. បងបអូៃជៃរមួ្ជាតិ ដដលជាមាបិា ឬអនរអាណារាបាល សូម្ជួយជំរុញៃិងបងកលរខ ៈ
កាៃ់ដត ណព្ចើៃដថ្ម្ណទៀត ជារិណសសការនលលរចំណាយណៅរនុងព្គួសារសព្មប់ការទិញស
មា រៈសិរា ណសៀវណៅអាៃ ៃិងឧបររ ៍សព្មប់អំណាៃដល់រូៃៗ ដដលចាត់ទុរជាការ វៃិិ
ណោគមួ្យដ៏សំខាៃ់ សព្មប់ បណងកើៃចំណ ះដឹង ៃិងអនាគតរបស់រួរណគ។ 



v 

 

ណដ្ឋយមៃការោពំ្ទរើព្រសួងណសដារិចច ៃិង រិញ្ញវតេុ ណៅឆ្ន ២ំ០២០ ព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិង
រើឡា បាៃបណងកើតមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ ដដលណៅកាត់ថ្ន“មូ្លៃិធិ្ ស.គ.ៃ” 
ៃិងណៅជាភាសាអង់ណគលសថ្ន The Research Creativity and Innovation Fund ដដលណៅកាត់ជា
ភាសាអង់ណគលសថ្ន “RCI Fund”។ ណោលណៅចម្បងនៃមូ្លៃិធិ្ណៃះ គឺរមួ្ចំដ រណលើររម្ពស់វបបធ្ម្៌ានៃ
ការព្សាវព្ជាវ បំផុសគំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងជំរុញការណធ្វើៃវាៃុវតត ណដើម្បើជាព្បណោជៃ៍ដល់វសិ័យអប់រ ំយុវជៃ 
ៃិងរើឡា ដដលណ ល្ើយតបណៅៃឹងទើផាររលរម្ម ៃិងសារលភាវូបៃើយរម្ម។  មូ្លៃិធិ្ ស.គ.ៃ បាៃ
សណព្ម្ចរំ ត់ព្បធាៃបទ ជាអាទិភារសព្មប់ការោពំ្ទណដ្ឋយមូ្លៃិធិ្ចំៃួៃ៣ រួម្មៃ ឌ្ើជើថ្លៃើយ
រម្មសព្មប់បដិវតតឧសា រម្ម៤.០(Digitalization for IR.4.0)ការព្សាវព្ជាវអៃុវតតណលើវសិ័យ
រសិរម្ម (Applied Agricultural Research) ៃិងការព្សាវព្ជាវគរុណកាសលយសតវតសទើ២១ (21st 
Century Pedagogy Research)។ 

 

ណដ្ឋយមៃការណធ្វើអាទិភារវូបៃើយរម្មណៅណលើទិសណៅនៃការណព្បើព្បាស់ថ្វកិាមូ្លៃិធិ្សព្មប់
ឆ្ន ២ំ០២០ ព្រសួងណសដារិចច ៃិង ិរញ្ញវតេុ ៃិងព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡា បាៃផតល់ការោពំ្ទដល់
ការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អ ណសៀវណៅសិរា(Text book) ដដលៃឹងព្តូវណព្បើព្បាស់ណៅរព្មិ្ត    
ឧតតម្សិរា។ ណោលបំ ងនៃការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អ ណសៀវណៅសិរាណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា
គឺណដើម្បើបណងកើៃបរមិ  ណលើររម្ពស់គុ ភារ ៃិងរព្ងើរសម្ធ្ម្៌ានៃធ្ៃធាៃសិរាជាណខ្ម្រភាសា 
ជូៃដល់ៃិសសិតដដលរំរុងបៃតការសិរា ៃិងណព្តៀម្ខ្លួៃណធ្វើការព្សាវព្ជាវណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ 
ណលើសរើណៃះណទៀតការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរាណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា មៃណោលណៅ
ដូចខាងណព្កាម្ ៖ 

- ណ ល្ើយតបជាបនាទ ៃ់ចំណ ះការខ្វះខាតធ្ៃធាៃសិរា ដដលជាតព្មូ្វការសិរារបស់ៃិសសតិ 
ណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា  

- ណលើររម្ពស់ទំណៃើបភាវូបៃើយរម្ម ៃិងឧតតមៃុវតតៃ៍នៃការណរៀៃៃិងបណព្ងៀៃ ៃិងការព្សាវព្ជាវ
ណៅណលើមុ្ខ្វជិាា  រម្មវធិ្ើសិរា ឬមុ្ខ្ជំនាញជារ់ោរ់ 

- បណងកើៃភារសុើជណព្ៅរនុងការរសាងវជិាា ជើវៈៃិងបទរិណសាធ្ៃ៍សព្មប់ឋាៃៈសាង្គ្សាត ចារយ ៃិង
អនរព្សាវព្ជាវ  

- រួម្ចំដ រដល់ការរសាងភារជាស គម្ៃ៍វជិាា ជើវៈ ការដចររដំលរបទរិណសាធ្ៃ៍ ៃិង   
វបបធ្ម្៌ានៃការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរាណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ 



vi 

 

ព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡា បាៃវាយតនម្លខ្ពស់ចំណ ះការណបាះជំហាៃព្បរបណដ្ឋយម្ៃសិការ
វជិាា ជើវៈនៃព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងបុគាលិរអប់រទំាងំអស់ រនុងការណរៀបចំ ណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អ
ណសៀវណៅសិរា ណដើម្បើបណងកើៃបរមិ  ណលើររម្ពស់គុ ភារ ៃិងរព្ងឹងសម្ធ្ម្៌ានៃធ្ៃធាៃសិរាជា
ណខ្ម្រភាសា ជូៃៃិសសតិដដលរំរុងបៃតការសិរា ៃិងណព្តៀម្ខ្លួៃណធ្វើការព្សាវព្ជាវណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ 
ណសៀវណៅសិរាជាដផនរមួ្យនៃការទទួលសាា ល់គុ ភារអប់រនំៃព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា ៃិងជាធ្ៃធាៃ
សិរាដដលជាមូ្លដ្ឋា ៃមួ្យដ៏សំខាៃ់ រនុងការោពំ្ទដល់ការបណព្ងៀៃ ៃិងណរៀៃ ណ ើយព្តូវមៃបរមិ 
ព្គប់ព្ោៃ់ ណ ល្ើយតបណៅៃឹងរម្មវធិ្ើអប់រ ំៃិងតព្មូ្វការសិរាព្សាវព្ជាវ។ ជាណោលការ ៍ ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្
សិរាទាងំអស់ ព្តូវមៃណសៀវណៅសិរាដដលណព្បើជាណោលសព្មប់មុ្ខ្វជិាា ៃើមួ្យៗ។ ចំៃួៃណសៀវណៅ
សិរាដដលព្គប់ព្ោៃ់សព្មប់ការព្សាវព្ជាវ ៃិងការសិរារបស់ៃិសសិត ព្តូវមៃោ ងតិចមួ្យចំ ង
ណជើងរនុងមួ្យមុ្ខ្វជិាា  ណ ើយព្តូវតម្កល់ោ ងតិច២ចាប់ ណៅរនុងបណាណ ល័យ ឬអាចររបាៃាម្ព្បរ័ៃធណអ
 ចិព្តូៃិរ។ ព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡា ណលើរទឹរចិតតបដៃេម្ណទៀតជូៃដល់ព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរារដា 
ៃិងឯរជៃដដលបាៃណសនើសុំថ្វកិាម្ូលៃិធ្ិរចួ សូម្ចូលរមួ្បដៃេម្ណទៀតណដើម្បើបណងកើៃចំៃួៃចំ ងណជើង
ណសៀវណៅ។ ចំដ រព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរារដាៃិងឯរជៃដដលរុំទាៃ់បាៃដ្ឋរ់ រយណសនើសុំ សូម្ចូលរួម្ 
ណដើម្បើជាគុ ព្បណោជៃ៍ដល់តព្មូ្វការដ៏ទទូច ៃិងនថ្លថ្នល នៃៃិសសតិរម្ពុជារនុងការសិរា ៃិងព្សាវព្ជាវណៅ
រព្មិ្តឧតតម្សិរា។ 

  



vii 

ហសនក្សតីរញ្ជា ក្ស ់

ច្នមូបនិធិការស្រាវស្រាវ គំនិតច្ននស្ររឌិត និងនវាន៉ុវតតន៍ 

 

ណសៀវណៅសិរាណៃះជាលទធផលនៃការណសនើសុំអៃុវតតថ្វកិាមូ្លៃិធិ្ការព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត 
ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ រនុងគណព្មងណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅសិរា ដដលៃឹងព្តូវណព្បើព្បាស់ណៅ
រព្ម្ិតឧតតម្សិរា។ ណសៀវណៅសិរាណៃះ ព្តូវបាៃណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ឬដរលម្អណដ្ឋយមៃការធានា
អះអាងថ្នជាសាន នដរបស់អនរៃិរៃធផ្លទ ល់ ៃិងបាៃ្លងកាត់ព្តួតរិៃិតយ ផតល់ណោបល់ ៃិងវាយតនម្ល
ណដ្ឋយព្រុម្ព្បឹរាអប់រ ំព្រុម្ព្បឹរាព្សាវព្ជាវ ឬព្រុម្ព្បឹរាដដលមៃតនម្លណសមើនៃព្គឹះសាេ ៃឧតតម្សិរា 
ៃិងាម្រយៈរិចចសៃាដដលបាៃណធ្វើណ ើង ៃិងដដលបាៃតម្កល់ទុរណៅមូ្លៃិធិ្ការព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចន
ព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍។ រាល់ខ្លឹម្សារ ការបរព្សាយ ៃិងរូបភារ គឺជាជំ រៃិងទសសៃៈផ្លទ ល់របស់
អនរៃិរៃធ ណ ើយ រុំ ល្ុះបញ្ច ងំ ឬជាតំណាងដល់មូ្លៃិធិ្ការព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ 
នៃព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡា ណ ើយ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

មាតិកា 

បុរវរថ្ន .......................................................................................................................... i 

ណសចរតើបញ្ា រ់ ................................................................................................................ vii 

អារម្ារថ្ន ..................................................................................................................... xiii 

ណសចរដើដថ្លងអំ រគុ  ................................................................................................... xiv 

ការបរោិយណលើមុ្ខ្វជិាា  ................................................................................................... xvi 

មូ្លៃ័យសណងខប ............................................................................................................ xvii 

១.ដលបងទសសៃ៍ទាយអរសរ ................................................................................................ 1 

២.ដលបងកាយវកិារសតវ ..................................................................................................... 1 

៣.ដលបងដផលណចរ .............................................................................................................. 2 

៥.ដលបងៃិោយបណាត រ់ោន  ............................................................................................... 3 

៦.ដលបង ណធ្វើាម្បញ្ា ខំុ្្! ................................................................................................... 4 

៧.ដលបង ទិញដផលណឈើ ........................................................................................................ 4 

៨.ដលបងោរ់ខ្លួៃរនុងរូបភារ .............................................................................................. 5 

៩.ដលបង ទាយណឈាម ះវតេុដដលបតូរទើាងំ ................................................................................. 6 

១០.ដលបង មួ្យ រើរ បើ ...................................................................................................... 6 

១១.ដលបង ណម្ើលមត់ខំុ្្ ..................................................................................................... 7 

១២.ដលបង ណ ល្ើយថ្ន បាទ/ចា! ............................................................................................ 7 



ix 

១៣.ដលបង ចងចា ំ............................................................................................................ 8 

១៤.ដលបង រាប់ណលខ្ណៅមុ្ខ្ៃិងថ្យណព្កាយ ........................................................................... 9 

១៥.ដលបង បណងកើតណរឿង ...................................................................................................... 9 

១៦.ដលបង ណោខ ៃសដម្តងណដ្ឋយទសសៃិរជៃ ........................................................................ 10 

១៧.ដលបងបូរណលខ្ ....................................................................................................... 10 

១៨.ដលបងចរាចរ ៍....................................................................................................... 11 

១៩.ដលបង ព្បាប់ទើាងំ ................................................................................................... 12 

២០.ដលបង រដៃលងអងាុយណតត  ............................................................................................. 12 

២១.សរណសរាម្អាៃរត់.................................................................................................. 13 

២២.ដលបង ទសសៃ៍ទាយកាយវកិារ .................................................................................... 14 

២៣.ដលបង ទាត់បាល់ ..................................................................................................... 14 

២៤.ដលបង សរណសរ រយព្បណាងំោន  ................................................................................. 15 

២៥.ដលបង រាប់ណលខ្....................................................................................................... 16 

២៦.ដលបង ទឹរ  ដើ  អាកាស ............................................................................................ 16 

២៧. ដលបង សាត  ំឬ ណ វ្ង .................................................................................................. 17 

២៨.ដលបង ណទវាថ្ន ...................................................................................................... 18 

២៩.ដលបង ណ ល្ើយខុ្ស ..................................................................................................... 18 

៣០.ដលបង ព្តូវ ខុ្ស ...................................................................................................... 19 



x 

៣១.ដលបង ខ្សបឹណាត រ់ោន  ................................................................................................ 20 

៣២.ដលបង សរណសរបណាត រ់ោន  ......................................................................................... 20 

៣៣.ដលបង ទះកាត រណខ្ៀៃ .................................................................................................. 21 

៣៤.ដលបង ដំ ូងណតត  ..................................................................................................... 22 

៣៥.ដលបងររ រយ ........................................................................................................ 22 

៣៦.ដលបង គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ............................................................................................... 23 

៣៧.ដលបង ៃិោយណផសង ណធ្វើផសងឹ ..................................................................................... 24 

៣៨.ដលបង ឆ្ម ចាប់រ តុ រ ................................................................................................ 24 

៣៩.ដលបង ចលនាព្មម្នដ .............................................................................................. 25 

៤០.ដលបង  រយៃិងៃិយម្ៃ័យ ........................................................................................ 26 

៤១.ដលបង ទះនដ ........................................................................................................... 26 

៤២. ដលបង  សើប ដ សប  សប់ ......................................................................................... 27 

៤៣.ដលបង ចលនារាងកាយ ............................................................................................. 28 

៤៤.ដលបង សអិតៗ .......................................................................................................... 28 

៤៥.ដលបង ទះនដ ឬ មិ្ៃទះនដ .......................................................................................... 29 

៤៦.ដលបង ទសសៃ៍ទាយអាយុ ........................................................................................... 30 

៤៧.ដលបង អាហារដដលចូលចិតត ....................................................................................... 31 

៤៨.ដលបង ទសសៃ៍ទាយ រយតំណាងណលខ្ ......................................................................... 32 



xi 

៤៩.ដលបង តនម្ល ............................................................................................................. 33 

៥០ ដលបងទសសៃ៍ទាយ ................................................................................................... 34 

៥១ ដលបង ផ្លទ ងំរូបភារផ្លទ ល់ខ្លួៃ ....................................................................................... 35 

៥២ ដលបង សារភារ ...................................................................................................... 36 

៥៣ ដលបងវសិម្ភារ ...................................................................................................... 37 

៥៤ ដលបង ជំៃួញធំ្ដំុ ..................................................................................................... 38 

៥៥ ដលបង ចាប់ណរលណវោ............................................................................................... 39 

៥៦ ដលបង វធិ្ើមិ្ៃលាង់ណដើម្បើសាល ប់ ...................................................................................... 40 

៥៧  ដលបង តនម្ល ........................................................................................................... 40 

៥៨ ដលបង រុលណសនហា ................................................................................................... 41 

៥៩  ការព្បឈម្ចុងណព្កាយ ............................................................................................. 42 

៦០ ដលបង បាល់ណបាះ ..................................................................................................... 43 

៦១ ដលបង បិទដភនរ ........................................................................................................ 44 

៦២ ដលបង ការព្បមូ្លផតុ ំ .................................................................................................. 45 

៦៣ ដលបង ដសវងររអនរណាដដល... .................................................................................. 46 

៦៤ ដលបង ការដសវងររភារខុ្សោន  .................................................................................... 46 

៦៥ ដលបង ការណៃសាទ ................................................................................................... 47 

៦៦ ដលបង ការព្បណាងំសតវ ............................................................................................ 48 



xii 

៦៧ ដលបង កាៃ់ដតណតត  .................................................................................................... 48 

៦៨ ដលបង កាៃ់ដតណព្ចើៃណ ើង ........................................................................................... 49 

៦៩ ដលបង ណតអើតង្គ្ៃតើ ..................................................................................................... 50 

៧០ ដលបង ផទះរនុងរតើព្សនម្របស់ខំុ្្ ..................................................................................... 50 

៧១ ដលបង ៃិោយមិ្ៃឈប់ ........................................................................................... 51 

៧២ ដលបង ទសសៃ៍ទាយសណម្លង ........................................................................................ 52 

៧៣ ដលបង ដសវងរររ ៌ា  ................................................................................................ 53 

៧៤ ដលបង សទូចរ ៌ា  ..................................................................................................... 53 

៧៥ ដលបង រាវបងកង ....................................................................................................... 54 

៧៦ ដលបង រ ៌ា នារូបភារ .............................................................................................. 55 

៧៧ ដលបង តណព្ម្ៀបណជើង ................................................................................................. 56 

៨០ ដលបង សាម្គាើព្រុម្ ................................................................................................... 56 

៨១ ដលបង ទូរស័រទ ......................................................................................................... 57 

៨២ ដលបង  ុចព្ោប់ដបររ .............................................................................................. 58 

គៃេៃិណទទស .................................................................................................................... 59 

 

  



xiii 

អរមភក្សថា 

ណៅណរលសិសសណលងដលបងសិរារនុងណសៀវណៅណៃះ រួរណគៃឹងមៃភារសបាយរ ើររាយៃិងមៃ
ភាររ ័សរ ួៃណទៀតផង។ ព្គូគឺជាម្គាុណទទសរ៍រនុងការដឹរនាសំរម្មភារនៃការណព្បើព្បាស់ដលបងសិរា
ទាងំណៃះ។ ព្គូបណព្ងៀៃណព្តៀម្ខ្លួៃជាណព្សចរនុងការជួយសព្ម្បសព្មួ្លៃិងការទំនារ់ទំៃង។ ព្គូអាច
ណព្ជើសណរ ើសដលបងសិរាណាមួ្យដដលទារ់ទងខ្លឹម្សារណម្ណរៀៃៃិងរព្មិ្តយល់ដឹងរបស់សិសស។ ដលបង
សិរាមៃណោលបំ ងធំ្គឺការរម្ាៃត។ ណទាះបើជា ណោលបំ ងធំ្គឺភារសបាយរ ើររាយរ៏ណដ្ឋយ រ៏វា
មៃលរខ ៈអប់រផំងដដ។ ដលបងសិរាគឺជាទព្ម្ង់សិលបៈមួ្យដដលអៃុញ្ញ តឱ្យណយើងយល់រើគំៃិតថ្មើ
មៃការគិតសុើជណព្ៅ ឱ្កាសណដ្ឋះព្សាយបញ្ហ ព្រម្ទាងំទទួលបទរិណសាធ្ៃ៍អៃតរសរម្មភារណទៀតផង។ 
ដលបងសិរាបាៃចូលរមួ្ណលើរទឹរចិតតសិសសឱ្យដសវងររទំនារ់ទំៃងកាៃ់ដតសុើជណព្ៅជាមួ្យោន  ណៅវញិ
ណៅម្រៃិងប តុ ះភារកាល ហាៃ។ សិសសមៃណរលណវោរនុងការអៃុវតតការររជាបុគាល ជានដគូ ជាព្រុម្   
តូចៗ ឬព្រុម្ធំ្។ សរម្មភារទាងំណៃះបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយណៅណរលដដលសសិសមៃអារម្ម ៍ថ្នរួរ
ណគសាា ល់ោន កាៃ់ដតចាស់ៃិងជិតសនិទ។ 

 

  



xiv 

ហសនក្សដីល្លែងអ្ណំរគ៉ុណ 

ជាការរិតណសៀវណៅ «ដលបងសិរា » ដដលណលចណចញជារូបរាងណៅណរលណៃះគឺបាៃណរើតណ ើងរើការ
ខិ្តខំ្ ៃិងយរចិតតទុរដ្ឋរ់ចូលរមួ្រើភាគើ ៃិងសាេ ប័ៃ រ់រ័ៃធជាណព្ចើៃ។ 

ខំុ្្បាទសូម្ដថ្លងអំ រគុ ោ ងព្ជាលណព្ៅបំផុតដល់ភាគើ ៃិងសាេ ប័ៃ រ់រ័ៃធទាងំអស់ដូចជា ៖ 

- ព្រសួងណសដារិចច ៃិង រិញ្ញវតេុ ដដលបាៃោពំ្ទោ ងណរញទំ ងឹដល់ព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិង
រើឡាឱ្យបណងកើតមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ ណៅកាត់ថ្ន «មូ្លៃិធិ្ ស.គ.ៃ»។  

- ព្រសួងអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡាដដលបាៃបណងកើតមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ 
ដដលណៅកាត់ថ្ន «មូ្លៃិធិ្ ស.គ.ៃ» ណដើម្បើរមួ្ចំដ រណលើររម្ពស់វបបធ្ម្៌ានៃការព្សាវព្ជាវ បំផុសគំៃិត
នចនព្បឌិ្ត ៃិងជំរុញការណធ្វើៃវាៃុវតត ណដើម្បើជាព្បណោជៃ៍ដល់វសិ័យអប់រ ំយុវជៃ ៃិងរើឡា ដដលណ ល្ើយតប
ណៅៃឹងទើផាររលរម្ម ៃិងសារលភាវូបៃើយរម្ម។ 

- មូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍ ដដលបាៃោពំ្ទដល់ការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិង 
ដរលម្អណសៀវណៅសិរា(Text book)ដដលៃឹងព្តូវណព្បើព្បាស់ណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរាណដើម្បើបណងកើៃបរមិ  
ណលើររម្ពស់គុ ភារ ៃិងរព្ងើរសម្ធ្ម្៌ានៃធ្ៃធាៃសិរាជាណខ្ម្រភាសាជូៃដល់ៃិសសិតដដលរំរុង
បៃតការសិរា ៃិងណព្តៀម្ខ្លួៃណធ្វើការព្សាវព្ជាវណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរា។ 

- ឯរឧតតម្នាយរវទិាសាេ ៃគរុណកាសលយបាត់ដំបងដដលបាៃចាត់ាងំជាគ ៈរម្មការៃិរៃធ
ចូលរមួ្ការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរាណៃះ។ 

- នាយរដ្ឋា ៃប ដុ ះបណាដ លដដលបាៃចាត់ាងំជាគ ៈរម្មការៃិរៃធ ៃិងគ ៈរម្មការព្តួត
រិៃិតយ ណលើសាន នដនៃការចូលរមួ្ការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅណៅរព្មិ្តឧតតម្សិរាណៃះ។ 

- ណោរព្បធាៃ នាយរដ្ឋា ៃប ដុ ះបណាដ លដដលព្រម្ណព្រៀងទទួលសិទធិជាតំណាងអនរណរៀបណរៀង
រនុងការចាត់ដចង ៃិងសព្ម្បសព្មួ្លជាមួ្យព្រសួងអប់រ ំ យុវជៃ ៃិងរើឡា ចុះ តេណលខាណលើរិចចព្រម្
ណព្រៀង ៃិងរិចចដំណ ើ ការទូទាត់ថ្វកិាាម្រយៈការណសនើសុំ ៃិងទទួលថ្វកិា ណបាះរុម្ព ៃិងផសរវផាយបៃតៃូវ
សាន នដណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អរបស់អនរណរៀបណរៀងរនុងការណរៀៃ ៃិងបណព្ងៀៃរនុងព្គឹះសាេ ៃសិរា ៃិង
ព្បគល់សិទធិព្សបាម្ការរំ ត់នៃរិចចព្រម្ណព្រៀង សតើរើការណរៀបណរៀង ៃិរៃធ ៃិងដរលម្អណសៀវណៅណៅ
រព្មិ្តឧតតម្សិរា ណព្កាម្ការោពំ្ទនៃមូ្លៃិធិ្ព្សាវព្ជាវ គំៃិតនចនព្បឌិ្ត ៃិងៃវាៃុវតតៃ៍។ 



xv 

- ណោរហា ង សុផុៃ ព្រឹទធបុរសសតើទើនៃម្ហាវទិាល័យវទិាសាង្គ្សតសងាម្ ៃិង ណោរព្សើ ស ុៃ ន 
សុើម្ ព្បធាៃណដបា តឺម្ ង់ភាសា នៃវទិាសាេ ៃគរុណកាសលយបាត់ដំបង ដដលបាៃផដល់ម្តិដរលម្អណលើខ្លឹម្
សារ នៃណម្ណរៀៃៃើមួ្យៗឱ្យកាៃ់ដតមៃភារសុព្រឹត ៃិងមៃលរខ ៈវទិាសាង្គ្សត។ 

ខំុ្្បាទសងឃមឹ្ថ្ន ណសៀវណៅណៃះៃឹងណ ល្ើយតបជាបនាទ ៃ់ចំណ ះការខ្វះខាតធ្ៃធាៃសិរា ដដលជា
តព្មូ្វការសិរារបសស់ិសស ៃិសសតិ ណៅរព្មិ្តវទិាល័យ ៃិងឧតតម្សិរា។ 

  



xvi 

ការររយិាយហបើម៉ុខវិាា  

ណយើងដឹងថ្នណរមងៗណរៀៃាម្រយៈការណលង។ សិសសរបស់អនរៃឹងកាៃ់ដតរណំភើបរ ើររាយរនុងការ
សិរា ណព្ ះដលបងសិរាណៃះផតល់ឱ្យអនរណព្បើព្បាស់ៃូវជណព្ម្ើសរនុងការផ្លល ស់បតូរោ ងសបបូរដបរបាម្
តព្មូ្វការ។សរវនថ្ាណៃះ ការណលងដលបងសិរាណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ គឺជាដផនរសំខាៃ់មួ្យនៃដំណ ើ រការ
សិរា។ ណតើដលបងសិរាអាចជួយសិសសណរៀៃបាៃោ ងដូចណម្ដច? ការសិរាបរហ ញថ្នការណលងដលបង
សិរារនុងថ្នន រ់ណរៀៃអាចណលើរទឹរចិតតសិសសឱ្យកាៃ់ដតមៃទឹរចិតតរនុងការណរៀៃសូព្ត ៃិងចូលរមួ្រនុង
សរម្មភារោ ងណរញណលញណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ។ ណៅរនុងណសៀវណៅដលបងសិរាណៃះ មៃណ ាម្ចំៃួៃ៨២
ដដលណោរព្គូអនរព្គូអាចណព្ជើសណរ ើសតព្មូ្វាម្ខ្លឹម្សារណម្ណរៀៃៃិងសម្តេភាររបស់សិសស។ មុ្ខ្វជិាា ដដល
ស័រកសម្បំផុតជាមួ្យៃឹងដលបងសិរាណៃះមៃ សិរាសងាម្ ៃិងការបណព្ងៀៃភាសា។ ណលើសរើណៃះណទៀត 
ឯរសារណៃះគឺជាឧបររ ៍ជំៃួយោពំ្ទដល់ការបណព្ងៀៃវធិ្ើសាង្គ្សតបណព្ងៀៃបាៃណទៀតផង។ ណៅព្គប់
ដលបងសិរាទាងំអស់ដដលបាៃណរៀបណរៀងចងព្រងណ ើងសុទធដតមៃសៃិទាៃ  ណោលបំ ងនៃការណលង
ណ ាម្ ៃិងរណបៀបណលងណ ាម្  ដដលជាសមសភាគចាបំាច់ ៃិងបងកលរខ ៈរយព្សួលដល់ណោរព្គូអនរ
ព្គូរនុងការរិចារណាណ ើយសណព្ម្ចចិតតណព្ជើសយរមួ្យណាាម្តព្មូ្វការជារ់ដសតង។ 
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មូបនយ័សហងេរ 

 ឯរសារ ដលបងសិរាណៃះ មៃណ ាម្ចំៃួៃ ៨២។ ព្គប់ដលបងសិរាៃើមួ្យៗសុទធដតបាៃបរហ ញ
ណរៀបរាប់អំរើសៃិទាៃ ដដលព្បាប់អំរើណ តុផលរនុងការណលងដលបងសិរាណាមួ្យ។ បនាទ ប់ម្រណទៀត 
ណោលបំ ងនៃការណលងណ ាម្រ៏ព្តូវបាៃបរហ ញជូៃផងដដរ ណដើម្បើមៃភាររយព្សួលដល់ណោរព្គូ
អនរព្គូណព្ជើសណរ ើសណៅបៃសុើៃឹងខ្លឹម្សារៃិងវតេុបំ ងណម្ណរៀៃ។ ដផនរទើបើគឺណរៀបរាប់រើរណបៀបណលងដលបង
សិរា ណដ្ឋយព្បាប់រើចំៃួៃអនរចូលរមួ្ណលង  សមា រៈ ៃិងលរខខ្ ា ។ ដលបងសិរាណៅរនុងឯរសារណៃះ 
ភាគណព្ចើៃបំផុត មៃណោលបំ ងធំ្គឺបណងកើតភារសបាយរ ើររាយ ភារសនិទសាន ល ជព្មុ្ញភារកាល ហាៃ 
ៃិង ណលើរទឹរចិតតរុមររ៏ដូចជាសិសាៃុសិសសរនុងការសិរាណរៀៃសូព្ត។ ជាមួ្យោន ណៃះដដរ  ខ្លឹម្សារ
អប់ររ៏ំបាៃបង្គ្ញ្ា បចូលផងដដរ។ ដលបងសិរាមួ្យចំៃួៃ អាចអៃុវតតណៅរនុងជំហាៃទើ២ រ ើឯខ្លះណទៀត
អាចអៃុវតតរនុងជំហាៃទើ៤ណៅរនុងលំនានំៃការបណព្ងៀៃ ណ ើយរ៏មៃមួ្យចំៃួៃណទៀតអាចអៃុវតតបាៃទាងំ
រើរជំហាៃផងដដរ។  
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១.ល្បែងទសសន៍ទាយអ្ក្សសរ 

១.សនិទាន 

រុមរណរៀៃណៅថ្នន រ់បឋម្សិរាភាគណព្ចើៃ មៃតព្មូ្វការភាររ ើររាយ ការព្បរួតព្បដជង ៃិង     
សរម្ម។ ប ុដៃត រុមរមួ្យចំៃួៃណផសងរើណៃះ រ៏មៃភារសាា ត់ណសាៀម្ យតឺោ វ ៃិង ខ្វះភារកាល ហាៃផង    
ដដរ។ ណលើសរើណៃះណទៀត រុមរខ្លះ ឆ្ប់ណភលចណៅវញិៃូវអវើដដលរូរោត់បាៃណរៀៃណដ្ឋយសារដតរងវះការ 
អៃុវតតព្បរបណដ្ឋយភារសបាយរ ើររាយ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យរុមរមៃភាររ ើរចណព្ម្ើៃណលើការសរណសរ រយថ្មើៗដដលរួរោត់ណទើបដតណរៀៃរចួថ្មើៗ ឬ 
ណធ្វើការរឭំរណ ើងវញិៃូវ រយសរទដដលបាៃណរៀៃរើណរលមុ្ៃៗ។ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឈរកាៃ់កាត រយឬលបះ ណៅជិតកាត រណខ្ៀៃ។ បនាទ ប់ម្រ ោត់ណរ ើសយរកាតមួ្យណដ្ឋយ
សមា ត់ ណ ើយរាប់ចំៃួៃតួអរសរណៅរនុងកាត។ បនាទ ប់ម្រណទៀត ោត់គូស ណព្តៗឬរាងជាព្បអប់ ណៅណលើកាត
រណខ្ៀៃាម្ចំៃួៃអរសរ។ សិសសរើរព្រុម្ដ្ឋរ់ណវៃោន  ទសសៃ៍ទាយអរសរ។ អរសរដដលណ ល្ើយព្តូវ ៃឹងសរណសរ
ណលើកាត រណខ្ៀៃាម្ទើាងំរបស់វា ណ ើយព្រុម្ដដលណ ល្ើយព្តូវៃឹងបាៃរិៃទុាម្ការរំ ត់។ ព្រុម្ៃើមួ្យៗ 
អាចណ ល្ើយសណព្ម្ចជា រយរ៏បាៃ ប ុដៃតណបើខុ្ស ណគរំុមៃណវៃសព្មប់ទសសៃ៍ទាយណទៀតណ ើយ។ (ព្គូអាច
ឱ្យររវ ៃ់ដល់ព្រុម្ដដលឈនះ ឬ ព្រុម្ដដលចាញ់ណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ)។ 

 

២.ល្បែងកាយវកិារសតវ 

 ១.សនិទាន 

 ការណព្បើព្បាស់កាយវកិារ ណរលខ្លះរិតជាមៃសារៈសំខាៃ់ណាស់ណៅរនុងដំណ ើ រការរៃយល់បរ
ព្សាយអវើមួ្យ ឬ ណធ្វើការទំនារ់ទំៃងណដ្ឋយមិ្ៃចាបំាច់ណព្បើ រយសម្តើ។ មួ្យវញិណទៀត ការណព្បើកាយវកិារ រ៏
ចូលរមួ្ចំដ ររនុងការអភិវឌ្ឍចលនារាងកាយរបស់រុមរឱ្យបាៃរ ័សរ ួៃផងដដរ។ 
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 ២.ហោបរំណង 

 ណដើម្បើបណងកើតភារសបាយរ ើររាយផារភាា ប់បំ ិៃកាយវកិារ បំ ិៃសណងកត បា ៃ់សាម ៃ ៃិង 
រំ ត់បាៃៃូវលរខ ៈសមា ល់របស់សតវណផសងៗ។ 

 ៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដចរសិសសជារើរព្រុម្។ ព្រុម្ៃើមួ្យៗ ព្តូវបាៃរំ ត់រយៈណរលឱ្យណធ្វើសរម្មភារ។ រនុងព្រុម្
ៃើមួ្យៗ ណព្ជើសណរ ើសសិសសមន រ់អាៃ រយ ឃ្លល  ឬ លបះដដលទារ់ទងៃឹងសតវ ណៅរនុងកាតណដ្ឋយសមា ត់។ 
បនាទ ប់ម្រណធ្វើព្ាប់ាម្សតវណនាះ ណដ្ឋយឱ្យរូៃៗណផសងណទៀតទសសៃ៍ទាយ (ឧទា រ ៍ ទៃាយណព្សរ
ឃ្លល ៃ ឬ ដំរ ើរំរុងសុើណចរ)។ សិសសអាចបតូរណវ ោន រនុងការណធ្វើសរម្មភារណៃះ។ ព្រុម្ណាដដលទសសៃ៍
ទាយព្តូវណព្ចើៃជាង រនុងណរលរំ ត់ដូចោន  ជាព្រុម្ឈនះ។ (ព្គូអាចឱ្យររវ ៃ់ដល់ព្រុម្ដដលឈនះ ឬ ព្រុម្
ដដលចាញ់ណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ)។ 

 

៣.ល្បែងល្ផែហនក្ស 

 ១.សនិទាន 

 ណៅចំ ុចមុ្ៃចាប់ណផតើម្ណម្ណរៀៃ សិសាៃុសិសសអាចមៃភារព្ចបូរព្ចបល់ណដ្ឋយសារណទើបដត
ណធ្វើដំណ ើ រម្រដល់ ឬ អារម្ម ៍របស់រួរោត់ណៅដរ់ជាប់ៃឹងសរម្មភារណផសងៗរនុងណរលណម ងសព្មរ។
សិសាៃុសិសសដនទណទៀតអាចមៃភារ ត់ណៃឿយ ៃិង ធុ្ញព្ទាៃ់ណៅចុងណម ងសិរាផងដដរ។ 

 ២.ហោបរំណង  

 ណដើម្បើព្បមូ្លអារម្ម ៌ា សិសសមុ្ៃចាប់ណផតើម្ណម្ណរៀៃ  បណងកើតភារកាល ហាៃ រ ើររាយៃិងសនិទសាន ល។ 

 ៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

សិសសមន រ់ អងាុយណៅខាងមុ្ខ្ ចាណំ ល្ើយសំ ួរណផសងៗរើមិ្តតភរតិ។ ោត់ព្តូវដតណ ល្ើយថ្ន ណចរ ណៅ
ព្គប់សំ ួរទាងំអស់ណដ្ឋយមិ្ៃដព្បទឹរមុ្ខ្។ សិសសដនទ ព្តូវបតូរណវៃោន សួរសំ ួរណដើម្បើឱ្យោត់ណសើច      
ញញឹម្ ឬដព្បព្បួលទឹរមុ្ខ្។ (ព្គូអាចឱ្យររវ ៃ់ដល់អនរដដលឈនះ ឬ អនរដដលចាញ់ណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើត
បរោិកាសរ ើររាយ)។ 
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៤.ល្បែងរិទម៉ុខ សរួសណួំរ 

 ១.សនិទាន 

 ការណព្បើព្បាស់ ធាន រ់ ឬ ឃ្លល ធាន រ់ ណដើម្បើបរហ ញទើាងំអវើមួ្យរិតជាព្តូវការជាចាបំាច់រនុងការសួរ ឬ 
ព្បាប់ៃរណាមន រ់ៃូវទើរដៃលងរបស់វតេុអវើមួ្យ។ 

 ២.ហោបរំណង 

 ណដើម្បើ វរឹ វៃឺការណព្បើព្បាស់ធាន រ់បរហ ញរើទើាងំ ណៅរនុងភាសាឱ្យបាៃព្តឹម្ព្តូវ។ 

 ៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដ្ឋរ់ាងំសមា រៈណផសងៗណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ។ ណព្ជើសណរ ើសសិសសាម្ណវៃម្តងមន រ់ ណ ើយយរ
រដៃសងបិទមុ្ខ្ រចួសួរសំ ួរទារ់ទងៃឹងសមា រៈទាងំណនាះ (ឧទា រ ៍ ណតើប ិរណខ្ៀវណៅជិតអវើ?)។(ព្គូ
អាចឱ្យររវ ៃ់ដល់អនរដដលណ ល្ើយព្តូវ ឬ អនរដដលណ ល្ើយខុ្ស ណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ)។ 

 

៥.ល្បែងនយិាយរណ្តត ក្ស់ោន  

 ១.សនិទាន 

 លំៃឹរទមល ប់ គឺជាការៃឹរផទួៃៗណដើម្បើឱ្យចាណំឈាម ះម្ៃុសស សតវ រុរខជាតិ ទើរដៃលង ឬ ព្បតិបតតិការ
អវើមួ្យ។ រុមរព្តូវការណធ្វើសរម្មភារដដដលៗណដ្ឋយភាររ ើររាយណដើម្បើចងចារ័ំត៌ាមៃទាងំអស់ណនាះាម្
លំដ្ឋប់លំណដ្ឋយឱ្យបាៃព្តឹម្ព្តូវ។ 

 ២.ហោបរំណង 

 ឱ្យសិសស វរឹហាត់លំៃឹរទមល ប់ណដើម្បើររាការចងចារ័ំត៌ាមៃបាៃព្តឹម្ព្តូវ។ 

 ៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

សិសសឈរជារងវង់ ៃិង ណបាះរូៃបាល់បណាត រ់ោន រើមួ្យណៅមួ្យ។ អនរណបាះរូៃបាល់ ព្តូវ
ៃិោយខ្លឹម្សារបៃតរើអនរមុ្ៃ (ឧទា រ ៍ ព្បធាៃបទ នថ្ារនុងសបាត  ៍ ចៃទ អរា រ រុធ្......  ព្បធាៃបទ



4 

ណលខ្ ១ ២ ៣.....  ព្បធាៃបទដខ្ទាងំដប់រើរ ម្ររា  រុម្ាៈ ម្ើនា....ព្បធាៃបទណព្ចើៃណទៀតដូចជា រ ៌ា  
ណឈាម ះព្បណទស ណឈាម ះទើព្រុង ណឈាម ះសតវ ណឈាម ះបដៃល...)។ (អនរដដលណ ល្ើយខុ្ស ណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើត
បរោិកាសរ ើររាយ)។ 

 

៦.ល្បែង ហធវើតាមរញ្ជា ខ្៉ុំ! 

១.សនិទាន 

ការព្គប់ព្គងសាេ ៃភារបាៃលអរនុងណរលព្ចបូរព្ចបល់គឺជាសម្តេភារដ៏រព្ម្ ដដលមិ្ៃដម្ៃ
ម្ៃុសសទាងំអស់អាចណធ្វើបាៃព្គប់ោន ណនាះណទ។ សិសាៃុសិសសខ្លះ មៃភារសលៃ់ណសាល រនុងណរលណវោដដល
មៃណរឿងណព្ចើៃព្តូវណធ្វើរនុងណរលដតមួ្យ។ ោ ងណាមិ្ញ ណយើងអាច វរឹ វៃឺវាបាៃ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យសិសសមៃសាម រតើរងឹមពំ្បឈម្ៃឹងសាេ ៃភារដបលរៗ។ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសណម្ើលកាយវកិាររបស់ោត់ ប ុដៃតឱ្យរួរណគណធ្វើាម្អវើដដលោត់ៃិោយ។ ឧទា រ ៍
ព្គូចងអុលណៅកាត រណខ្ៀៃ  ប ុដៃតោត់ៃិោយថ្ន ចងអុលបងអួច។(អនរដដលណធ្វើខុ្ស ណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើត
បរោិកាសរ ើររាយ)។ 

 

៧.ល្បែង ទិញល្ផែហឈើ 

 ១.សនិទាន 

 រុមរគួរដតព្តូវបាៃបណព្ងៀៃអំរើវធិ្ើសៃស ំៃិង វធិ្ើចាយលុយ។ ណលើសរើណៃះណៅណទៀត ការសាា ល់រើ
វតេុដដលជាតព្មូ្វការចាបំាច់ ៃិង អាទិភារ សព្មប់រុមររិចារណាៃិងសណព្ម្ចចិតតរ៏គួរដតបរហ ត់បរហ ញ
ដល់រួរោត់ផងដដរ។  
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 ២.ហោបរំណង 

 ណដើម្បើផតល់ឱ្កាសដល់រុមរទទួលបាៃភារសបាយរ ើររាយៃិងណរៀៃណធ្វើការរំ ត់អវើដដលជាវតេុ
ចាបំាច់ព្តូវមៃមុ្ៃ មៃជាបៃតបនាទ ប់។ 

 ៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យរូៃសិសសឈរជារងវង់ ឬ ណរៀបណតអើអងាុយជារងវង់។ សិសសមន រ់ឈរណៅរណាត លរងវង់
ណ ើយណដើរទិញដផលណឈើ។ សិសសដដលរំរុងអងាុយណលើណតអើសុទធដតតំណាងឱ្យដផលណឈើ។ ដផលណឈើដដលណគ
ទិញណ ើយ ព្តូវណព្ការណ ើយណដើរាម្ណព្កាយអនរទិញ។ ណៅណរលអនរទិញ ៃិោយថ្ន ឈប់ទិញណ ើយ 
សិសសដដលណដើរាម្ណព្កាយអនរទិញ រមួ្ទាងំអនរទិញផង ព្តូវព្បញាប់ណៅអងាុយណលើណតអើឱ្យបាៃណលឿៃ។ 
អនរដដលមិ្ៃបាៃអងាុយណលើណតអើ គឺជាអនរចាញ់។(អនរដដលចាញ់ ណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើតបរោិកាស
រ ើររាយ)។  

 

៨.ល្បែងោក្ស់ខែនួក្សន៉ុងររូភាព 

 ១.សនិទាន 

 សព្មប់ថ្នន រ់ណរៀៃដដលមៃលរខ ៈតូចចណងអៀត រុមររំុអាចរត់ណលង ឬ ណលងដលបងបិទមុ្ខ្
បិទរួៃ ឬ ណធ្វើសរម្មភារណៅរនុងថ្នន រ់ដដដលៗណៃះរ ូតបាៃណទ ណព្ ះរុមររយៃឹងធុ្ញព្ទាៃ់។ 

 ២.ហោបរំណង 

 ណដើម្បើឱ្យរុមរចាប់អារម្ម ៍ៃឹងរូបភារដបលរៗ ៃិង រិៃិតយសណងកតណលើដផនរណផសងៗនៃរូបភារ។ 

 ៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូណព្បើរូបភារដូចជា ណ ន្រសមុ្ព្ទ  សួៃចារ  ផទះបាយ ....។ ឱ្យសិសសមន រ់ព្សនម្ថ្ន ោត់រំរុង
ោរ់ខ្លួៃណៅដផនរណាមួ្យរនុងរូបណនាះ ណ ើយឱ្យសិសសដនទទាយ។ អនរដដលទាយព្តូវ ៃឹងព្តូវោរ់ខ្លួៃ
បៃត ណ ើយឱ្យអនរណផសងទាយម្តង។ 
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៩.ល្បែង ទាយហ ម្ ោះវតថ៉ុល្ែបរតូរទតីាងំ 

១.សនិទាន 

ការទុរដ្ឋរ់របស់របរ ណៅទើាងំសម្ព្សបៃិងព្តឹម្ព្តូវ បងកលរខ ៈរយព្សួលរនុងការដសវង      
ររ។ សព្មប់រុមរ ការណចះទុរដ្ឋរ់សំណរៀត ឬ សមា រៈសិរាដនទណទៀតមៃសណាត ប់ធាន ប់លអ ជួយឱ្យ
រុមរចំណ ញណរលណវោៃិងមៃអារម្ម ៍លអផងដដរ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យរុមរមៃទមល ប់លអរនុងការទុរដ្ឋរ់វតេុឱ្យបាៃព្តឹម្ព្តូវាម្ទើរដៃលងណដើម្។ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសទាងំអស់សណងកតវតេុណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ បនាទ ប់ម្រ ព្គូឱ្យរូៃសិសសមន រ់ ឬ ណព្ចើៃជាង
ណៃះ ណចញរើបៃទប់ណរៀៃ។ ណព្កាយម្រ ោត់ផ្លល ស់បតូរទើាងំនៃវតេុចំៃួៃ១០ ណ ើយឱ្យសិសសចូលថ្នន រ់វញិ 
ៃិងព្បាប់ណឈាម ះវតេុដដលបាៃបតូរទើាងំ ណដ្ឋយរំ ត់រយៈណរលឱ្យបាៃជារ់ោរ់។(អនរដដលចាញ់ ៃឹង
ណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ)។ 

១០.ល្បែង មួយ ពីរ រី 

១.សនិទាន 

ការចងចាគឺំជាសម្តេភារររារ័ត៌ាមៃ ឬនាយំររ័ត៌ាមៃដដលមិ្ៃសេិតរនុងបចចុបបៃនភារ 
(ណ លគឺវាសេិតរនុងអតើតកាល) ម្រកាៃ់ខួ្ររាលវញិ។ ណៅរនុងព្ទឹសតើ បលូម្ារ់សូ ូម្ើ ចំណ ះដឹង
រព្មិ្តចងចា ំ គឺជាមូ្លដ្ឋា ៃព្គឹះដំបូងមុ្ៃៃឹងចូលដល់ដំណារ់កាលការយល់ ៃិងបៃតបនាទ ប់ណទៀតរ ូត
ដល់ការបណងកើតថ្មើ។ ដូចណៃះ ការចងចារិំតជាមៃសារៈសំខាៃ់។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យសិសសមៃអៃតររម្មៃឹងោន  ៃិងផតល់ឱ្យខ្ួររាលៃូវការហាត់ព្បា ដ៏រ ើររាយ ជាមួ្យៃឹង
ដលបងចងចា។ំ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

រូៃសិសសឈរជារងវង់។ ចាប់ណផតើម្ណដ្ឋយរូៃមន រ់ៃិោយណរឿងមួ្យដដលោត់ណធ្វើបាៃ (ខំុ្្ណចះ
ណលង ាើា)។ រូៃឈរបនាទ ប់ៃិោយណរឿងរើរដដលោត់ណធ្វើបាៃ (ខំុ្្ណចះរា ំ  ខំុ្្ណចះណព្ចៀង)។ រូៃឈរណៅ
បនាទ ប់ណទៀត ៃិោយណរឿងបើដដលោត់ណធ្វើបាៃ  ណ ើយអនរបនាទ ប់ណទៀតៃិោយណរឿងបួៃដដលោត់ណធ្វើបាៃ។ 
ណធ្វើាម្លំនាដំបរបណៃះរ ូតដល់អនរណាមួ្យដដលអស់គំៃិតៃិោយ។ (អនរដដលចាញ់ ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យ
ណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ)។ 

 

១១.ល្បែង ហមើបមាត់ខ្៉ុ ំ

១.សនិទាន 

ការសាត ប់ណដ្ឋយយរចិតតទុរដ្ឋរ់មិ្ៃព្តឹម្ដតទទួលបាៃរ័ត៌ាមៃចាស់ោស់ប ុណណាណ ះណទ ប ុដៃត
ដថ្ម្ទាងំបរហ ញរើការផតល់តនម្ល ៃិងការណលើរទឹរចិតតដល់អនរៃិោយផងដដរ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើណលើររម្ពស់បំ ិៃសាត ប់របស់សិសាៃុសិសសៃិងបងកបរោិកាសរ ើររាយ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូណព្ជើសណរ ើសរូៃសិសសមន រ់ណ ើងកាត រណខ្ៀៃ ណ ើយបរហ ញកាតដដលមៃ ណលខ្  រយឬឃ្លល  
ណដ្ឋយមិ្ៃឱ្យសិសសដនទណ ើញណ ើយ។ បនាទ ប់ម្រ ឱ្យរូៃណនាះៃិោយ រយណៅណលើកាតណដ្ឋយមិ្ៃ
បណញ្ចញសំណ ង។ សិសសរនុងថ្នន រ់ទាងំអស់ទសសៃ៍ទាយ រយណនាះ។ អនរណ ល្ើយព្តូវ ៃឹងណ ើងណៅកាត រណខ្ៀៃ
ណ ើយណធ្វើដូចអនរមុ្ៃ។ 

១២.ល្បែង ហ្ែើយថា បាទ/ចា! 

១.សនិទាន 

ម្ៃុសសមួ្យចំៃួៃដតងដតមៃព្បតិរម្មឬណធ្វើការបដិណសធ្ភាល ម្ៗណៅណលើអវើដដលផទុយរើគំៃិត  របស់
ខ្លួៃណដ្ឋយរំុបាៃគិតដល់លទធផលនៃទណងវើរបស់ខ្លួៃណ ើយ។ ណៅរនុងសាេ ៃភារខ្លះ តព្មូ្វឱ្យម្ៃុសសណធ្វើការ
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សព្ម្បខ្លួៃមួ្យព្ោ ប ុដៃតមិ្ៃដម្ៃបាៃណសចរតើថ្ន របត់ឧតតម្គតិខ្លួៃឯងណនាះណ ើយ។ ម្ៃុសសគឺជាសតវផឹរ
ទឹរណៅណរលដដលឯងមិ្ៃណព្សរ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតភាររ ើររាយណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃៃិងណលើររម្ពស់ភារឆ្ល តនវណៅរនុងការសព្ម្បខ្លួៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូណព្ជើសណរ ើសសិសសមន រ់ម្រកាត រណខ្ៀៃ ណដើម្បើណ ល្ើយសំ ួររើមិ្តតរមួ្ថ្នន រ់។ ោត់ព្តូវដតណ ល្ើយថ្ន 
បាទ ឬ ចា+ ណៅព្បាសំំ ួរ ណដ្ឋយមិ្ៃឱ្យដព្បទឹរមុ្ខ្ (ឧទា រ ៍ ណតើអនរចូលចិតតរស់ឬ? ណតើមួ្យ       
សបាត  ៍មៃព្បាបំើនថ្ាឬ?)។ ណរលណ ល្ើយរចួរាល់ ោត់ជាអនរណព្ជើសណរ ើសសិសសបនាទ ប់។ 

 

១៣.ល្បែង នងចា ំ

១.សនិទាន 

ភារសបាយរ ើររាយៃិងភារសនិទសាន ល ព្រម្ទាងំមៃការ វរឹហាត់ខួ្ររាលរនុងការបណងកើត
គំៃិតថ្មើៗ ណធ្វើឱ្យរុមរមៃការអភិវឌ្ឍទាងំបំ ិៃទំនារ់ទំៃងសងាម្ៃិងបំ ិៃគិត។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យរុមរយរចិតតទុរដ្ឋរ់សាត ប់គំៃិតរបស់អនរដនទៃិងឱ្យរុមរមៃភារកាល ហាៃ រនុងការ
បណញ្ចញគំៃិតណោបល់របស់ខ្លួៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់់។ សិសសមន រ់កាៃ់រូៃបាល់ណ ើយៃិោយថ្ន ខំុ្្ចូលនព្រ  រចួ ុចបាល់
ណៅអនរទើរើរ។ អនរទើរើរកាៃ់បាល់ណ ើយៃិោយបៃតថ្ន ខំុ្្ចូលនព្រ ខំុ្្ណ ើញខាល  រចួ ុចបាល់ណៅអនរទើបើ។ 
អនរទើបើកាៃ់បាល់ណ ើយៃិោយថ្ន ខំុ្្ចូលនព្រ ខំុ្្ណ ើញខាល  ៃិង ដរំ ើ។ សរម្មភារមៃលំនាដំបបណៃះ រ ូត
ដល់ដលងចាបំាៃ។ អនរដដលចាមិំ្ៃបាៃ ព្តូវណធ្វើអវើមួ្យ ណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 
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១៤.ល្បែង រារ់ហបខហៅម៉ុខនិងលយហស្រកាយ 

១.សនិទាន 

ភារសាទ ត់ជំនាញទារ់ទងៃឹងការគិតណលខ្គឺចាប់ណផតើម្ដំបូងបងអស់ ណចញ     រើការសាា ល់ណលខ្។ 
រុមរៃឹងចូលចិតតសិរាគ ិតវទិាព្បសិៃណបើរួរោត់ណរៀៃណដ្ឋយោម ៃសមព ធ្ប ុដៃត  ជំៃួសម្រវញិណដ្ឋយ
ការសបាយរ ើររាយៃិងវធិ្ើសាង្គ្សតដបលរៗណៅណលើព្បធាៃបទដដដលៗដដលខ្លួៃធាល ប់បាៃ ល្ងកាត់។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យរុមរមៃភារសាទ ត់ជំនាញរនុងការរាប់ណលខ្ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូយរនដមខ ងចងអុលណៅណលើ ណនាះសិសសចាប់ណផតើម្រាប់ណលខ្រើតិចណៅណព្ចើៃ (១ ២ ៣ ៤ ៥ ៦ ៧ 
៨ ៩...)។ ណរលព្គូយរនដដ្ឋរ់ណ ះ  សិសសព្តូវថ្នណលខ្ដដដលៗ (៩ ៩ ៩ ៩ ៩ ៩ ៩...)។ ណរលព្គូ
យរនដចងអុលចុះណព្កាម្ សិសសព្តូវរាប់ណលខ្រើណព្ចើៃម្រតិចវញិ (៨ ៧ ៦ ៥ ៤ ៣ ២ ១)។ អនររាប់ខុ្ស
ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 

១៥.ល្បែង រហងកើតហរឿង 

១.សនិទាន 

ម្ៃុសសមន រ់មៃគំៃិតមួ្យម្ៃុសសណព្ចើៃនារ់មៃគំៃិតណព្ចើៃ។ការមៃភារចាស់ទំុរនុងកាទទួល
យរគំៃិតរបស់អនរដនទ ដដលខុ្សរើគំៃិតខ្លួៃគឺជាដផនរមួ្យដ៏សំខាៃ់ណដើម្បើឱ្យការររព្រុម្ស ការោន
បាៃរលូៃៃិងណជាគជ័យ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើប តុ ះឥរោិបថ្វជិាមៃចំណ ះការររព្រុម្ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដចរសិសសជារើរព្រុម្។ សមជិរមន រ់រនុងព្រុម្ៃើមួ្យៗព្តូវសរណសរ រយចំៃួៃមួ្យណលើកាត
ឬព្រដ្ឋស ណដ្ឋយមិ្ៃឱ្យសមជិរណផសងរនុងព្រុម្ខ្លួៃណ ើញណ ើយ។ ដល់ណម ងរំ ត់ ព្រុម្ៃើមួ្យៗយរ
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 រយម្រផាុ ំជាណរឿង។ ព្រុម្ណាបណងកើតបាៃណរឿងដវងជាង ជាអនរឈនះ។(ព្រុម្ដដលចាញ់ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើ
បណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 

១៦.ល្បែង ហោេ នសល្មតងហោយទសសនិក្សជន 

១.សនិទាន 

សុខ្ៃិងទុរខជាគូៃឹងោន ។ មៃនថ្ាខ្លះ រុមរមៃអារម្ម ៍ ត់ណៃឿយ ៃិងអត់សបាយចិតត។ សុខ្
ភារផលូវចិតតជាណរឿងសំខាៃ់មិ្ៃអាចណម្ើលរលំងបាៃ។ វាតព្មូ្វឱ្យអនរ រ់រ័ៃធ ៃិងអនរជិតសនិទចូលរមួ្យរ
ចិតតទុរដ្ឋរ់ជួយផតល់រមល ងំចិតតៃិងបងកភារសបាយរ ើររាយជូៃោត់។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យរុមរមៃបំ ិៃសណងកតទឹរមុ្ខ្ៃិងបណងកើតបរោិកាសវជិាមៃដល់អនរមៃសុខ្ភារផលូវ
ចិតតទៃ់ណខ្ាយ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

សិសសមន រ់អងាុយណលើណតអើណៅមុ្ខ្កាត រណខ្ៀៃ ណធ្វើរុតជាណរើតទុរខ អត់សបាយចិតត។ ោត់ព្តូវណធ្វើមុ្ខ្
ណព្រៀម្ព្រំៃិងសំ ងឹោ ងណសាៀម្សាា ត់ណៅទសសៃិរជៃ (សិសសរនុងថ្នន រ់)។ រនុងរយៈណរលបើនាទើ សិសស
ដនទរនុងចំណណាម្ទសសៃិរជៃព្តូវណធ្វើអវើម្ា ងឱ្យោត់សបាយចិតត(ញញឹម្ ណសើច) ាម្រយៈការណធ្វើកាយ
វកិារ ណធ្វើទឹរមុ្ខ្ ៃិោយ រយរំដបលង...។ 

១៧.ល្បែង រកូ្សហបខ 

១.សនិទាន 

ការទទួលបាៃចំណ ះដឹងព្បរបណដ្ឋយភាររ ើររាយ ណដ្ឋយរំុមៃការខិ្តខំ្ព្បឹងដព្បង គឺជា
អំណណាយដ៏លអនៃវធិ្ើសាង្គ្សតបណព្ងៀៃដ៏មៃណទរណកាសលយ។ រុមរចូលចិតតសបាយៃិងការព្បរួត     
ព្បដជង។  

២.ហោបរំណង 

      ណដើម្បើផតល់ឱ្កាសដល់រុមរបាៃរ ើររាយៃិង វរឹហាត់ការបូរណលខ្រយៗឱ្យបាៃរ ័សៃិងព្តឹម្ព្តូវ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដចរសិសសឈរជារើរជួរណសមើោន ។ ព្គូឈរណៅរើខាងមុ្ខ្ ៃិងណលើរព្មម្នដសងខាងាម្ចំៃួៃ
ដដលចង់ឱ្យសិសសបូរ។មៃដតអនរឈរណៅខាងមុ្ខ្ណគនៃជួរៃើមួ្យៗប ុៃណណាណ ះ ដដលមៃសិទធិណ ល្ើយ។
អនរដដលណ ល្ើយយតឺជាង ឬ ណ ល្ើយខុ្ស ៃឹងព្តូវណចញរើជួររបស់ខ្លួៃ ណ ើយសមជិរព្រុម្ខ្លួៃបនាទ ប់ចូលម្រ
បូរណលខ្បៃត។ចំដ រអនរឈនះគឺណៅបៃតបូរណលខ្ណទៀត។ ព្រុម្ណាដដលអស់សមជិររើជួរមុ្ៃណគ គឺជា
ព្រុម្ដដលចាញ់។(ព្រុម្ដដលចាញ់ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 

 

១៨.ល្បែងនរានរណ៍ 

១.សនិទាន 

ចូរសាត ប់ឱ្យបាៃណព្ចើៃជាងៃិោយ។ ចូរសាត ប់ណដ្ឋយយរចិតតទុរដ្ឋរ់។ ការសាត ប់ណ ើយណចះ
រំ ត់បាៃរើភារខុ្សោន ៃូវរ័ត៌ាមៃដដលបាៃឮ ៃឹងបណញ្ច ៀសបាៃរើការភ័ៃតព្ច ។ំ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើអភិវឌ្ឍបំ ិៃសាត ប់របស់សិសសៃិងបណងកើតបរោិកាសសបាយរ ើររាយដល់រុមរ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ណភលើងចរាចរមៃបើរ ៌ា គឺ នបតង  ណលឿង ៃិង ព្រ ម្។ ព្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ ឬ ជារើរជួររ៏
បាៃ ដដលអាចឱ្យព្គូណម្ើលណ ើញទាងំអស់ោន ។ ណរលព្គូៃិោយថ្ន រ ៌ា នបតង សិសសព្តូវណដើរណៅមុ្ខ្រើរ
ជំហាៃ។ ព្គូៃិោយថ្ន រ ៌ា ណលឿង សិសសព្តូវទះនដរើរដង។ ព្គូៃិោយថ្ន រ ៌ា ព្រ ម្  សិសសព្តូវណៅ
ណសាៀម្ព្ទឹងមួ្យរដៃលង។ ព្គូអាចៃិោយ រយព្សណដៀងៃឹង រយខាងណលើណដើម្បើបៃលំបាៃដូចជា សលឹរណឈើ
នបតង  ដតនបតង  រដៃសងព្រ ម្  ប ិរព្រ ម្  ផ្លក រនសបណរឿង...។ 
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១៩.ល្បែង ស្របារទ់តីាងំ 

១.សនិទាន 

ការចងចាគឺំជាចំ ុចចាប់ណផតើម្មួ្យនៃចំណ ះដឹង។ណទរណកាសលយនៃការចងចាមិំ្ៃដម្ៃម្ៃុសស
ព្គប់ោន សុទធដតមៃណនាះណទ គឺតព្មូ្វឱ្យមៃទមល ប់ វរឹហាត់ជាណរឿយៗ។ វាកាៃ់ដតលអព្បណសើរព្បសិៃណបើព្គូ
មៃវធិ្ើសាង្គ្សតលអណ ើយសបាយរនុងការ វរឹហាត់បំ ិៃចងចា។ំ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យសិសសយរចិតតទុរដ្ឋរ់ណលើការសណងកតៃិងចងចារំើទើារំបស់វតេុណផសងៗ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូអាចណព្បើប ណ រយ ឬ ប ណរូបភារមួ្យចំៃួៃ ណ ើយដ្ឋរ់តណព្ម្ៀបោន ណលើកាត រណខ្ៀៃ។ 
ឧទា រ ៍ ណោ  ព្របើ  ណសះ  ខាល    ណា  ដ ក្  ឆ្ម  ណចៀម្ រដរ ដំរ ើ។ ព្គូទុរណរលឱ្យសិសស រើរឬបើនាទើ ណដើម្បើ
ឱ្យសិសសបាៃណម្ើលទើាងំប ណរូបភារ ឬ ប ណ រយ។ បនាទ ប់ម្រ ព្គូឱ្យសិសសណ ើងម្រខាងមុ្ខ្ ម្តង   
មន រ់ៗ ណដ្ឋយឈរដបររខ្នងដ្ឋរ់កាត រណខ្ៀៃ។ ព្គូអាចសួរថ្ន ណតើសតវព្របើ ណៅចណនាល ះសតវអវើ? ឬ ណតើណៅខាង
សាត សំតវខាល  ជា សតវអវើ? សិសសដដលណ ល្ើយខុ្ស ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 

 

២០.ល្បែង ក្សល្នែងអ្ងគ៉ុយហតត  

១.សនិទាន 

ម្ៃុសសមន រ់ៗដតងដតមៃទំនារ់ទំៃងៃឹងអនរណៅជំុវញិខ្លួៃណដ្ឋយផ្លទ ល់ឬព្បណោល។ ណដើម្បើផតល់
ដំ ឹង ឬ រ័ត៌ាមៃ បាៃចាស់ោស់ រយយល់ ណចៀសវាងការភ័ៃតព្ច ឬំយល់ខុ្ស គឺទាម្ទាឱ្យមៃ
ការរ ៌ា នា ណរៀបរាប់ រៃយល់ បរព្សាយោ ងលម្អិតៃិងចាស់ោស់។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើៃសម្តេភាររៃយល់បរព្សាយដល់សិសាៃុសិសស 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដចរសិសសជារើរព្រុម្។ រនុងព្រុម្ៃើមួ្យៗណព្ជើសណរ ើសសមជិរមន រ់ ម្រអងាុយណលើណតអើណដ្ឋយ
ដបររខ្នងដ្ឋរ់កាត រណខ្ៀៃ។ ព្គូបរហ ញប ណ រយ ឬ ប ណរូបភារ ណៅសិសសទាងំរើរព្រុម្ណដ្ឋយមិ្ៃអៃុញ្ញ ត
ឱ្យសិសសរើរនារ់ដដលរំរុងអងាុយណលើណតអើដបរខ្នងដ្ឋរ់កាត រណខ្ៀៃបាៃណ ើញណ ើយ។ សិសសរនុងព្រុម្
ៃើមួ្យៗព្តូវរៃយល់ រយឬរូបភារណនាះ ណដើម្បើឱ្យសមជិរខ្លួៃដដលរំរុងអងាុយដបររខ្នងដ្ឋរ់កាត រណខ្ៀៃ
ណនាះទសសៃ៍ទាយ។ ព្រុម្ណាណ ល្ើយព្តូវបាៃមុ្ៃជាព្រុម្ដដលឈនះ។ ព្រុម្ចាញ់ ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យ ណដើម្បើបណងកើត
បរោិកាសរ ើររាយ។ 

 

២១.សរហសរតាមអនរត ់

១.សនិទាន 

ការណធ្វើការររជាព្រុម្ៃឹងទទួលបាៃណជាគជ័យព្បសិៃណបើចាត់ដចងសមជិរព្រុម្ឱ្យទទួលខុ្ស
ព្តូវៃូវដផនរណាមួ្យណៅាម្សម្តេភាររូដរណរៀងៗខ្លួៃ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យសិសសមៃបំ ិៃណធ្វើការាម្ដបរបស ការណដើម្បើសណព្ម្ចណោលណៅរមួ្មួ្យ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដចរសិសសជារើរព្រុម្។ រនុងមួ្យព្រុម្អាចមៃោន  បើ ឬ បួៃនារ់។ ព្គូបិទ អតេបទខ្លើលមម្ណៅ
ចមា យសម្លមម្ខាងណព្តបៃទប់ណរៀៃ។ អតេបទមួ្យបិទណៅខាងសាត សំព្មប់ព្រុម្ទើមួ្យ ៃិងមួ្យណទៀតបិទ
ណៅខាងណ វ្ងសព្មប់ព្រុម្ទើ២។ សមជិរព្រុម្ៃើមួ្យៗព្តូវរត់ណៅអាៃអតេបទ ណ ើយម្រសរណសរណលើ
ព្រដ្ឋសណៅណលើតុរនុងថ្នន រ់ណរៀៃវញិរ ូតចប់រចួរាល់។ ព្រុម្ណាដដលណធ្វើរចួមុ្ៃណ ើយព្តូវណព្ចើៃជាព្រុម្
ឈនះ។ ព្រុម្ចាញ់ ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យ ណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 
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២២.ល្បែង ទសសន៍ទាយកាយវិការ 

១.សនិទាន 

រនុងការព្បាព្ស័យទារ់ទងោន តព្មូ្វឱ្យម្ៃុសសណព្បើ រយសម្តើណៅរនុងភាសាណាមួ្យ ប ុដៃតការណធ្វើ
កាយវកិារណដើម្បើផតល់ការដ នា ំឬរៃយល់បរព្សាយអំរើអវើមួ្យគឺណៅដតព្តូវការជាចាបំាច់។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើផតល់ឱ្កាសដល់រុមរទទួលបាៃភារសបាយរ ើររាយ ៃិង អៃុវតតចលនារាងកាយរនុងការ
ដ នា ំឬ រៃយល់ជំៃួសការណព្បើព្បាស់ រយសម្តើរនុងររ ើ ខ្លះ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូមៃបញ្ា ើ រយជារិរោិសរទ ចំៃួៃរើរបញ្ា ើ។ ព្គូដចរសិសសជារើរព្រុម្ រចួរំ ត់ណរលសព្មប់
ព្រុម្ៃើមួ្យៗ។ ព្រុម្ទើមួ្យ ណរ ើសតំណាងមន រ់ម្រណម្ើល រយរនុងបញ្ា ើទើមួ្យ ណ ើយណធ្វើកាយវកិារ ណដើម្បើឱ្យ
សមជិរព្រុម្ខ្លួៃទាយ រ ូតដល់ណវោរំ ត់។ បនាទ ប់ម្រ តំណាងព្រុម្ទើរើរណ ើងម្របៃត ណ ើយណម្ើល
 រយរនុងបញ្ា ើទើរើរ។ លរខខ្ ា គឺណធ្វើដូចព្រុម្ទើមួ្យដដរ។ ព្រុម្ដដលទសសៃ៍ទាយ រយបាៃណព្ចើៃជាងជា
ព្រុម្ឈនះ។ ព្រុម្ចាញ់ ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យ ណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 

 

២៣.ល្បែង ទាតប់ាប ់

១.សនិទាន 

ការរព្ងឹងរុទធិ ឬ រឭំរណម្ណរៀៃណដ្ឋយភារសបាយរ ើររាយដល់សិសាៃុសិសសគឺជាវធិ្ើសាង្គ្សតដ៏លអ
របស់ព្គូ។ ថ្នន រ់ណរៀៃៃឹងមៃភារសរម្មៃិងរស់រណវ ើរណដ្ឋយសារមៃការចូលរមួ្រើសិសសព្គប់ោន ។ រូបភារ
ទាងំណៃះ អាចណលចណ ើងបាៃអាព្ស័យណលើបណចចរណទសដបលរៗរនុងការបណព្ងៀៃរបស់ព្គូ។  

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យថ្នន រ់ណរៀៃមៃភាររស់រណវ ើរណៅរនុងជំហាៃរឭំរណម្ណរៀៃៃិងរព្ងឹងរុទធិ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

          ព្គូគូសរូបទើោៃបាល់ទាត់ណលើកាត រណខ្ៀៃ ៃិងរូបបាល់ណៅរណាត លទើោៃណនាះ។ ព្គូដចរសិសស
ជារើរព្រុម្។ ព្គូអាចសួរជាសំ ួរ ឬ រៃយល់ រយឱ្យសិសសទាយ រយ ឬ ណរៀបរាប់រើរូបរាងរបស់សតវឱ្យ
សិសសទាយណឈាម ះសតវ។ ណបើព្រុម្ទើមួ្យណ ល្ើយព្តូវបាៃមុ្ៃ ណនាះបាល់ៃឹងររិំលណៅជិតសំណាញ់ទើរបស់
ព្រុម្ទើរើរ។ ណបើព្រុម្ទើមួ្យបៃតណ ល្ើយព្តូវសព្មប់សំ ួរទើរើរមុ្ៃណទៀតណនាះ បាល់ៃឹងចូលរនុងសំណាញ់
របស់ព្រុម្ទើរើរ ណ ើយព្រុម្ទើមួ្យជាព្រុម្ឈនះ។ ប ុដៃត សព្មប់សំ ួរទើរើរណៃះ  ណបើព្រុម្ទើរើរណ ល្ើយព្តូវបាៃ
មុ្ៃវញិ ណនាះបាល់ៃឹងររិំលណៅទើាងំណដើម្វញិ។ 

 

២៤.ល្បែង សរហសរពាក្សយស្ររណ្តងំោន  

១.សនិទាន 

ភារណជាគជ័យៃឹងណរើតមៃណៅរនុងព្រុម្ ព្បសិៃណបើសមជិរមន រ់មៃការទទួលខុ្សព្តូវាម្
ដផនររបស់ខ្លួៃ ព្រម្ទាងំណចះជួយោន ណៅចំ ុចណាមួ្យរនុងណរលណវោចាបំាច់ៃិងសម្ព្សប។ 

២.ហោបរំណង 

ប តុ ះបំ ិៃការររព្រុម្ ៃិង បណងកើតភាររ ើររាយរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដចរសិសសជារើរព្រុម្ ៃិង គូសបនាទ ត់ដចរកាត រណខ្ៀៃជារើរសព្មប់ព្រុម្ទាងំរើរ។ សមជិរព្រុម្
ៃើមួ្យៗ ព្តូវសរណសរ រយដដលទារ់ទងៃឹងព្បធាៃបទដដលព្គូដ្ឋរ់ឱ្យ។ ឧទា រ ៍ ព្រុម្ទើមួ្យព្តូវ 
សរណសរ រយអំរើណឈាម ះដផលណឈើ  ឯព្រុម្ទើរើរព្តូវសរណសរ រយអំរើបដៃល។ ព្គូរំ ត់ណរលណវោណសមើោន
សព្មប់ព្រុម្ទាងំរើរ។ ព្រុម្ណាដដលសរណសរបាៃណព្ចើៃណ ើយព្តឹម្ព្តូវគឺជាព្រុម្ឈនះ។ ព្រុម្ចាញ់ ៃឹងណធ្វើ
អវើមួ្យ ណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 
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២៥.ល្បែង រារ់ហបខ 

១.សនិទាន 

រុមរអាចៃឹងធុ្ញព្ទាៃ់ព្បសិៃណបើព្គូព្ោៃ់ដតឱ្យរួរោត់រាប់ណលខ្រយៗដដដលៗ។ ផទុយណៅ
វញិ រុមរៃឹងមៃភារសរម្មរនុងការគិត ណ ើយចូលរមួ្ព្គប់ោន ណទៀតផងណៅរនុងដំណ ើ រការបណព្ងៀៃ ៃិង 
ណរៀៃ ណដ្ឋយព្ោៃ់ដតព្គូ បណងកើតវធិ្ើដបលរៗណៅរនុងការរាប់ណលខ្រយៗទាងំណនាះ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យសិសាៃុសិសសបណងកើៃសម្តេភារណលើការគិតណលខ្ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ ណ ើយឱ្យសិសសរាប់ណលខ្បណាត រ់ោន ាម្សវើតណ ើង។ រាល់ចំៃួៃដដល
ដចរដ្ឋច់ៃឹងបើ សិសសព្តូវណ ល្ើយថ្ន ដផលព្រូច ។ ឧទា រ ៍ ១   ២   ដផលព្រូច  ៤  ៥  ដផលព្រូច   ៧   ៨   ដផល
ព្រូច .......។ អនរដដលរាប់ណលខ្ខុ្ស ឬ ណ ល្ើយខុ្ស ៃឹងព្តូវណ ល្ើយសំ ួររឭំរណម្ណរៀៃ  សណងខបណម្ណរៀៃ ឬ 
ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 

 

២៦.ល្បែង ទកឹ្ស  ែី  អកាស 

១.សនិទាន 

រនុងររ ើ ព្គូអៃុវតតណលើការរឭំរណម្ណរៀៃ ឬ រនុងជំហាៃរព្ងឹងរុទធិ ណដ្ឋយរំ ត់ទុរជាមុ្ៃៃូវ
សិសសណាមួ្យ ឬ ព្រុម្សិសសណាមួ្យ  ណនាះរួរោត់អាចៃឹងទទួលអារម្ម ៍ថ្ន មិ្ៃមៃយុតតិធ្ម្៌ា។ 
ណដើម្បើបណញ្ច ៀសរូបភារណៃះរំុឱ្យណរើតណ ើងព្គូអាចសារលបងណលងដលបងណៃះបាៃ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើវាយតនម្លចំណ ះដឹងសិសសណដ្ឋយសំ ួរផ្លទ ល់មត់ណៅណលើសិសសដដលបាៃ ណព្ជើសណរ ើស
ណដ្ឋយនចដៃយ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឈរណៅរណាត លរងវង់សិសស។ ព្គូណលើរនដសាត រំរិំលាម្ទិសណៅព្ទៃិចនា កិា ណដ្ឋយចងអុល
ណៅកាៃ់សិសសដដលរំរុងឈរជារងវង់ ។  ណៅណរលនដរបស់ព្គូឈប់ណៅព្តង់ណា ណ ើយោត់ៃិោយថ្ន 
ទឹរ    ណនាះសិសសមន រ់ណនាះព្តូវព្បាប់ណឈាម ះសតវដដលណៅរនុងទឹរឱ្យបាៃមួ្យ។ ណបើព្គូថ្ន ដើ ណនាះសិសស
មន រ់ណនាះព្តូវព្បាប់ណឈាម ះសតវដដលណៅណលើដើឱ្យបាៃមួ្យ។ ណបើព្គូថ្ន អាកាស ណនាះសិសសមន រ់ណនាះព្តូវ
ព្បាប់ណឈាម ះសតវដដលណ ើរណលើអាកាសឱ្យបាៃមួ្យ។ រនុងរយៈណរលដដលព្គូរាប់រើ មួ្យដល់ដប់ ោ ង
ណលឿៃ   ណ ើយសិសសណ ល្ើយមិ្ៃបាៃ ឬ ណ ល្ើយមិ្ៃព្តូវ ណនាះណគៃឹងចាញ់រនុងដលបងសិរាណៃះ។ អនរដដល
ណ ល្ើយមិ្ៃបាៃ ឬ ណ ល្ើយខុ្ស ៃឹងព្តូវណ ល្ើយសំ ួររឭំរណម្ណរៀៃ  សណងខបណម្ណរៀៃ ឬ ៃឹងណធ្វើអវើមួ្យណដើម្បើបណងកើត
បរោិកាសរ ើររាយ។ 

 

២៧. ល្បែង ាត  ំឬ ហ្វង 

១.សនិទាន 

ការសណព្ម្ចចិតតគឺជាការណព្ជើសណរ ើសជណព្ម្ើសណាមួ្យដដលខ្លួៃគិតថ្នព្តឹម្ព្តូវណព្កាយរើការព្តិះរះិ
រិចារណារចួរាល់ណ ើយ។ លទធផលនៃការសណព្ម្ចចិតត អាព្ស័យណលើចំណ ះដឹង បទរិណសាធ្ ៃិងភារ
ឆ្ល តនវរបស់ម្ៃុសសមន រ់។ សិសសគួរដតព្តូវបាៃផតល់ឱ្កាសណលើការសណព្ម្ចចិតត ណចៀសវាងការណធ្វើាម្ោន
ណដ្ឋយមិ្ៃបាៃគិតរិចារណា។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យសិសសណរៀៃណធ្វើការសណព្ម្ចចិតត ៃិង ណរៀៃទទួលយរលទធផលនៃការសណព្ម្ចចិតតណនាះ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូណរៀបណតអើជារើរជួរឱ្យសិសសអងាុយ។ ព្គូៃឹងអាៃ ឬ ៃិោយរ័ត៌ាមៃមួ្យលបះ។ ណបើសិសសគិត
ថ្ន រ័ត៌ាមៃណនាះជាការរិត ណគព្តូវអងាុយណលើណតអើជួរខាងសាត ។ំ ដតណបើសិៃជា សិសសគិតថ្ន រ័ត៌ាមៃណនាះ
មិ្ៃរិត ណគព្តូវអងាុយណលើណតអើជួរខាងណ វ្ង។  
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២៨.ល្បែង ហទវតាថា 

១.សនិទាន 

ការសាត ប់ជាបំ ិៃមួ្យរនុងចំណណាម្បំ ិៃដនទណទៀតណៅរនុងការណរៀៃភាសា។ អនរដដលរូដរ
ខាងសាត ប់ ណនាះណគៃឹងអាចៃិោយសងខបៃូវអវើដដលណគឮបាៃ ឬ អាចណ ល្ើយសំ ួរបាៃ ឬ អាចណធ្វើាម្
ការដ នាបំាៃោ ងព្តឹម្ព្តូវ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យសិសសមៃបព្មុ្ងព្បយត័នៃិងយរចិតតទុរដ្ឋរ់ណៅណរលសាត ប់អវើមួ្យ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ ឬ ឈរជាជួររ៏បាៃណដ្ឋយដបររមុ្ខ្ម្រររព្គូ។ រាល់ណរលដដលព្គូ
ៃិោយថ្ន ណទវាថ្ន បូរជាមួ្យៃឹង រយបញ្ា   សិសសព្តូវណធ្វើាម្។ ឧទា រ ៍ ព្គូៃិោយថ្ន ណទវា
ថ្ន យរនដសាត កំាៃ់ព្តណចៀរ ណនាះសិសសព្តូវយរនដសាត កំាៃ់ព្តណចៀរ។ ប ុដៃតណបើព្គូៃិោយថ្ន យរនដសាត ំ
កាៃ់ព្តណចៀរ ណ ើយសិសសយរនដសាត រំបស់ោត់កាៃ់ព្តណចៀរ ណនាះោត់ៃឹងចាញ់រនុងដលបងសិរាណៃះ។ 

 

២៩.ល្បែង ហ្ែើយខ៉ុស 

១.សនិទាន 

ការណោររៃិងអៃុវតតាម្ការដ នា ំ ៃឹងបណញ្ច ៀសបាៃៃូវរំ ុស ា្ង។ ប ុដៃតរនុងររ ើ ខ្លះ        
ណសចរតើដ នាខំ្លះ អាចខុ្សរើការយល់ណ ើញរបស់ខ្លួៃ ដដលណៃះណធ្វើឱ្យមុ្សសមន រ់ដដលជួបសាេ ៃភារដបប
ណៃះមៃការតស ូដផនរខាងរនុង។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូសួរសំ ួរណៅកាៃ់សិសសរនុងថ្នន រ់  សិសសព្តូវដតណ ល្ើយឱ្យខុ្ស  ណបើសិសសណ ល្ើយព្តូវ ណនាះោត់
ៃឹងចាញ់រនុងដលបងសិរាណៃះ។ ឧទា រ ៍ ព្គូណលើរណសៀវណៅបរហ ញ ណ ើយសួរថ្ន ណៃះជាអវើ? សិសស
ព្តូវណ ល្ើយអវើណផសងណព្តរើណសៀវណៅ។ ណបើសិសសណាណ ល្ើយថ្ន ណសៀវណៅ ណនាះោត់ៃឹងចាញ់រនុងដលបងសិរា
ណៃះ។ 

 

៣០.ល្បែង ស្រតូវ ខ៉ុស 

១.សនិទាន 

ដផអរណលើបទរិណសាធ្ដដលបាៃ ល្ងកាត់ផ្លទ ល់ ឬរើអនរណៅជំុវញិ ៃិង ចំណ ះដឹងណផសងៗ គឺជា
ព្បភរធ្ៃធាៃណៅរនុងការសណព្ម្ចឬណធ្វើណសចរតើសៃនិដ្ឋា ៃណៅណលើអវើមួ្យបាៃថ្ន វាព្តឹម្ព្តូវ ឬ មិ្ៃព្តឹម្ព្តូវ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើរឭំរណម្ណរៀៃដល់សិសសៃូវអវើដដលរួរោត់បាៃសិរា ៃិងអៃុវតតព្រម្ទាងំបណងកើតភារ
សនិទធសាន លៃិងរ ើររាយ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារើរជួរ។ រនុងជួរៃើមួ្យៗមៃសមជិរណសមើោន ។ ជួរខាងសាត តំំណាងឱ្យអវើដដល
ព្គូៃិោយគឺព្តូវ។ជួរខាងណ វ្ងតំណាងឱ្យអវើដដលព្គូៃិោយគឺខុ្ស។ ណបើព្គូៃិោយថ្ន អណ តើ ររត់ណលឿៃ
ជាងទៃាយ  ណនាះជួរខាងណ វ្ងព្តូវចាប់ជួរខាងសាត  ំ  (ជួរខាងសាត ណំបើដឹងថ្ន វាខុ្ស ព្តូវរត់ណចញរំុឱ្យជួរ
ខាងណ វ្ងចាប់បាៃ)។ ផទុយម្រវញិ ណបើព្គូៃិោយថ្ន ដផៃដើមៃរាងមូ្ល ណនាះជួរខាងសាត ពំ្តូវចាប់ជួរខាង
ណ វ្ង រ ើឯជួរខាងណ វ្ងព្តូវរត់ណចញរំុឱ្យណគចាប់បាៃ។ អនរដដលព្តូវចាប់បាៃៃឹងចាញ់រនុងដលបងសិរា
ណៃះ។ 
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៣១.ល្បែង ខសរឹណ្តត ក្ស់ោន  

១.សនិទាន 

ការៃិោយណដ្ឋយណលើរដ្ឋរ់សំណ ងបាៃព្តឹម្ព្តូវ  ការបណញ្ចញសូរសំណ ងព្តឹម្ព្តូវាម្តួអរសរ
ៃឹងបងកភាររយព្សួលដល់អនរសាត ប់ឆ្ប់ចាប់បាៃខ្លឹម្សារ រ ើឯអនររត់ព្ារ៏សរណសរបាៃព្តឹម្ព្តូវផង  
ដដរ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យសិសាៃុសិសសបណញ្ចញសំណ ងណលើការអាៃឬៃិោយ រយរនុងភាសាបាៃព្តឹម្ព្តូវ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារើរជួរដបរមុ្ខ្ណៅកាត រណខ្ៀៃ ណដ្ឋយជួរៃើមួ្យៗមៃចំៃួៃណសមើោន ។ ព្គូឈរណៅ
ខាងណព្កាយបងអស់នៃជួរទាងំរើរ ណដ្ឋយមៃប ណ រយមួ្យចំៃួៃណៅៃឹងនដ។ ព្គូបរហ ញប ណ រយម្តង
មួ្យ ឱ្យសិសសដដលឈរណៅខាងណព្កាយបងអស់នៃជួរទាងំរើរណម្ើល បនាទ ប់ម្រសិសសទាងំរើរណនាះ ព្តូវខ្សបឹ
 រយណនាះបណាត រ់ោន ណៅរនុងជួររបស់ខ្លួៃណរៀងៗខ្លួៃ។ សិសសដដលឈរណៅមុ្ខ្ណគបងអស់ ជាអនរសរសរ
 រយណលើកាត រណខ្ៀៃ។ ព្រុម្ដដលសរសរ រយរចួមុ្ៃ ណ ើយព្តឹម្ព្តូវគឺជាព្រុម្ដដលឈនះ។ 

 

៣២.ល្បែង សរហសររណ្តត ក្ស់ោន  

១.សនិទាន 

ការសរណសរអរសរព្តឹម្ព្តូវាម្ចលនា គឺជាណរឿងចាបំាច់ណាស់រនុងការបណព្ងៀៃសិសសឱ្យមៃ
ទមល ប់លអដបបណៃះ ណព្ ះណៅណរលសរណសរសិសសៃឹងចំណ ញណរលណវោ ណលើសរើណៃះណទៀត រូបរាងនៃតួ
អរសររ៏មៃភារចាស់ោស់រយយល់ណ ើយមៃណសាភ័ ណទៀតផង។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើរញ្ញ រ់សាម រតើសិសសឱ្យមៃទមល ប់សរណសរអរសរព្តឹម្ព្តូវាម្ចលនា ៃិង បណងកើតភារ
សបាយរ ើររាយណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារើរជួរដបរមុ្ខ្ណៅកាត រណខ្ៀៃ ណដ្ឋយជួរៃើមួ្យៗមៃចំៃួៃណសមើោន ។ ព្គូឈរណៅ
ខាងណព្កាយបងអស់នៃជួរទាងំរើរ ណដ្ឋយមៃប ណ រយមួ្យចំៃួៃណៅៃឹងនដ។ ព្គូបរហ ញប ណ រយម្តង
មួ្យ ឱ្យសិសសដដលឈរណៅខាងណព្កាយបងអស់នៃជួរទាងំរើរណម្ើល បនាទ ប់ម្រសិសសទាងំរើរណនាះ ព្តូវណព្បើ
ព្មម្នដសរណសរ រយណនាះបណាត រ់ោន ណៅណលើខ្នងអនរឈរណៅខាងមុ្ខ្បៃតោន រនុងជួររបស់ខ្លួៃណរៀងៗខ្លួៃ។ 
សិសសដដលឈរណៅមុ្ខ្ណគបងអស់ ជាអនរសរសរ រយណលើកាត រណខ្ៀៃ។ ព្រុម្ដដលសរសរ រយរចួមុ្ៃ ណ ើយ
ព្តឹម្ព្តូវគឺជាព្រុម្ដដលឈនះ។ 

 

៣៣.ល្បែង ទោះកាត រហខៀន 

១.សនិទាន 

ណៅរនុងភាសាៃើមួ្យៗដតងមៃសទិសសរទ ឬ រយជួៃ ផទួៃ រ តំ រ៏មៃ។ ណដើម្បើណចៀសវាងការ
សាត ប់ណ ើយយល់ណដ្ឋយការភ័ៃតព្ច  ំ តព្មូ្វឱ្យអនរៃិោយ បណញ្ចញសូរនៃ រយណនាះឱ្យបាៃចាស់ោស់
ៃិងព្តឹម្ព្តូវ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើប តុ ះទមល ប់លអរនុងការៃិោយ រយឱ្យព្តឹម្ព្តូវាម្តួអរសរ ៃិងបណងកើតភារសនិទធសាន ល
រ ើររាយណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារើរជួរដបរមុ្ខ្ណៅកាត រណខ្ៀៃ ណដ្ឋយជួរៃើមួ្យៗមៃចំៃួៃណសមើោន ។ ណៅណលើកាត
រណខ្ៀៃ ព្គូសរសរ រយមួ្យចំៃួៃ ដដលមៃសូរព្បហារ់ព្បដ លោន ។ ឧទា រ ៍ ដំរ ើ  ដំុដើ សំដើ  សៃស ំ 
បៃស ំ បៃលំ ស តំ   សំបុរ  សំរុរ  ....។   

ព្គូឈរណៅខាងណព្កាយបងអស់នៃជួរទាងំរើរ ណដ្ឋយមៃប ណ រយមួ្យចំៃួៃណៅៃឹងនដ( រយ
ទាងំអស់ដូចោន ៃឹង រយណៅណលើកាត រណខ្ៀៃ)។ ព្គូបរហ ញប ណ រយម្តងមួ្យ ឱ្យសិសសដដលឈរណៅខាង
ណព្កាយបងអស់នៃជួរទាងំរើរណម្ើល បនាទ ប់ម្រសិសសទាងំរើរណនាះ ព្តូវខ្សបឹ រយណនាះបណាត រ់ោន ណៅរនុងជួរ
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របស់ខ្លួៃណរៀងៗខ្លួៃ។ សិសសដដលឈរណៅមុ្ខ្ណគបងអស់ ជាអនរទះ រយណលើកាត រណខ្ៀៃ។ ព្រុម្ដដលទះ
 រយរចួមុ្ៃ ណ ើយព្តឹម្ព្តូវគឺជាព្រុម្ដដលឈនះ។ 

 

៣៤.ល្បែង ែឡំងូហតត  

១.សនិទាន 

សិសសៃឹងមៃអារម្ម ៍ថ្នលំណអៀងព្បសិៃណបើព្គូយរបញ្ា ើណឈាម ះណ ើយណៅសិសសណ ល្ើយសំ ួរ 
ឬ ណម្ើលមុ្ខ្ណ ើយណៅរួរោត់ឱ្យណ ល្ើយសំ ួរណនាះ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើរឭំរណម្ណរៀៃដល់សិសសណដ្ឋយណព្បើវធិ្ើនចដៃយរនុងការណព្ជើសណរ ើសសិសសដដលព្តូវណ ល្ើយណម្ណរៀៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូសរណសរសំ ួរណៅណលើព្រដ្ឋស A4 មួ្យចំៃួៃ ណដ្ឋយព្រដ្ឋសមួ្យសៃលឹរមៃមួ្យសំ ួរ។ ព្គូយរ
ព្រដ្ឋសទាងំណៃះរបំៃតោន  ជាព្សទាប់ៗ ណ ើងដូចរូៃបាល់។ ព្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ ឬ អងាុយជារងវង់រ៏
បាៃ។ ព្គូឱ្យសិសស ុចដំុព្រដ្ឋសណៃះបៃតបនាទ ប់ោន ាម្ទិសណៅព្ទៃិចនា កិា ណដ្ឋយអម្ណដ្ឋយសំណ ង
តង្គ្ៃតើដដលព្គូបាៃចារ់ាម្ទូរសរទនដឬរំុរយូទ័រ។ ណៅណរលសំណ ងតង្គ្ៃតើឈប់(ព្គូជាអនរចុចបិទ)  ណ ើយ
ដំុព្រដ្ឋសសេិតរនុងនដរូៃសិសសរូបណា ណនាះរូៃមន រ់ណនាះ ព្តូវបរព្រដ្ឋសណៅខាងណលើបងអស់ណ ើយណ ល្ើយ
សំ ួរ។ លំនាដំបបណៃះ ព្តូវណធ្វើរ ូតដល់អស់សំ ួរ។ 

 

៣៥.ល្បែងរក្សពាក្សយ 

១.សនិទាន 

រនុងការដតងការយ ឬចណព្ម្ៀង តព្មូ្វឱ្យអនរដតងមៃធ្ៃធាៃ រយណរចៃ៍សម្បូរដបប ណលើសរើណៃះ
ណទៀត គឺ រយដដលមៃសូរជួៃោន ។ ណៅរនុងណម្ណរៀៃទារ់ទងៃឹងរំណារយ ព្គូអាចយរដលបងសិរាណៃះ 
សព្មប់បំផុសគំៃិតរនុងការររ រយជួៃដល់សិសាៃុសិសសបាៃ។ 
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២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបរហ ញសិសសរើវធិ្ើររ រយជួៃ ៃិង បណងកើតភាររ ើររាយរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

សិសសអាចណលងជាបុគាលរ៏បាៃ ជាព្រុម្រ៏បាៃ។ ព្គូរំ ត់ណរលជារ់ោរ់ ឱ្យសិសសររ រយជា
នាម្ដដលណផតើម្ណ ើងណដ្ឋយអរសរ រ    (រង ់   រុរ    ររហ រ រញ្ច រ់   រ តូ ប   ....)។  ព្គូរ៏អាចឱ្យ
សិសសររ រយរើររាងាដដលបញ្ច ប់ណដ្ឋយ ង ់  (សំ ង ់  ណបាះបង ់ ណអព្រង ់ ចំ ង ់  សាងសង ់ រំរង ់ 
បំរង ់ .....)។  ណរលដល់ណវោរំ ត់   ព្រុម្ណាដដលសរណសរបាៃព្តឹម្ព្តូវ ណ ើយណព្ចើៃជាងណគ គឺជា
ព្រុម្ដដលឈនះ។  

 

៣៦.ល្បែង គនំិតច្ននស្ររឌិត 

១.សនិទាន 

គំៃិតនចនព្បឌិ្ត សំណៅយរគំៃិតផតួចណផតើម្ណធ្វើអវើមួ្យ បណងកើតអវើមួ្យឱ្យណលចណចញជារូបរាងៃិងអាច
ណព្បើព្បាស់ាម្តព្មូ្វការរបស់ខ្លួៃ។ ម្ៃុសសមៃគំៃិតនចនព្បឌិ្ត មៃការវវិតតដផនរបញ្ញ  សាម រតើ សម្តេភារ
ជំនាញៃិងណចះដរនចនអវើមួ្យរំុមៃព្បណោជៃ៍ឱ្យកាល យជាមៃព្បណោជៃ៍ មៃតនម្ល មៃសារៈសំខាៃ់
ចំណ ះព្គួសារៃិងសងាម្។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើប តុ ះសាម រតើៃិងណលើរទឹរចិតតសិសសរនុងការអភិវឌ្ឍគំៃិតនចនព្បឌិ្ត 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរឬអងាុយជារងវង់។ ព្គូបរហ ញដបទឹរសុទធ ណដ្ឋយឱ្យសិសសយរដបទឹរសុទធណៃះ
ណៅដរនចនជារបស់ណផសងៗ។ សិសសព្តូវររៃឹរណឈាម ះវតេុសណព្ម្ចដដលដរនចនរើដបណៃះ មន រ់ម្តងៗាម្ណវៃ  
ខ្លួៃ។ អនរដដលររៃឹរមិ្ៃណ ើញ ៃឹងចាញ់រនុងដលបងសិរាណៃះ។ ព្គូចាប់ណផតើម្ ុចដបណៅសិសសាម្
ព្ទៃិចនា កិា។ សិសសកាៃ់ដប ណ ើយណ ល្ើយថ្ន កាត់ណធ្វើជាផ្លក    រចួ ុចណៅសិសសបនាទ ប់។ អនរបនាទ ប់
ណ ល្ើយថ្ន កាត់ណធ្វើជាដរវទឹរ។ រណបៀបណលង ណធ្វើាម្លំ ូរដបបណៃះ រ ូតររណ ើញអនរចាញ់។ 
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៣៧.ល្បែង នយិាយហផសង ហធវើផសងឹ 

១.សនិទាន 

ម្ៃុសសទាងំអស់ព្តូវព្បកាៃ់ចិតតណទៀងព្តង់ ណោររ រយសចចៈណៅរនុងព្គប់ររ ើ នៃការមៃទំនារ់
ទំៃងជាមួ្យអនរដ៏នទ ព្គួសារ ដូចជាការណោរររិចចព្រម្ណព្រៀង ការសៃាណផសងៗដដលណយើងបាៃឯរភារ
ោន រចួណ ើយ។ ព្បសិៃណបើណយើងបាៃជួបណ តុការ ៍អវើ ណយើងព្តូវដតបរព្សាយាម្សភាររិតជារ់ដសតង
នៃណ តុការ ៍ទាងំណនាះ ណដ្ឋយមិ្ៃៃិោយបំណផលើសណ តុការ ៍ ណដើម្បើព្បណោជៃ៍ផ្លទ ល់ខ្លួៃ ឬបំផ្លល ញ
អនរដនទណ ើយ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតភារសបាយរ ើររាយ ៃិង រញ្ញ រ់សាម រតើសិសសឱ្យណោររ រយសចចៈ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរកាៃ់នដោន ជារងវង់ ណ ើយព្គូឈរណៅរណាត ល។ ណរលព្គូៃិោយថ្ន ណោតចូល
រនុង សិសសព្តូវដព្សរព្រម្ោន ថ្ន ណោតចូលរនុង ប ុដៃតសរម្មភាររបស់រួរោត់ព្តូវដតណោតណចញណព្ត។ ណបើ
ព្គូៃិោយថ្ន ណោតណៅណ វ្ង  សិសសព្តូវដព្សរព្រម្ោន ថ្ន ណោតណៅណ វ្ង ប ុដៃតរួរោត់ព្តូវដតណោតណៅ
ខាងសាត ។ំ 

 

៣៨.ល្បែង ឆ្មម ចារក់្សណត៉ុ រ 

១.សនិទាន 

សិសាៃុសិសសៃឹងចូលរមួ្សរម្មភាររនុងដំណ ើ រការណរៀៃៃិងបណព្ងៀៃ ោ ងសរម្មណបើព្គូមៃ
សរម្មភារថ្មើណ ើយដបលរជាព្បចា។ំ ដលបងឆ្ម ចាប់រ តុ រជាដលបងសិរាមួ្យរនុងចំណណាម្ដលបងសិរា
ដនទណទៀត ដដលសិសសរនុងថ្នន រ់ទាងំមូ្លអាចចូលរមួ្ណលងរនុងណរលដតមួ្យបាៃ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើណព្ជើសណរ ើសសសិសណដ្ឋយនចដៃយរនុងការណ ល្ើយសំ ួររឭំរណម្ណរៀៃ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់។ ព្គូមៃរូៃបាល់ចំៃួៃរើរ  តូចមួ្យ ធំ្មួ្យ។ បាល់តូចជារ តុ រ  បាល់
ធំ្ជាឆ្ម ។ ព្គូចាប់ណផតើម្ ុចរ តុ រណៅឱ្យសិសសណដើម្បើឱ្យរួរោត់ ុចបណាត រ់ោន ។ ណព្កាយម្រព្គូចាប់     
ណផតើម្ ុចឆ្ម ណៅឱ្យសិសសណទៀត។ សិសសព្តូវ ុចឆ្ម បណាត រ់ោន ដតព្តូវ ុចរលំងសិសសមន រ់ (អនរទើ១ ុច
ណៅអនរទើ៣ ុចណៅអនរទើ៥ ុចណៅអនរទើ៧......)។ណរលឆ្ម រត់ទាៃ់រ តុ រណៅណលើនដសិសសណា សិសស
ណនាះ ព្តូវណ ល្ើយសំ ួរឬបណងកើតបរោិកាសសបាយរ ើរាយ។ 

៣៩.ល្បែង នបនាស្រមាមច្ែ 

១.សនិទាន 

រុមរមួ្យចំៃួៃអាចមៃបញ្ហ រនុងការណធ្វើចលនា ឬមៃចលនាព្មម្នដយតឺដដលវាជាឧបសគា
រនុងការសរសរអរសរបាៃណលឿៃរ ័សៃិងមៃរណបៀបណរៀបរយ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យសិសសមៃភាររ ័សរ ួៃណលើការណព្បើចលនាព្មម្នដដដលជាដផនរមួ្យណលើររម្ពស់
សម្តេភារសរណសររបស់សសិស 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់។ ណរលព្គូៃិោយថ្ន មួ្យ   សិសសព្គប់ោន ព្តូវណលើរនដណ វ្ងណ ើយោជា
បាតនដ។ ព្គូថ្ន រើរ  សិសសព្គប់ោន ព្តូវណលើរនដសាត ណំ ើងណលើ ណ ើយបណញ្ចញព្មម្ចងអុលណដ្ឋយដ រព្មម្
បួៃណទៀតនៃនដសាត ពំ្តូវកាត ប់។ ព្គូៃិោយថ្ន បើ  សិសសព្គប់ោន ព្តូវយរព្មម្ចងអុលនៃនដសាត ដំដលបាៃ
ណលើរ ណៅចារ់ណលើបាតនដខាងណ វ្ងរបស់សិសសដដលឈរណៅខាងសាត ។ំ ព្គូៃិោយថ្ន បួៃ  សិសសព្គប់ោន
ព្តូវ យរនដណ វ្ងរបស់ខ្លួៃដដលបាៃោ ចាប់ព្មម្ចងអុលរបស់សិសសណៅខាងណ វ្ងខ្លួៃឱ្យជាប់ ណ ើយព្តូវ
ដរព្មម្ចងអុលរបស់ខ្លួៃដដលណៅណលើបាតនដរបស់សិសសណៅខាងសាត រំុំឱ្យណគចាប់បាៃ។ 
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៤០.ល្បែង ពាក្សយនងិនយិមនយ័ 

១.សនិទាន 

ព្គូបណព្ងៀៃអាចមៃវធិ្ើសាង្គ្សតណព្ចើៃសព្មប់អៃុវតតរនុងការវាយតនម្លការសិរារបស់សិសសដូចជា 
ការសួរសំ ួរផ្លទ ល់មត់ ការណធ្វើណតសតសរណសររយៈណរលខ្លើ។ ណព្តរើណៃះ ព្គូរ៏អាចណព្បើដលបងសិរា 
សព្មប់ព្តួតរិៃិតយណលើការចងចា ំការរំ ត់បាៃរបស់សិសសណលើភារណផសងោន នៃ រយ ៃិយម្ៃ័យ ខ្លឹម្
សារ ផងដដរ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើព្តួតរិៃិតយចំណ ះដឹងសិសស 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

 ព្គូសរណសរ រយមួ្យចំៃួៃណលើកាត រណខ្ៀៃ ឬ បិទ ប ណ រយណលើកាត រណខ្ៀៃរ៏បាៃ។ ព្គូដចរសិសស
ជារើរព្រុម្ ឈរតព្ម្ង់ជួរម្រកាត រណខ្ៀៃ។ ព្គូអាៃៃិយម្ៃ័យដដលបាៃណរៀបចំទុរជាណព្សចណៅរនុងនដរបស់
ោត់។ សិសសឈរណៅខាងមុ្ខ្ណគនៃព្រុម្ៃើមួ្យៗសាត ប់ៃិយម្ៃ័យ រចួណៅទះ រយណលើកាត រណខ្ៀៃដដលព្តូវ
ៃឹងៃិយម្ៃ័យណនាះ។ អនរទះ រយព្តូវមុ្ៃណគ ជាអនរឈនះ។ 

 

៤១.ល្បែង ទោះច្ែ 

១.សនិទាន 

ជាធ្ម្មាមុ្ៃៃឹងចាប់ណផតើម្ដំណ ើ រការណរៀៃៃិងបណព្ងៀៃណៅរនុងថ្នន រ់ ជារិណសសណរលរណសៀល
សិសសដតងដតមៃភារ ត់ណៃឿយ ឬ ខ្លះណទៀតមៃភារងងុយ ឬ ព្បមូ្លអារម្ម ៍ឱ្យណផ្លត តណលើការសិរា
រំុព្សុះោន ។ព្គូអាចអៃុវតតដលបងថ្នម្រលណដើម្បើជាគៃលឹះដ្ឋស់រញ្ញ រ់រួរោត់ឱ្យណផ្លត តណលើការសិរា។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើព្បមូ្លអារម្ម ៍សិសសមុ្ៃៃឹងចាប់ណផតើម្ការបណព្ងៀៃ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់។ ណដ្ឋយចាប់ណផតើម្រើសិសសមន រ់ណធ្វើការទះនដចំៃួៃមួ្យដង (ទះណៅខាង
សាត នំៃខ្លួៃោត់)។ បនាទ ប់ម្រ សិសសដដលឈរណៅខាងសាត  ំណធ្វើការទះនដដូចអនរទើមួ្យ។ អនរណៅខាងសាត ំ
បៃតបនាទ ប់ណធ្វើដូចអនរមុ្ៃៗ។ ណបើមៃសិសសណាចង់បតូរទិស(ទះដបរណៅខាងណ វ្ងវញិ)នៃការទះនដណៃះ  
ណនាះណគព្តូវទះណៅខាងណ វ្ងចំៃួៃរើរដង។ អនរណៅខាងណ វ្ងបៃតបនាទ ប់ទះណៅខាងណ វ្ងដតមួ្យដងណទ។ 
(បញ្ា រ់ សព្មប់អនរចង់បតូរទិស ព្តូវទះរើរដង  ណ ើយអនរណារ៏មៃសិទធិបតូរទិសដដរ)។ 

 

៤២. ល្បែង េសរី ល្េសរ េសរ ់

១.សនិទាន 

ជាធ្ម្មារុមរមៃរយៈណរលនៃការផចង់អារម្ម ៍ខ្លើជាងម្ៃុសសធំ្ ដូចណៃះព្គូមិ្ៃអាចណព្បើវធិ្ើ   
សាង្គ្សតណាមួ្យដដលណលើសរើការផចង់អារម្ម ៍របស់សិសសបាៃណ ើយ។ ព្គូអាចណព្បើតិចៃិចណផសងៗណដើម្បើ
រញ្ញ រ់សាម រតើរបស់រួរោត់ ឬ ណព្បើដលបងសិរាអវើមួ្យរនុងបំ ងណលើររម្ពស់សម្តេភារផចង់អារម្ម ៍
របស់រុមរបាៃយូរ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើៃសម្តេភារផចង់អាម្ម ៍របស់សិសសចំណ ះអវើមួ្យបាៃយូរ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

សិសសឈរជារងវង់ បនាទ ប់ម្រសិសសមន រ់ទះនដចំៃួៃមួ្យដងណៅខាងសាត  ំណដ្ឋយៃិោយថ្ន ZIP 
តំណាលោន ៃឹងការទះនដរបស់ោត់។ អនរឈរណៅខាងសាត បំនាទ ប់ព្តូវថ្ន ZAP តំណាលោន ៃឹងការទះនដ
របស់ោត់(ទះណៅខាងសាត )ំ។ អនរណៅខាងសាត បំនាទ ប់ណទៀតព្តូវថ្ន ZOP ទៃទឹម្ោន ៃឹងការទះនដរបស់ោត់ 
(ទះណៅខាងសាត )ំ។ អនរបៃតបនាទ ប់ណទៀត ព្តូវវលិម្រថ្ន ZIP រចួ ZAP ណ ើយ ZOP ាម្លំនាដូំចខាង   
ណដើម្។ អនរដដលថ្នខុ្សៃឹងព្តូវណ ល្ើយណម្ណរៀៃ ឬ ណធ្វើសរម្មភារណផសងៗណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ។ 
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៤៣.ល្បែង នបនារាងកាយ 

១.សនិទាន 

ចលនារាងកាយគឺជាសរម្មភារនៃរាងកាយ ដដលណធ្វើឱ្យណយើងដរដណងហើម្បាៃណលឿៃៃិងបណងកើៃ
សុខ្ភារណបះដូង។ សរម្មភាររាងកាយណធ្វើឱ្យរុមរសបាយចិតតៃិងមៃសុខ្ភារលអៃិងជួយរួរោត់
បណងកើតទមល ប់ដដលមៃសុខ្ភារលអណរញមួ្យជើវតិ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យរុមរមៃចលនារ ័សរ ួៃៃិងមៃភារសបាយរ ើររាយ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូបិទរូបគំៃូរ ឬរូបថ្តរុមរណធ្វើចលនាណផសងៗោន  ណៅណលើជញ្ា ងំទាងំបួៃនៃបៃទប់ណរៀៃ (ចំៃួៃរូប
ណសមើៃឹងចំៃួៃសិសសរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ)។ ព្គូឱ្យសិសសឈរជារងវង់ ណ ើយដបររមុ្ខ្ណៅរររូបភារដដលណៅដរបរ
ណគ។ ព្គូចារ់ចណព្ម្ៀង ណ ើយឱ្យសិសសណដើរជារងវង់ាម្ព្ទៃិចនា កិា។ ណរលព្គូចុចបិទចណព្ម្ៀង សិសសរ៏
ព្តូវឈប់ណដើរដដរ ណ ើយណគព្តូវណធ្វើចលនាដូចរុមរដដលណៅរនុងរូបណៅណលើជញ្ា ងំ។ លំនាសំរម្មភារណធ្វើ
ដបបណៃះ រ ូតរុមរណៅរនុងថ្នន រ់ទាងំអស់មៃឱ្កាសបាៃណធ្វើចលនាណព្ចើៃដងខុ្សៗោន ។ 

 

៤៤.ល្បែង សអតិៗ 

១.សនិទាន 

ជាធ្ម្មាសិសសដតងដតមៃភារសាទ រ់ណសទើររនុងការដសវងយល់រើោន ណៅនថ្ាដំបូងនៃការសិរា ជា
រិណសសសិសាៃុសិសសណៅរម្ពុជា។ ណលើសរើណៃះណទៀត រួរោត់ណព្ចើៃដតចូលចិតតណធ្វើការជានដគូឬព្រុម្
ដដលោត់ធាល ប់សនិតសាន លជាមួ្យ។ ប ុដៃត ណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃទាងំមូ្ល សិសសទាងំអស់ព្តូវដតណធ្វើការជាមួ្យ
ោន ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតភាររ ើររាយដល់រុមរ ៃិងបណងកើៃភារសនិតសាន ល 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដចរសិសសណធ្វើការជានដគូ។ សិសសព្តូវឈរជាគូទល់មុ្ខ្ោន ។ ព្គូៃិោយថ្ន  សអិត! សអិត! សអិត!  
ភាល ម្ណនាះសិសសទាងំអស់ោន សួរព្រម្ោន ថ្ន សអិតព្តង់ណា? ព្គូណ ល្ើយថ្ន បាតនដសាដ ។ំ សិសសព្តូវយរបាត
នដសាត រំបស់ខ្លួៃណៅដ្ឋរ់ជាប់ោន ជាមួ្យបាតនដសាត នំៃនដគូរបស់ខ្លួៃ។   លំ ូរនៃការណលងបៃតបនាទ ប់គឺណធ្វើ
ដបបណៃះ ណដ្ឋយព្ោៃ់ដតព្គូដូរចណម្លើយ រើបាតនដសាត ណំៅជា បាតនដណ វ្ង  ណជើងណ វ្ង  ណជើងសាត  ំ  ខ្នង ឬ សាម
ជាណដើម្។ 

 

៤៥.ល្បែង ទោះច្ែ ឬ មិនទោះច្ែ 

១.សនិទាន 

ការណរៀៃសូព្តណដ្ឋយសេិតរនុងបរោិកាសរ ើររាយ ៃឹងជព្មុ្ញសិសសបៃតសរម្មភារណដ្ឋយមិ្ៃមៃ
ភារ ត់ណៃឿយឬធុ្ញព្ទាៃ់ណ ើយ។ មួ្យវញិណទៀត រុមរៃឹងមៃការចងចាកំាៃ់ដតយូរព្បសិៃណបើ រួរ
ោត់បាៃចូលរមួ្ណធ្វើការររជាមួ្យ។ ណលើសរើណៃះណទៀត រួរោត់កាៃ់ដតខិ្តខំ្ព្បឹងដព្បង រនុងររ ើ ដដល
មៃការព្បរួតព្បដជងណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយរនុងថ្នន រ់ណរៀៃៃិងរិៃិតយចំណ ះដឹងអំរើ រយសរទរបស់សិសស 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូឱ្យសិសសទាងំអស់ោន ឈរជាជួរទាងំអស់ោន  ឬ អងាុយរ៏បាៃ។ ព្គូមៃព្បធាៃ រយជាណព្ចើៃ
ដូចជា រើឡា សិលបៈ    សមា រៈសិរា ោៃជំៃិះ......។ ព្គូណព្ជើសណរ ើស ព្បធាៃ រយម្តងមួ្យម្រណលង។ 
ឧទា រ ៍ ព្គូយរ រយ រើឡាម្រណលង។ ណៅណរលព្គូៃិោថ្ន ព្បដ្ឋល់ សិសសព្តូវទះនដរើរដង។ ព្គូ
ៃិោយថ្ន បាល់ទាត់ សិសសព្តូវទះនដរើរដង។ ព្គូៃិោយថ្ន វាយសើ សិសសព្តូវទះនដរើរដង។ ណរលណា
សិសសណភលចខ្លួៃ ព្គូៃិោយថ្ន តង្គ្ៃតើ  ដល់ចំ ុចណៃះ សិសសមិ្ៃព្តូវទះនដណទ ណព្ ះ  រយ តង្គ្ៃតើ មិ្ៃសេិត
រនុងរើឡាណទ  ណបើមៃសិសសណាទះនដ ណនាះោត់បាៃចាញ់រនុងដលបងសិរាណៃះណ ើយ។  
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៤៦.ល្បែង ទសសនទ៍ាយអយ៉ុ 

១.សនិទាន 

ជាណរឿយៗណយើងណធ្វើការសៃមតអំរើអនរដ៏នទណដ្ឋយដផអរណលើបទរិណសាធ្ៃ៍ផ្លទ ល់ខ្លួៃ។ ណ ាម្ណៃះណលើរ
ទឹរចិតតអនរណលងឱ្យណព្បៀបណធ្ៀបបទរិណសាធ្ៃ៍ជើវតិរបស់រួរណគទាងំរនុង ៃិងណព្តសាោណៅអាយុជារ់ 
ោរ់។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើណព្បៀបណធ្ៀបបទរិណសាធ្ៃ៍ជើវតិ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ចំណា៖ំ សិសសខ្លះព្បដ លជាធាល ប់មៃបទរិណសាធ្ៃ៍ព្រឹតតិការ ៍លំបារ ឬណសារនាដរម្មរនុង   
វយ័រុមរភាររបស់រួរណគ។ រួរណគគួរដតណៅដតណលើរទឹរចិតតឱ្យចូលរមួ្រនុងណ ាម្ណៃះ ប ុដៃតព្គូគួរដតរៃយល់
អនរណលងមន រ់ៗណដ្ឋយបរហ ញដតអវើដដលរួរណគមៃអារម្ម ៍លអរនុងការរិភារាប ុណណាណ ះ។ 

ចុងបញ្ច ប់នៃណ ាម្ មិ្ៃមៃ "ការឈនះ ឬ ចាញ់" ណៅរនុងណ ាម្ណៃះណទ។ ការរិភារាៃឹងបញ្ច ប់ណៅ
ណរលដដលរយៈណរលផតល់ឱ្យបាៃរៃលងផុតណៅ។ព្គូណរៀបចំតុ ៃិងណតអើ ណដើម្បើឱ្យសិសសអាចអងាុយជាគូ
បាៃព្សួល។ សិសសមន រ់ៗព្តូវមៃប ិចឬណមម នដ ៃិងព្រដ្ឋសមួ្យសៃលឹរ។  

រ). ព្គូព្បាប់សិសសមួ្យនថ្ាមុ្ៃ សូម្ឲ្យសិសសដសវងរររបូភារខ្លួៃឯងណៅាងំរើរួរណគណៅជារុមរតូចឬ
ទាររ។ សុំឲ្យសិសសមន រ់ៗយររូបថ្តមួ្យសៃលឹរណនាះ បិទណៅណលើជញ្ា ងំ ឬទុរវាណៅណលើតុ។ សិសសព្គប់
ោន រាោម្សាម ៃថ្នណតើរូបទាងំណនាះជារូបថ្តរបស់ៃរណា។ 

ខ្).ចាប់ណផតើម្ណលងដលបងសិរាណៃះណដ្ឋយអាៃលបះ ៃិងសួរសិសសឱ្យណលើរនដណ ើងព្បសិៃណបើរួរណគ
យល់ព្រម្។ ឧទា រ ៍ ព្គូៃិោយថ្ន៖ 

រុមរតូចៗភាគណព្ចើៃចូលចិតតចំណាយណរលជាមួ្យព្គួសាររបស់រួរណគ។ 

រុមរភាគណព្ចើៃដដលមៃអាយុរើ ៥ ណៅ ១០ ឆ្ន ចូំលចិតតសាោណរៀៃ។ 

ណរមងជំទង់ភាគណព្ចើៃចូលចិតតសាោណរៀៃ។ 
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ណរមងជំទង់ភាគណព្ចើៃមៃការរងឹរូស។(ព្គូអាចបដៃេម្ ៃិងដរដព្បលបះទាងំណៃះព្បសិៃណបើចង់។ ) 

បនាទ ប់ម្រសិសសបណងកើតលបះផ្លទ ល់ខ្លួៃណដ្ឋយចាប់ណផតើម្ណដ្ឋយ "រុមរភាគណព្ចើៃ…"ឬ "ណរមងជំទង់
ភាគណព្ចើៃ ... " ។ សិសសមន រ់ៗអាៃលបះរបស់រួរណគឱ្យឮៗណៅរនុងថ្នន រ់ាម្ណវៃរបស់ខ្លួៃ។ អនរណផសង
ឯណទៀត ចាណំលើរនដបរហ ញការយល់ព្សបឬ មិ្ៃណលើរនដបរហ ញការមិ្ៃយល់ព្សប។ 

សរម្មភារបនាទ ប់ 

សិសសអងាុយជាគូ។ ព្គូព្បគល់ប ណណលខ្ចំៃួៃ១៥ដដលមៃរើណលខ្១ដល់ណលខ្១៥ដដល
តំណាងឱ្យអាយុ។ សិសសមន រ់សាប់សៃលឹរប ណណនាះរចួដ្ឋរ់ណលើតុ។ បនាទ ប់ម្រ សិសសមន រ់ណទៀត យរ    
ប ណណលខ្តំណាងអាយុដដលណៅណលើណគបងអស់។ សិសសទាងំរើរណធ្វើការណព្បៀបណធ្ៀបបទរិណសាធ្ៃ៍ជើវតិ
របស់រួរណគណៅអាយុដដលបាៃបរហ ញណៅណលើសៃលឹរប ណ។ រួរោត់អាចៃិោយបាៃយូរាម្ដដលរួរ
ោត់ចង់។ ណៅណរលដដលព្រុម្ណាបាៃរិភារាោន អស់ ណ ើយ ណព្បើណរលតិចបំផុត ព្គូអាចបតូរគូរិភារា
បៃតណទៀត។ 

៤៧.ល្បែង អហរល្ែបនូបនិតត 

 ១.សនិទាន 

 សិសាៃុសិសសៃឹងធុ្ញព្ទាៃ់ចំណ ះព្គូដ៏លអរបស់ណគរនុងណរលណាមួ្យព្បសិៃណបើ ការណរៀៃសូព្ត
របស់ណគមៃទំនារ់ទំៃងដតព្គូៃិងសិសស ប ុដៃតមិ្ៃមៃអៃតររម្មរវាងសិសសៃិងសិសសទាងំអស់ណៅរនុង
ថ្នន រ់ណនាះ។ 

 ២.ហោបរំណង 

 ណ ាម្ណៃះជួយរិៃិតយណម្ើលវារយសរទ រ៏ដូចជាបណងកើតអៃតរបុគាលជាមួ្យមិ្តតរមួ្ថ្នន រ់ 

 ៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃណរលការចាប់ណផតើម្ដំណ ើ រការណ ាម្ណៃះ  លអបំផុត ព្បសិៃណបើព្គូបាៃផតល់ឱ្យរើមុ្ៃណម្ណរៀៃ  
វារយសរទ។ សិសសគួរសិរា រយ ៃិងយល់រើ រយទាងំណនាះ ព្រម្ទាងំ ការណព្បើព្បាស់ៃិងអតេៃ័យជាមុ្ៃ។ 

ព្គូសរណសរ រយចំៃួៃ២០ណៅណលើកាត រណខ្ៀៃ។ សុំឱ្យសិសសណព្ជើសណរ ើស រយណាមួ្យ (ណដ្ឋយ
ណសាៀម្សាា ត់) ដដលរួរណគចូលចិតតបំផុត។បនាទ ប់ម្រ ឱ្យសិសសចូលណធ្វើការជានដគូ។ ឱ្យ សិសសរាោម្
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ទាយ រយអវើដដលនដគូរបស់ណគបាៃណព្ជើសណរ ើស ណ ើយផតល់ណ តុផល។បនាទ ប់ម្រណទៀត ព្គូៃិងសិសស 
ដសវងររ រយណាដដលណរញៃិយម្បំផុតរនុងចំណណាម្២០ រយណៃះ។ 

 

៤៨.ល្បែង ទសសនទ៍ាយពាក្សយតណំ្តងហបខ 

១.សនិទាន 

ការសាា ល់ោន បាៃចាស់ជាចំណ ះដឹងមួ្យដដលណធ្វើឱ្យម្ៃុសសមន រ់ៗមៃភារណជឿជារ់រនុងការណធ្វើ
សរម្មភារៃិងការណព្បើ រយសម្តើចំណ ះោន ណៅវញិណៅម្រ។ ការសាា ល់ព្តឹម្ដតណឈាម ះៃិងរូបរាងមិ្ៃទាៃ់
ចាត់ទុរថ្នសាា ល់បាៃចាស់ណៅណ ើយណទ។ 

២.ហោបរំណង 

ណៃះជាដលបងទសសៃ៍ទាយខ្លើៗសព្មប់សិសាៃុសិសសបាៃសាា ល់ោន ។ការណព្បើៃិមិ្តតសញ្ញ ណដើម្បើ
តំណាងឱ្យអវើដដលរួរណគមៃអារម្ម ៍ថ្នមៃសារៈសំខាៃ់សព្មប់រួរណគ។ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃការចាប់ណផតើម្បរហ ញណ ាម្ដល់សិសស ព្គូសរណសរបួៃណលខ្ណៅណលើកាត រដដលសខំាៃ់សព្មប់
ោត់ (ឧទា រ ៍ អាយុ    រុមរ    ចំៃួៃភាសាដដលោត់ៃិោយបាៃ ចំៃួៃបទរិណសាធ្ៃ៍បណព្ងៀៃគិត
ជាឆ្ន ។ំល។)។ 

ឧទា រ ៍: 

 ៤០ ៣ ១២ ៤ 

រ ើឯសិសសសរណសរណលខ្ចំៃួៃបួៃដដលសំខាៃ់សព្មប់រួរណគដដរ។ ព្គូណលើរទឹរចិតតរួរណគមិ្ៃព្តូវ
ចំណាយណរលណព្ចើៃណររសព្មប់ដផនរណៃះណទ។ ឱ្យសិសសណធ្វើការជាគូ អនរណលងមន រ់ៗរាោម្ទាយរើអវើ
ដដលណលខ្ៃើមួ្យៗតំណាងឱ្យនដគូរួរណគ។ អនរណលងដដលចប់មុ្ៃ អាចដសវងររនដគូថ្មើណ ើយណលងណ ាម្
ណៃះម្តងណទៀត។ មុ្ៃៃឹងបញ្ច ប់ការណលងដលបងសិរាណៃះ ព្គូគួរដតទុរណរល ៣០ វនិាទើដល់អនរទាងំអស់
ោន ព្បាប់ចណម្លើយដល់នដគូរបស់រួរណគ។ 
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៤៩.ល្បែង តច្មែ 

១.សនិទាន 

ម្ៃុសសព្គប់រូបមៃជំណៃឿ ៃិងតនម្លជារ់ោរ់ដដលរួរណគណោររ។ ណទាះជាោ ងណារ៏ណដ្ឋយវា
រិតជារិបារដឹងរើតនម្លរនុង រយ ៃិងរិបារណម្ើលណ ើញចាស់ៃូវព្រំដដៃនៃតនម្លណៅរនុង រយណនាះ។  

ឧទា រ ៍ ម្ៃុសសភាគណព្ចើៃអះអាងថ្នណជឿជារ់ណលើភារណសាម ះព្តង់ ប ុដៃតណគមិ្ៃៃិោយការរិត
ទាងំអស់ណចញម្រណទ ឬមិ្ៃៃិោយណចញម្រដតម្តង រើណព្ ះណរលខ្លះ ការរិតណធ្វើឱ្យប ះ ល់ដល់
អារម្ម ៍របស់ម្ៃុសសណដ្ឋយឥតបាៃការអវើទាល់ដតណសាះ។ 

ណៃះគឺជាដលបងមួ្យអំរើការរំ ត់តនម្លរបស់ណយើង ៃិងបណងកើត រយណព្បៀបណធ្ៀបទំនារ់ទំៃងរវាង
រូបភារ ៃិងគំៃិត។ វារ៏ៃិោយអំរើរណបៀបដដលអនរណផសងណទៀតអាចយល់ណ ើញគំៃិតដូចោន ឬខុ្សរើ   
ណយើង។ 

២.ហោបរំណង 

ណោលបំ ងណ ាម្ណៃះ ណដើម្បើរំ ត់តនម្ល ៃិង anti value របស់អនរណលងណផសងណទៀត។ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

អនរណលងមន រ់ៗគិតរើតនម្លព្បារំបស់រួរណគ ៃិងការព្បឆ្ងំៃឹងតនម្លរបស់រួរណគចំៃួៃព្បា។ំ រួរណគ
សរណសរ រយមួ្យដដលតណំាងឱ្យតនម្លណលើប័ ណមួ្យ ដូណចនះរួរណគមៃដប់ប័ ណ រយចំៃួៃដប់។  

បនាទ ប់ម្រ  រួរណគដសវងរររូបភារដដលតំណាងឱ្យតនម្ល ៃិងការព្បឆ្ងំតនម្លទាងំណនាះ។ រួរណគ
ៃឹងណព្បើរូបថ្តរបស់រួរណគណដើម្បើបណងកើត Collage ។ រួរណគគួរដតរាោម្ណធ្វើរូបភាររំុឱ្យបរហ ញៃ័យ
ចាស់ណររ។ ឧទា រ ៍សព្មប់ រយ មិ្ៃណសាម ះព្តង ់រូបភាររបស់សិសសមន រ់លួចណម្ើលព្រដ្ឋសព្ប ង
របស់មិ្តតរមួ្ថ្នន រ់ គឺបរហ ញៃ័យចាស់ណររ ប ុដៃត រូបភាររបស់ម្ៃុសសដដលមៃទឹរមុ្ខ្ព្រិលអាចរិបារ
យល់ៃយ័បៃតិច។ 

 ណ ាម្ណៃះ ណលងជានដគូ។ ដំបូងរួរណគបតូររូបភារៃិងប ណ រយោន ណៅវញិណៅម្រ។ ណព្កាយម្រ
រួរណគដ្ឋរ់ប័ ណ រយនដគូរបស់រួរណគណៅណព្កាម្រូបភារឱ្យបាៃព្តឹម្ព្តូវ។អនរដដលណធ្វើព្តូវណព្ចើៃជាងណគ
គឺជាអនរឈនះ។ 
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៥០ ល្បែងទសសនទ៍ាយ 

 ១.សនិទាន 

 ភារនវឆ្ល តខាងអារម្ម ៍ រនុងចំណណាម្ណរឿងរា វណផសងៗ មៃៃ័យថ្នអនរអាចយល់ចិតតអនរដនទ
បាៃ ៃិងណម្ើលរិភរណោរាម្ការយល់ណ ើញរបស់ខ្លួៃ។ ការបណព្ងៀៃភាសាភាគណព្ចើៃរនុងណសៀវណៅ    
លំហាត់ដតងឱ្យសិសសសរណសរព្បណោគអំរើខ្លួៃសិសស។ ប ុដៃតណ ាម្ណៃះឱ្យសិសសសរណសរព្បណោគអំរើអនរ
ដនទ ដដលសិសសព្បដ លជាមិ្ៃដឹងណព្ចើៃអំរើអនរណផសងមិ្ៃដម្ៃជាខ្លួៃណគណ ើយ។ 

 ២.ហោបរំណង 

 ណដើម្បើទាយរើរណបៀបដដលនដគូរបស់ខ្លួៃៃិងបំណរញព្បណោគណដ្ឋយមិ្ៃបាៃៃិោយឬសម្លឹងណម្ើល
ម្រកាៃ់អនរណ ើយ។ 

 ៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

 មុ្ៃចាប់ណផតើម្៖ ព្គូណព្ជើសណរ ើសដផនរណាមួ្យនៃណវយាររ ៍ ណ ើយសរណសរណដ្ឋយការចាប់ណផតើម្
ដូចឧទា រ ៍ខាងណព្កាម្៖ 

ជាណរៀងរាល់ព្រឹរ ខំុ្្...................................................................................................... 

កាលរើចុងសបាត  ៍មុ្ៃ ខំុ្្............................................................................................. 

រនុងរយៈណរលព្បាឆំ្ន ណំទៀតខំុ្្................................................................................................. 

ខំុ្្មិ្ៃដដល............................................................................................................... 

ខំុ្្ៃឹងមិ្ៃ.................................................................................................................. 

ណបើខំុ្្មៃលុយមួ្យោៃដុោល រ ខំុ្្ៃឹង................................................................................. 

ខំុ្្មិ្ៃគួរមៃ.............................................................................................................. 
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ណរលណលងណ ាម្៖ អនរណលងបណងកើតជាគូជាមួ្យៃរណាមន រ់ដដលរួរណគមិ្ៃសូវសាា ល់ចាស់។រួរណគគួរដត
អងាុយណៅឆ្ា យរើនដគូរបស់រួរណគ ណ ើយរាោម្ព្សនម្ណម្ើលរើរណបៀបដដលនដគូរបស់រួរណគៃឹងបញ្ច ប់
ព្បណោគ៖ 

ជាណរៀងរាល់ព្រឹរ ោត់....................................................................................................... 

កាលរើចុងសបាត  ៍មុ្ៃ ោត់............................................................................................. 

រនុងរយៈណរលព្បាឆំ្ន ណំទៀត ោត់ .................................................................................... 

ោត់មិ្ៃដដល ................................................................................................................. 

ោត់/នាងៃឹងមិ្ៃ ............................................................................................................ 

ណបើោត់មៃមួ្យោៃដុោល រ ោត់ៃឹង ................................................................................. 

ោត់/នាងមិ្ៃគួរមៃ ...................................................................................................... 

អនរណលងណព្បៀបណធ្ៀបចណម្លើយជាមួ្យនដគូរបស់រួរណគ។ អនរឈនះគឺជាអនរដដលបាៃទាយបាៃព្តឹម្ព្តូវ
ចំៃួៃណព្ចើៃបំផុតនៃព្បណោគរបស់នដគូរបស់ខ្លួៃ។ 

 

៥១ ល្បែង ផ្ទ ងំររូភាពផ្ទ បខ់ែនួ 

១.សនិទាន 

បញ្ហ ព្បឈម្មួ្យនៃការណរៀៃភាសាគឺតព្មូ្វឱ្យសិសសទាងំអស់ណៅរនុងថ្នន រ់ព្តូវដតសាា ល់ោន  ណ ើយ
ណលើសរើណៃះណទៀត ព្គូព្តូវសាា ល់សិសសឱ្យបាៃណព្ចើៃ មិ្ៃដម្ៃព្ោៃ់ដតសាា ល់ថ្នរួរណគជាសិសសណនាះណទ។ 
រព្ម្ងសំ ួរដដលបណងកើតណ ើងណដ្ឋយសិសសៃឹងអៃុញ្ញ តឱ្យសិសសអៃុវតតទព្ម្ង់សំ ួរ រនុងលរខ ៈនចន
ព្បឌិ្តខ្ពស់ ៃិងមៃលរខ ៈផ្លទ ល់ខ្លួៃ។ សិសសខ្លះៃឹងបណងកើតសំ ួរដដលរយព្សួលសព្មប់អនរណផសង
ណ ល្ើយ អនរណផសងណទៀតៃឹងមៃណចតនាសរណសរសំ ួរដដលរិបារខាល ងំ។ណ ាម្ផតល់ឱ្យសិសសៃូវឱ្កាសដ៏
លអរនុងការដសវងរររូបថ្តចាស់ៗ ៃិងបណងកើតណរឿងៃិទាៃនៃជើវតិរបស់រួរណគ ណដើម្បើដចររដំលរជាមួ្យមិ្តត
រមួ្ថ្នន រ់។ 
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២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើណ ល្ើយសំ ួរអំរើមិ្តតរមួ្ថ្នន រ់ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃចាប់ណផតើម្៖ អនរណលងមន រ់ៗបណងកើតផ្លទ ងំរូបភារណដ្ឋយរូបថ្តខ្លួៃណគ ៃិងចំ ងណជើងរៃយល់រើ
មូ្លណ តុដដលរួរណគមៃអារម្ម ៍ថ្នរូបថ្តទាងំណៃះសំខាៃ់សព្មប់រួរណគ។ បនាទ ប់ម្រ ណៅណលើ
ព្រដ្ឋសដ្ឋច់ណដ្ឋយដ រមួ្យណទៀត រួរណគសរណសរស ួំរចំៃួៃព្បា។ំចណម្លើយអាចររបាៃណៅណលើផ្លទ ងំរូប
ភាររបស់រួរណគ។ 

ណរលណលងណ ាម្៖អនរណលងដបងដចរជារើរព្រុម្។ ព្រុម្ៃើមួ្យៗណព្ជើសណរ ើសអនរតំណាងព្រុម្មួ្យ  
រូប។ ព្គូអាៃសំ ួរឮៗ។ អនរតំណាងព្រុម្ណាដដលទះតុបាៃមុ្ៃណគអាចមៃឱ្កាសណដើម្បើណ ល្ើយ។ 
ព្បសិៃណបើចណម្លើយព្តឹម្ព្តូវ ព្រុម្ខ្លូៃបាៃមួ្យរិៃទុ។ ព្បសិៃណបើចណម្លើយមិ្ៃព្តឹម្ព្តូវ អនរតំណាងព្រុម្ណផសង
ណទៀតអាចរាោម្ណ ល្ើយម្តង។ បនាទ ប់ម្រព្រុម្ៃើមួ្យៗណព្ជើសណរ ើសអនរតំណាងព្រុម្ថ្មើ ណ ើយណ ាម្ណៅដត
បៃតទាល់ដតព្គូសួរសំ ួរទាងំអស់រចួរាល់។ អនរឈនះគឺជាព្រុម្ដដលណ ល្ើយសំ ួរបាៃព្តឹម្ព្តូវណព្ចើៃជាង
ណគ។ 

៥២ ល្បែង ារភាព 

១.សនិទាន 

ណ ាម្ណៃះណលើររម្ពស់ការអត់ឱ្ៃសព្មប់អនរណញៀៃថ្នន  ំ ណព្គឿងព្សវងឹ បារ ើ អាហារ ជាណដើម្ ទៃទឹម្
ៃឹងណនាះ រ៏មៃការព្រមៃអំរើណព្ោះថ្នន រ់នៃការណញៀៃ ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបញ្ចុ ះបញ្ចូ លឱ្យឈប់ជរ់បារ ើ ឈប់ផឹរព្សា 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃចាប់ណផតើម្៖ ព្គូព្បដ លជាចង់ដ នាណំ ាម្ណដ្ឋយបរហ ញវ ើណដអូនៃម្ៃុសសមន រ់ដដលមៃការ
ណញៀៃ។ ម្ ាងណទៀត ព្គូព្បដ លជាចង់ចាប់ណផតើម្ណដ្ឋយការៃិោយព្សណដៀងៃឹងខ្លឹម្សារខាងណព្កាម្ ៖ 
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ខំុ្្ណ ល្ើយសារភារណរឿងមួ្យ ណ ើយខំុ្្ចង់ឲ្យអនរមិ្ៃព្បាប់គ ៈព្គប់ព្គងសាោៃូវអវើដដលខំុ្្ៃឹង
ដចររដំលរជាមួ្យអនរ។ ខំុ្្ណញៀៃរូកាអុើៃណដ្ឋយសមា ត់ ណ ើយោម ៃៃរណាមន រ់ដឹងណទ សូម្បើដតព្គួសារខំុ្្
រ៏មិ្ៃដឹងដដរ។ ណរលខំុ្្បាៃណព្បើរូកាអុើៃមុ្ៃចូលថ្នន រ់ ខំុ្្ណ ើញថ្នខ្លួៃឯងៃិោយណលឿៃណាស់ (ណៅទើ
ណៃះព្គូបណងកើៃណលបឿៃនៃការៃិោយ) ណ ើយគំៃិតរបស់ខំុ្្ចាប់ណផតើម្មៃភាររ ័សដដរ ណ ើយខំុ្្មៃ
បញ្ហ រនុងការព្គប់ព្គងគំៃិតទាងំណនាះ។ ណរលណផសងណទៀតណៅណរលដដលខំុ្្មិ្ៃបាៃណព្បើរូកាអុើៃ ខំុ្្បាៃររ
ណ ើញថ្ន ខ្លួៃឯងឆ្ប់ខឹ្ងខាល ងំ (ណៅទើណៃះព្គូណធ្វើរុតជាណធ្វើមុ្ខ្ខឹ្ង) ណ ើយខំុ្្ខឹ្ងខាល ងំណាស់ណៅណរល
ណ ើញសិសសមិ្ៃយរចិតតទុរដ្ឋរ់។ ខំុ្្ដឹងថ្នខំុ្្ព្តូវការជំៃួយ ប ុដៃតខំុ្្មិ្ៃព្បារដថ្នខំុ្្ណព្តៀម្ខ្លួៃជាណព្សច
ណដើម្បើឈប់ណព្បើវាណៅណ ើយណទ។ 

ណរលណលងណ ាម្៖ អនរណលងមន រ់ៗសរណសរណៅរនុងរំ ត់ណ តុដដលរិរ ៌ា នាអំរើរណបៀបដដល
រួរណគ"ការណញៀៃ" បាៃចាប់ណផតើម្។ រួរណគ ព្បដ លជារៃយល់រើរណបៀបដដលរួរណគណដ្ឋះព្សាយជាមួ្យ
រដៃលងការររ ឬសាោណរៀៃ ឬព្គួសាររបស់រួរណគណៅខ្ ៈណរលដដលរាោម្ររាការណញៀៃរបស់រួរ
ណគជាអាថ្៌ារំបាងំ។ ព្គូគួរដត សួរសំ ួរណដើម្បើជួយអនរណលងអភិវឌ្ឍចរតិលរខ ៈរបស់រួរណគ។ចំ ុច
បញ្ច ប់នៃណ ាម្ណៅណរលដដលតួអងាដដលព្តូវណដើរតួ "សារភារ" ការណញៀៃរបស់រួរណគចំណ ះអនរដនទអនរ
ណលងដដលណដើរតួជាមិ្តតភរតិ ៃិងព្រុម្ព្គួសារព្តូវបរហ ញការព្រួយបារម្ា។ 

 

៥៣ ល្បែងវិសមភាព 

 ១.សនិទាន 

ណៃះគឺជាដលបងមួ្យអំរើមូ្លណ តុណដើម្នៃវសិម្ភារ។ ណយើងរស់ណៅរនុងវបបធ្ម្៌ាដដលណយើងព្តូវ
បាៃណគបណព្ងៀៃ។ ព្បសិៃណបើអនរខិ្តខំ្អនរៃឹងទទួលបាៃណជាគជ័យ ៃិងឈាៃណៅមុ្ខ្បៃតបនាទ ប់ណទៀត។ 
ណទាះជាោ ងណារ៏ណដ្ឋយ ការរិតគឺវាមិ្ៃដម្ៃជាណរឿងសាម្ញ្ញណនាះណទ។ សូម្រិចារណាររ ើ របស់
បុគាលណាមន រ់ដដលព្គួសាររបស់ោត់ទទួលបាៃណជាគជ័យណ ើយមៃលុយណព្ចើៃ ណ ើយអាចមៃលទធ
ភារបញ្ាូ ៃរួរណគណៅសាោ "លអ" ។បុគាលណៃះៃឹងបណងកើតមិ្តតណៅសាោណៃះ ដដលម្ររើព្បណភទដូចោន នៃ
ព្គួសារ។ ណៅណរលដដលរុមរទាងំណៃះធំ្ណ ើងរួរណគៃឹងមៃអំណាចដដលអៃុញ្ញ តឱ្យរួរណគមៃភារ
រយព្សួលរនុងការចូលណៅកាៃ់ព្បណភទនៃការររ ៃិងជើវតិដដលព្តូវបាៃចាត់ទុរថ្នណជាគជ័យ។ ណបើ
ម្ៃុសសទាងំណៃះខំ្ព្បឹងណធ្វើៃឹងព្បារដជាណជាគជ័យ។ណៅរនុងណ ាម្ណៃះ ម្ៃុសសទាងំណៃះព្តូវបាៃតំណាង
ណដ្ឋយអនរដដលមៃរូបរាងកាយជិតបំផុតណៅរង្គ្ៃតរ។ អនរណលងណៅខាងណព្កាយតំណាងឱ្យម្ៃុសសដដល
ព្តូវដតជម្នះឧបសគាដូចជាការណរ ើសណអើងជាតិសាសៃ៍ ណភទ ភារព្រើព្រ ៃិងការលំបារណផសងៗណទៀត។ណ ាម្
ភាគណព្ចើៃព្តូវបាៃណលងណៅណលើមូ្លដ្ឋា ៃសម្ភារ។ ឧទា រ ៍ព្រុម្ណរមងព្សើអាយុ 18 ឆ្ន ជំាធ្ម្មាមិ្ៃ
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ណលងបាល់ទាត់ជាមួ្យព្រុម្បុរសអាយុ 18 ឆ្ន ណំទ។ណ ាម្ណៃះមៃការភ្ារ់ណផអើលជារិណសសណព្ ះវាចាប់
ណផដើម្ណដ្ឋយអនរណលងចូលឈររនុងទើាងំមិ្ៃដូចោន ។ណៅរនុងណ ាម្ណៃះ អនរដដលឈរណៅខាងមុ្ខ្ៃឹង
ណ ើញទើចាស់ជាង រ ើឯអនរដដលណៅខាងណព្កាយៃឹងជួបឧបសគា។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើយល់រើមូ្លដ្ឋា ៃនៃវសិម្ភារ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃចាប់ណផតើម្៖ណ ាម្ណៃះដំណ ើ រការលអបំផុត ព្បសិៃណបើព្គូមិ្ៃផតល់ជាមុ្ៃការព្រមៃឬការណរៀបចំ 
ឬមៃការដ នាទុំរជាមុ្ៃ។ 

ណរលណលងណ ាម្៖ណដ្ឋយមិ្ៃផ្លល ស់បតូរទើាងំរបស់រួរណគ សិសសរាោម្ណបាះបាល់ចូលណៅរនុង
រង្គ្ៃតរណៅខាងមុ្ខ្បៃទប់។ អនរឈនះគឺជាអនរដដលណបាះបាល់របស់រួរណគចូលណៅរនុងរង្គ្ៃតរ។ 

 

៥៤ ល្បែង ជំនួញធំែ៉ុ ំ

១.សនិទាន 

វធិ្ើមួ្យដដលព្រុម្  ុៃធំ្ៗ ដំណ ើ រការគឺព្បមូ្លផតុ ំអាជើវរម្មឯររាជតូចៗម្រដ្ឋរ់ណព្កាម្ការ
ព្គប់ព្គងរបស់ខ្លួៃណ ើយរុញនដគូព្បរួតព្បដជងទាងំអស់ណចញរើអាជើវរម្ម។ លទធផល អាជើវរម្មខាន តតូច
ព្តូវបាៃជំរុញឱ្យរសយ័ធ្ៃ ដដលបំផ្លល ញមូ្លដ្ឋា ៃស គម្ៃ៍ ៃិងទុរឱ្យអនរណព្បើព្បាស់មិ្ៃមៃជណព្ម្ើស
រិតព្បារដថ្នព្តូវទិញទំៃិញណៅឯណា។ 

២.ហោបរំណង 

ណោលបំ ងនៃដលបងណៃះគឺណដើម្បើណលើរទឹរចិតតសិសសឱ្យសួរថ្នណតើគួររព្ងើរការចំណាយប ុនាម ៃ 
ៃិងថ្នណតើការព្បរួតព្បដជងអាជើវរម្មរិតជាបាៃជួយ ឬណធ្វើឱ្យប ះ ល់ដល់ទើផារ។ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃការចាប់ណផតើម្៖ ណ ាម្ណៃះដំណ ើ រការលអបំផុតព្បសិៃណបើព្គូមិ្ៃផតល់ជាមុ្ៃការព្រមៃឬការ
ណរៀបចំទុរជាមុ្ៃ។ 

ណរលណលងណ ាម្៖ ម្ៃុសសមន រ់រាោម្ចាប់អនរណលងណផសងណទៀត។ ណៅណរលដដលបុគាលណនាះ
ប ះអនរណលងមន រ់ណទៀតរួរណគចាប់នដោន ណ ើយ រមួ្ោន រត់ណចញរនុងការដសវងររចាប់អនរណលងណផសងណទៀត។ 
ណ ាម្បៃតរ ូតដល់ម្ៃុសសព្គប់ោន ចូលរមួ្ដខ្សសរវ រ់ដ៏ធំ្។ 

 

៥៥ ល្បែង ចារ់ហពបហវោ 

១.សនិទាន 

រនុងមួ្យជើវតិរបស់ម្ៃុសសមន រ់ ណតើមៃ១០ឆ្ន បំ ុនាម ៃដង? អនរមៃឱ្កាសបាៃជួបម្ៃុសសមន រ់
ណៅនថ្ាណៃះ មិ្ៃព្បារដថ្ន នថ្ាដសអរអនរៃឹងជួបោត់ណទៀតណ ើយ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើចងចាថំ្នណតើជើវតិមៃតនម្ល ៃិងខ្លើប ុណាណ  

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃណរលចាប់ណផតើម្៖ ណ ាម្ណៃះដំណ ើ រការលអបំផុត ព្បសិៃណបើព្គូមិ្ៃផតល់ការដ នាឬំការណរៀបចំ
ទុរជាមុ្ៃ។ 

ណរលណលងណ ាម្៖ សិសសដរប ិច ៃិងព្រដ្ឋស ណ ើយសរណសរសំបុព្តណៅកាៃ់ៃរណាមន រ់ដដល
រួរណគព្សឡាញ់ ព្បាប់រួរណគរើអារម្ម ៍របស់ខ្លួៃ។ បនាទ ប់រើមួ្យនាទើបាៃរៃលងផុតណៅ សូម្បញ្ឈប់ការ
សរណសររបស់រួរណគ។ 
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៥៦ ល្បែង វិធមីិនបងង់ហែើមែាីែ រ ់

១.សនិទាន 

ការគិតដល់ហាៃិភ័យជាណរឿយៗ ៃឹងជួយរញ្ញ រ់ ឬ ដ្ឋស់ណតឿៃសាម រតើរបស់អនរឱ្យមៃការព្បុង
ព្បយត័នរាល់ការសណព្ម្ចចិតតណធ្វើសរម្មភារនានារនុងជើវតិរបស់អនរ។ 

២.ហោបរំណង 

គិតអំរើសរម្មភារណព្ោះថ្នន រ់ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃណរលចាប់ណផតើម្៖ រនុងចំៃួៃណរលណវោដដលបាៃផតល់ឱ្យ សិសសសណងខបណរឿងៃើមួ្យៗដដលរួរ
ណគអាៃ ណដ្ឋយណព្បើព្បណោគដតមួ្យជាមួ្យៃឹងលរខខ្ ា មិ្ៃរិត។ ឧទា រ ៍ "ព្បសិៃណបើ សំ មិ្ៃបាៃ
រាោម្ណដើម្បើ្ លងកាត់ផលូវព្បណាងំណលបឿៃណលឿៃ ោត់មិ្ៃព្តូវរថ្យៃតបុរណទ។ 

ណរលណលងណ ាម្៖ អនរណលងមួ្យព្រុម្មៃោន  ៤-៥នារ់។ អនរណលងមន រ់ៗរនុងព្រុម្ដ្ឋរ់ណវ 
ៃិទាៃណរឿងរា វរបស់រួរណគ។ រួរណគៃឹងមិ្ៃអាៃណរឿង ឬរំ ត់ចំណាណំាមួ្យណ ើយ។ប ុដៃតរួរណគៃឹង
អាៃណសចរតើសណងខបមួ្យលបះដដលណផតើម្ណដ្ឋយ ព្បសិៃណបើ...មិ្ៃ.....។ សមជិរណផសងៗណទៀតនៃព្រុម្សាត ប់ 
ណ ើយរាោម្បណងកើតណ ើងវញិៃូវព្បណោគដដលមៃលរខខ្ ា មិ្ៃរិតណដ្ឋយដផអរណលើសាច់ណរឿង។ អនរ
ឈនះរនុងព្រុម្ៃើមួ្យៗគឺជាអនរណលងដដលព្បាប់ណរឿងណព្ចើៃជាងណគ។ អនរឈនះរើព្រុម្ៃើមួ្យៗអាចណៅជំុចុង
ណព្កាយជាមួ្យអនរឈនះរនុងព្រុម្ណផសងណទៀត។ អនរឈនះគឺជាអនរចុងណព្កាយដដល ៃិទាៃណរឿងណដ្ឋយមិ្ៃ
ៃិោយណ ើងវញិៃូវណរឿងរបស់អនរដនទ។ 

 

៥៧  ល្បែង តច្មែ 

១.សនិទាន 

ព្បសិៃណបើណយើងរិតជាណជឿណលើការបណព្ងៀៃណដ្ឋយភារណសាម ះព្តង់ ៃិងតនម្លណផសងៗណទៀតដូចជាការ
ស ការ ការយល់ចិតត រិតតិយស ការណោររ ៃិងការអប់របំញ្ចូ លោន  បនាទ ប់ម្រណយើងព្តូវវាយតនម្លរណបៀប
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នៃការបណព្ងៀៃរបស់ណយើងណ ើងវញិ។ ររវ ៃ់ ៃិងទ ា រម្មៃឹងមៃរ ូតម្រដល់ណរលណៃះរនុងការបណព្ងៀៃ
ៃូវអវើដដលចាបំាច់ដដលព្តូវដតបណព្ងៀៃ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើណដ្ឋះព្សាយបញ្ហ ថ្នន រ់ណរៀៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃការចាប់ណផតើម្៖អនរណលងមន រ់ៗសរណសរបញ្ា ើណឈាម ះនៃតនម្លជាណព្ចើៃរបស់រួរណគ (ឧទា រ ៍ 
ភារណសាម ះព្តង់ ការខិ្តខំ្ព្បឹងដព្បង...) ាម្ដដលអាចណធ្វើបាៃរនុងរយៈណរល 100 វនិាទើ។ បនាទ ប់ម្ររួរ
ណគដ្ឋរ់បញ្ា ើណនាះមួ្យដ រ ប ុដៃតររាវាឱ្យបាៃព្សួល។អនរណលងមន រ់ៗសរណសរបញ្ា ើនៃបញ្ហ ទូណៅរនុង
ថ្នន រ់ ចំៃួៃរើ5-8បញ្ហ  (ឧទា រ ៍ ការចម្លង/ផតល់រិៃទុសូៃយ ការណព្បើទូរស័រទនដរំ ុងណរលណរៀៃ....) រមួ្
ជាមួ្យៃឹងគំៃិតរបស់រួរណគសព្មប់ដំណណាះព្សាយ។ អនរណលងណម្ើលព្គប់សៃលឹរប ណដំណណាះព្សាយ
របស់រួរណគ។ បនាទ ប់ម្ររួរណគសណព្ម្ចចិតតថ្នណតើមួ្យណារិរ ៌ា នាអំរើររវ ៃ់ ឬការដ្ឋរ់ទ ា រម្ម។ រួរ
ណគព្តូវដតលុបបំបាត់អំរើររវ ៃ់ ឬការដ្ឋរ់ទ ា រម្ម ណ ើយបនាទ ប់ម្រគិតអំរើដំណណាះព្សាយណផសងណទៀត 
(ឧទា រ ៍ ការចម្លងណធ្ៀបៃឹងការផតល់រិចចការដដលមៃលរខ ៈនចនព្បឌិ្ត ៃិងមិ្ៃអាចចម្លងបាៃ។ 
ចម្លងណដ្ឋយណព្បើព្បាស់ទូរស័រទនដណធ្ៀបៃឹងការទាញយរព្បណោជៃ៍រើការរិតដដលរួរណគអាចណព្បើទូរស័រទ
នដណដើម្បើព្សាវព្ជាវចំណ ះដឹង) ។ 

ណរលណលងណ ាម្៖ ប ណដំណណាះព្សាយព្តូវបាៃដ្ឋរ់ព្បឈម្មុ្ខ្ៃឹងបញ្ហ ទាងំអស់ណៅណលើដផនរ
មខ ងនៃតុ ៃិងដំណណាះព្សាយទាងំអស់ណៅមខ ងណទៀត។អនរណលងទើមួ្យណព្ជើសណរ ើសសៃលឹរប ណមួ្យគូ 
ណដើម្បើឱ្យរួរណគមៃបញ្ហ មួ្យៃិងដំណណាះព្សាយមួ្យដដលព្តូវោន ។ អនរណលងអាចររាគូប ណបាៃលុះ
ព្ាដតរួរណគអាចបញ្ា រ់បាៃរើដំណណាះព្សាយបណព្ងៀៃសិសស ោ ងណហាចណាស់ចំៃួៃបើនៃតនម្លណៅរនុង
បញ្ា ើរបស់រួរណគ។ណបើមិ្ៃដូណចនះណទ អនរណលងដ្ឋរ់សៃលឹរប ណទាងំរើរទល់មុ្ខ្ោន ណៅណលើតុបៃតវញិ។អនរ
ណលងបៃតបនាទ ប់ណធ្វើដូចអនរទើ១រ ូតដល់បញ្ហ ទាងំអស់ព្តូវបាៃផតល់ដំណណាះព្សាយ។ 

៥៨ ល្បែង ព៉ុបហសនហ 

១.សនិទាន 

ម្ៃុសសវយ័ណរមងជាណព្ចើៃ  មៃការបំ ៃទំនារ់ទំៃងណសនហាណដ្ឋយផលូវចិតត ផលូវណភទ ផលូវកាយ ឬ 
ដផនរ រិញ្ញវតេុ។ ណគភាគណព្ចើៃមិ្ៃបាៃដឹងថ្នខ្លួៃឯងព្តូវបាៃណគណធ្វើបាបណនាះណទរើណព្ ះ រួរណគមិ្ៃចង់
ព្បាប់ៃរណាមន រ់រើអវើដដលរំរុងណរើតណ ើងណនាះណទណព្ ះម្ា ង រួរណគបណនាទ សខ្លួៃឯង ណ ើយខាម សណគ ដត
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ម្ា ងណទៀតគិតថ្នវាជាណរឿងធ្ម្មា។ឧទា រ ៍ ព្បសិៃណបើណរមងព្បុសមន រ់ដតងដតណម្ើលរយរូបរាងកាយ
របស់មិ្តតព្សើោត់ នាងអាចមៃអារម្ម ៍ខាម ស់ណអៀៃ មិ្ៃទាៃ់ទទួលសាា ល់ថ្ន ណៃះជាទព្ម្ង់នៃការរណំោភ
បំ ៃផលូវចិតតណទ។ ណៅរព្មិ្តខាល ងំជាងណៃះ នដគូអាចដ្ឋរ់សមព ធ្ោន ណៅវញិណៅម្ររនុងសរម្មភារផលូវណភទ
ដដលរួរណគមិ្ៃទាៃ់ណព្តៀម្ខ្លួៃថ្នវាជា "ភសតុាងនៃណសចរតើព្សឡាញ់របស់រួរណគ" ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើរិភារាអំរើអារបបរិរោិវជិាមៃៃិងអវជិាមៃរនុងទំនារ់ទំៃងណសនហា 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃការចាប់ណផតើម្៖ សិសសណធ្វើការជាគូណដើម្បើណរៀបចំសំ ួរ បាទ/ចាស សទង់ម្តិោន ណៅវញិណៅម្រ។ 
ឧទា រ ៍ សំ ួរដូចជា “ណតើអនរធាល ប់វាយនដគូរបស់អនរណទ? "ព្បសិៃណបើអនរដឹងថ្នបងព្បុសរបស់អនរ
បាៃវាយមិ្តតព្សើរបស់ោត់,ណតើអនរៃឹងព្បាប់នាងឱ្យចារណចញរើោត់ណទ?  សិសសណដើរសទង់ម្តិមិ្តតរមួ្ថ្នន រ់
របស់រួរណគ។ មន រ់ៗអាចសមា សៃ៍ រ់រណាត លនៃមិ្តតរមួ្ថ្នន រ់របស់រួរណគ។ រួរណគព្តូវដតណធ្វើឱ្យព្បារដ
ថ្នររាលទធផលព្តូវររាការសមា ត់។ 

ណរលណលងណ ាម្៖ សិសសណលងជារើរព្រុម្។ សិសសព្តូវណបាះការ់មួ្យណដើម្បើសណព្ម្ចចិតតអនរណា
ព្តូវណ ល្ើយមុ្ៃ។ ព្គូណព្ជើសណរ ើសសំ ួរមួ្យរនុងចំណណាម្សំ ួរដដលសិសសបាៃសរណសរណ ើយអាៃវាឱ្យ 
ខាល ងំ។ ព្រុម្ដដលផតល់ចណម្លើយរបស់រួរណគណ ើយឈនះមួ្យរិៃទុព្បសិៃណបើរួរណគព្តឹម្ព្តូវ។ បនាទ ប់ម្រដល់
ណវៃរបស់ព្រុម្ទើរើរ។ ព្រុម្ទាងំរើរបតូរណវៃោន រ ូតដល់ចប់។ព្រុម្ដដលឈនះគឺព្រុម្ដដលផតល់ចណម្លើយណព្ចើៃ
បំផុតណ ើយដដលយល់ព្សបៃឹងលទធផលនៃការសទង់ម្តិ ។ 

 

៥៩  ការស្ររឈមន៉ុងហស្រកាយ 

១.សនិទាន 

សាសនា ៃិងវបបធ្ម្៌ាភាគណព្ចើៃណជឿណលើសៃតិភារ ៃិងអ ងិា។ វបបធ្ម្៌ាខ្លះបាៃយរសៃតិភារៃិង
អ ងិាណៃះណៅអៃុវតតជាមួ្យសតវ ៃិងធ្ម្មជាតិផងដដរ។ ណ តុផលណៃះណ ើយ មៃម្ៃុសសមួ្យចំៃួៃណជឿ
ណលើការបួសណដ្ឋយមិ្ៃញុាសំាច់ ណ ើយអនរខ្លះណទៀតមៃរិធ្ើរិសិដាដដល រ់រ័ៃធៃឹងការបំបួសធ្ម្មជាតិ
ណទៀតផង។ម្ៃុសសជាណព្ចើៃណទៀតណជឿថ្ន ទសសៃវជិាា នៃអ ងិាមិ្ៃព្តូវបាៃអៃុវតតព្តឹម្ដតសរម្មភារ
ប ុណណាណ ះណទ ប ុដៃតរ៏ព្តូវអៃុវតតណៅរនុងគំៃិត ៃិងអារម្ម ៍ផងដដរ។ ឧទា រ ៍ការៃិោយឬការគិតមិ្ៃ
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លអអំរើៃរណាមន រ់ព្តូវបាៃចាត់ទុរថ្នជាអំណរើ ងិាព្បឆ្ងំៃឹងបុគាលណនាះ។ ការណរៀៃរស់ណៅរនុងសាម រតើ
អ ងិាជាចំ ុចបញ្ច ប់នៃបញ្ហ ។ណទាះោ ងណារ៏ណដ្ឋយ ណយើងជាម្ៃុសស ណ ើយណយើងដតងណធ្វើខុ្ស។ 
ការអៃុវតតអ ងិារមួ្បញ្ចូ លការអភ័យណទាសឱ្យខ្លួៃឯងចំណ ះរំ ុសដដលខ្លួៃបាៃណធ្វើ ណ ើយសៃាថ្ន
ៃឹងណធ្វើឱ្យកាៃ់ដតព្បណសើរណ ើង។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើអៃុវតតអ ងិា 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

មុ្ៃការចាប់ណផតើម្៖សិសសរិភារាអំរើគំៃិតអ ងិាដដលបាៃណរៀបរាប់ខាងណលើ(សរម្មភារ វាចារ 
ៃិងការគិត)។ 

ណរលណលងណ ាម្៖ អនរណលងមន រ់ៗសរណសរៃិយម្ៃ័យនៃអ ងិា ដដលរួរណគគិតណ ើញណ ើយ
ដដលវាព្តូវៃឹងចិតតរបស់រួរណគ។ ជាឧទា រ ៍ ម្ៃុសសជាណព្ចើៃព្បដ លជា មិ្ៃមៃបំ ងចង់កាល យជា
អនរបួស(មិ្ៃញុាសំាច់) ប ុដៃតណគៃឹងខិ្តខំ្ព្បឹងដព្បងណដ្ឋយម្ៃសិការឈប់ៃិោយអវជិាមៃអំរើអនរដនទ 
ឬឈប់ៃិោយណដើម្ណគ។ អនរណលងមន រ់ៗសរណសរការសៃាថ្នៃឹងអៃុវតតៃិយម្ៃ័យធ្ម្៌ាអ ងិាជាមួ្យ
ការរស់ណៅព្បចានំថ្ារនុងជើវតិរបស់ណគាម្ដដលអាចណធ្វើណៅបាៃ។ រួរណគចុះ តេណលខាណលើការសៃា
ណនាះ។ 

 

៦០ ល្បែង បាបហ់បាោះ 

១.សនិទាន 

ការរឭំរណម្ណរៀៃណដ្ឋយការសួរសំ ួរម្តងណ ើយម្តងណទៀត ឬឱ្យសិសសណធ្វើសរម្មភារអវើមួ្យណដ្ឋយ
ព្តង់ៗណដ្ឋយោម ៃវធិ្ើសាង្គ្សតជព្មុ្ញៃិងណលើរទឹរចិតត ណនាះសិសសៃឹងមៃអារម្ម ៍ធុ្ញព្ទាៃ់ណទាះបើជា
រួរណគដឹងចណម្លើយដដលព្តូវណ ល្ើយរ៏ណដ្ឋយ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើជព្មុ្ញទឹរចិតតរនុងការណ ល្ើយសំ ួរៃិងណធ្វើសរម្មភាររឭំរណម្ណរៀៃចាស់ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ដចររុមរជារើរព្រុម្ ឬណព្ចើៃព្រុម្។ ព្រុម្ទាងំណនាះបដូរណវៃណបាះព្ោប់ ុរឡារ់ទៃ់ៗដ្ឋរ់រនុង
ព្បអប់ ឬរង្គ្ៃតរ។ ព្បសិៃណបើព្ោប់ ុរឡារ់ចូលរនុងរង្គ្ៃតរ ព្រុម្ទទួលបាៃ ១០ រិៃទុ។ ព្បសិៃណបើវាមិ្ៃ
ចូល ព្រុម្ទទួលបាៃរិៃទុណៅណលើព្ោប់ ុរឡារ់។ មុ្ៃណរលណបាះព្ោប់ ុរឡារ់ រុមរ ឬព្រុម្ណធ្វើរិចចការ
ភាសា ដូចជាការអាៃប ណ រយជាណដើម្។ ណ ាម្ណៃះដំណ ើ រការលអសព្មប់ការរឭំរណម្ណរៀៃ  ឬណរៀៃ រយ
ថ្មើណៅណលើប ណណដ្ឋយោយជាមួ្យ រយចាស់ដដលសិសសណរៀៃរចួណ ើយ។ ព្រុម្ដដលទទួលបាៃរិៃទុព្គប់
ចំៃួៃមុ្ៃគឺជាព្រុម្ដដលឈនះ។ (រិៃទុណរញអាព្ស័យណលើព្គូជាអនររំ ត់ ឧទា រ ៍ ៥០ ឬ ១០០)។ 

 

៦១ ល្បែង រិទល្ននក្ស 

១.សនិទាន 

ម្ៃុសសមន រ់ៗមៃសម្តេភារណផសងៗោន ។ ណរលខ្លះ ណដើម្បើណដ្ឋះព្សាយបញ្ហ ព្បឈម្ ណគមិ្ៃអាច
ណព្បើសម្តេភារដដលណគមៃដតមន រ់ឯងណដ្ឋះព្សាយបាៃណ ើយ។ វា ទាម្ទារឱ្យមៃការចូលរមួ្ណធ្វើជាការ
ព្រុម្ ណដើម្បើបំណរញាម្ជំនាញៃិងតួនាទើណរៀងៗខ្លួៃ រនុងណោលបំ ងសណព្ម្ចណោលណៅរមួ្។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើប តុ ះបំ ិៃការររព្រុម្ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ដចររុមរជាព្រុម្ ណ ើយណព្ជើសណរ ើសរុមរមន រ់រើព្រុម្ៃើមួ្យៗណដើម្បើគូរសតវណៅណលើកាត រណខ្ៀៃ 
បនាទ ប់ម្រគូរណោលណៅជំុវញិសតវៃើមួ្យៗណដ្ឋយដ្ឋរ់រិៃទុរនុងរងវង់ៃើមួ្យៗនៃណោលណៅ។ ផតល់ឱ្យរុមរ
មន រ់រើព្រុម្ៃើមួ្យៗៃូវ វតឺមួ្យណដើម្ៃិងយរព្រណាត់បិទដភនរដភនររុមរណនាះ ។ 
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រុមរណផសងណទៀតណៅរនុងព្រុម្របស់រុមរៃើមួ្យៗដព្សរព្បាប់ដ នាដូំចជា ណ វ្ង សាត  ំៃិងណៅព្តង់ 
ណដើម្បើនាសំមជិរព្រុម្របស់រួរណគណៅកាៃ់កាត រណខ្ៀៃ ណ ើយយរ វតឺប ះឱ្យចំណោលណៅណនាះ។  

 

៦២ ល្បែង ការស្ររមូបផត៉ុ ំ

១.សនិទាន 

ម្ៃុសសណរញវយ័ៃឹងអាៃបាៃយូរណព្ ះណគដសវងរ័ត៌ាមៃដដលណគចង់បាៃ ឬជាសរម្មភាររំសាៃត 
ប ុដៃតណបើអាៃរនុងៃ័យ វរឹហាត់ការអាៃ ណនាះណគៃឹងឆ្ប់ណបាះបង់។ ដូណចនះ រុមររ៏ព្តូវការសរម្មភារ
រំសាៃតដបលរណដើម្បើជព្មុ្ញការអាៃរបស់រួរណគ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើណលើររម្ពស់អំណាៃរបស់រុមរ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដ្ឋរ់ប ណ រយជាណព្ចើៃផ្លក ប់ណៅណលើចុងមខ ងៗនៃតុ ណ ើយបនាទ ប់ម្រណព្ជើសណរ ើសរុមរណដើម្បើ
ណបើរប ណ រយណនាះ។ រុមរព្តូវអាៃ រយដដលណៅណលើប ណ។ ព្បសិៃណបើ រយដូចោន  ណគព្តូវររាវា 
ណ ើយមៃឱ្កាសណព្ជើសណរ ើសប ណ រយបៃតណទៀត។ ណបើខុ្សោន ណគព្តូវផ្លក ប់ប ណ រយណនាះវញិ ណ ើយបតូរ
ណវៃណៅរុមរបនាទ ប់។ អនរដដលទទួលបាៃប ណ រយណព្ចើៃជាងណគគឺជាអនរឈនះ។ ណៅណលើប ណអាចមៃ
ជា រយ ឬព្បណោគ ឬរូបភាររ៏បាៃ ឬរុមររ៏អាចផាូផាង រយ ឬព្បណោគជាមួ្យៃឹងរូបភារដដលព្តូវោន
រ៏បាៃ។ 
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៦៣ ល្បែង ល្សវងរក្សអ្នក្សណ្តល្ែប... 

១.សនិទាន 

រុមរៃឹងមៃភារសាទ រ់ណសទើរឬមិ្ៃមៃទំៃុរចិតត ព្បសិៃណបើ ោត់មិ្ៃសាា ល់ៃរណាណសាះណៅរនុង
ថ្នន រ់ណរៀៃមួ្យ។ ផទុយម្រវញិ រួរណគៃឹងមៃភារសរម្មៃិងកាល ហាៃ ណបើណៅរនុងថ្នន រ់ណនាះសុទធដតជាមិ្តត
ភរតិរបស់ណគ។  

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតអៃតររម្មៃិងភារសនិទសាន លរបស់រុមរណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូណរៀបចំរព្ម្ងសំ ួរ ៃរណា... ណដើម្បើឱ្យរុមរសួរ ណតើអនរ...? សួរណៅកាៃ់រុមរណផសងណទៀត ឬ
ឱ្យរុមរបណងកើតរព្ម្ងសំ ួរទាងំណៃះណដ្ឋយខ្លួៃឯង។ ឧទា រ ៍ ណតើអនរណាចូលចិតតដ ក្ណមម ? ឬអនរ
ណាមៃបងបអូៃព្សើរើរនារ់? ណ ើយណគណៅរររុមរដនទ ណ ើយសួរថ្ន ណតើអនរចូលចិតតដ ក្ណមម ណទ? ណ ើយ
ណតើអនរមៃបងបអូៃព្សើរើរនារ់ណទ? ព្បសិៃណបើរុមរណ ល្ើយថ្ន បាទ រួរណគសរណសរណឈាម ះរុមរណនាះណៅ
ជាប់ៃឹងសំ ួរ។ រួរណគបៃតសួររុមរណផសងណទៀត រ ូតដល់រួរណគអាចទទួលបាៃ បាទ/ចាស ចំណ ះ
សំ ួរៃើមួ្យៗ។ (រព្ម្ងសំ ួរអាចមៃព្តឹម្ព្បា)ំ 

 

៦៤ ល្បែង ការល្សវងរក្សភាពខ៉ុសោន  

១.សនិទាន 

រុមរណរៀៃសូព្តាម្រយៈសរ ើរាងាឥង្គ្ៃទើយទ៍ាងំ៥របស់ណគ។ ចំណ ះ ចរខុឥង្គ្ៃទើយ ៍មៃតួនាទើ រិៃិតយ
ណម្ើល ៃិង សណងកត។ រុមរៃឹងអាចរំ ត់បាៃរើភារណដ្ឋយដ រៗនៃវតេុណផសងៗ ៃិង រំ ត់បាៃ
ចាស់ោស់រើវតេុទាងំណនាះ ព្បសិៃណបើណគណចះសណងកតអវើដដលណគបាៃជួបព្បទះ។  

២.ហោបរំណង 

ប តុ ះបំ ិៃសណងកតដល់រុមរ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូ ៃិង សិសសបណងកើតរូបភារជាគូដដលមៃចំ ុចខុ្សោន ព្បដ លដប់។ វធិ្ើទើមួ្យ ព្គូអាចគូររូប
ទាងំរើរណៅណលើកាដ រណខ្ៀៃ ឬឲ្យសិសសគូររូបរបស់រួរណគណរៀងៗខ្លួៃ។ វធិ្ើមួ្យណទៀតគឺព្គូ ឬសិសសអាចថ្ត
ចម្លងរូបភារ រ ៌ា សណមម  ណ ើយបនាទ ប់ម្របណងកើតចំ ុចណផសងោន ចំៃួៃដប់។ ព្គូឱ្យរូបភារមួ្យគូណៅ
សិសស ឬព្រុម្សិសសណដើម្បើដសវងររភារខុ្សោន ។ ព្រុម្ដដលររណ ើញព្គប់ចំៃួៃមុ្ៃគឺជាអនរឈនះ។ 

 

៦៥ ល្បែង ការហនាទ 

១.សនិទាន 

រុមរចូលចិតតការណលងរំសាៃតាម្ដបរបរូៃណរមង។ ណដើម្បើបណព្ងៀៃរុមរបាៃណជាគជ័យ ព្តូវដត
យរការណលងរំសាៃតរបស់រុមរដ្ឋរ់បញ្ចូ លរនុងលំនាសំរម្មភារនៃការណរៀៃៃិងបណព្ងៀៃ។ ណលើសរើណៃះ
ណទៀត រុមរចូលចិតតការព្បរួតព្បដជង ណព្ ះការព្បរួតព្បដជងៃឹងជព្មុ្ញរុមរឱ្យព្បឹងដព្បងណទវដង។ 
ណទាះជាោ ងណៃះរតើ ណោរព្គូអនរព្គូ ព្តូវដតណលើរទឹរចិតតជាវជិាមៃទាងំអនរឈនះៃិងអនរចាញ់។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើឱ្យរុមរណរៀៃណដ្ឋយភារសបាយរ ើររាយ ៃិង មៃភាររ ័សរ ួៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

រុមរគូររូបព្តើណផសងៗណលើព្រដ្ឋស ៃិងកាត់ណចញជាព្តើព្រដ្ឋស រចួសរណសរអរសរ  រយណលើរួរវា 
ណ ើយដ្ឋរ់ លើបព្រដ្ឋសណលើព្តើៃើមួ្យៗ។ រួរណគរព្រយព្តើណៅណលើឥដា ឬដ្ឋរ់រនុងព្បអប់។ ព្រុម្ៃើមួ្យៗ
មៃដខ្សសៃទូចដដលមៃណម្ដដរ ណ ើយរួរណគព្បណាងំោន ណដើម្បើចាប់ព្តើាម្លំដ្ឋប់លំណដ្ឋយនៃតួអរសរ
ណដើម្បើព្បរប រយ ឬាម្លំដ្ឋប់លំណដ្ឋយនៃ រយណដើម្បើបណងកើតព្បណោគ។ ព្រុម្ណាដដលបណងកើតបាៃ
 រយ ឬ ព្បណោគបាៃព្តឹម្ព្តូវៃឹងណព្ចើៃជាងណគជាព្រុម្ដដលឈនះ។ 
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៦៦ ល្បែង ការស្ររណ្តងំសតវ 

១.សនិទាន 

ភារសបាយរ ើររាយៃិងការចង់បាៃភារណជាគជ័យ បាៃណធ្វើឱ្យរុមរ ល្ងកាត់បទរិណសាធ្ៃ៍ណរៀៃ
សូព្តព្បរបណដ្ឋយដផលផ្លក ណដ្ឋយរំុមៃភារធុ្ញព្ទាៃ់ឬរងសមព ធ្ផលូវចិតតណ ើយ។ មិ្ៃព្តឹម្ដតប ុៃណៃះ រុមរ
បាៃអភិវឌ្ឍការគិតៃិងភារនចនព្បឌិ្តបាៃណទៀតផង។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតភារសនិទសាន ល ភារសបាយរ ើររាយ ព្រម្ទាងំប តុ ះបំ ិៃការគិតរបស់រុមរ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ដចររុមរជារើរព្រុម្។ បរហ ញព្បាប់ៃូវដខ្សបនាទ ត់ចាប់ណផតើម្ៃិងដខ្សបញ្ច ប់ណៅណលើរព្មលឥដា។ 
រុមរមន រ់ៗគូរ ៃិងកាត់ចំសតវណផសងៗ ណ ើយរុមរមន រ់ម្ររើព្រុម្ៃើមួ្យៗដ្ឋរ់សតវរបស់ណគណៅណលើ
បនាទ ត់ចាប់ណផតើម្។ រុមរណផសងណទៀតម្ររើព្រុម្ដតមួ្យឈរណៅរើណព្កាយបៃតោន ។ រុមរមន រ់ម្ររើព្រុម្
ៃើមួ្យៗឈរណៅបនាទ ត់បញ្ច ប់ កាៃ់ប ណសំ ួរមួ្យចំៃួៃ ណ ើយសួរសំ ួរម្តងមួ្យៗ។ សតវរបស់រួរ
ណគអាចបៃតដំណ ើ រណៅមុ្ខ្មួ្យជំហាៃបាៃ បនាទ ប់រើព្រុម្របស់ណគណ ល្ើយសំ ួរព្តូវ។ ណៅណរលដដលសតវ
របស់អនរណាឈាៃដល់បនាទ ត់បញ្ច ប់មុ្ៃ គឺជាព្រុម្ដដលឈនះ។ 

 

៦៧ ល្បែង កាន់ល្តហតត  

១.សនិទាន 

ការយរចិតតរបស់អនរដនទដ្ឋរ់រនុងចិតតរបស់ខ្លួៃ ឬ ការយល់ចិតតរបស់អនរដនទ គឺជាសញ្ញ  
មួ្យដដលបរហ ញរើភារចាស់ទំុរនុងផលូវចិតតគំៃិត។ ណលើសរើណៃះ អនរៃឹងអាចព្គប់ព្គងសាេ ៃភារមួ្យ
ោ ងជារ់ោរ់ ព្បសិៃណបើអនរបាៃយល់រើចិតតរបស់អនរណៅជំុវញិឬអនរ រ់រ័ៃធរនុងសាេ ៃភារណនាះ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើប តុ ះទមល ប់រុមររនុងការដសវងយល់រើចិតតគំៃិតរបស់អនរដនទ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

រុមរមន រ់(រុមរទើមួ្យ)គិតដល់វតេុមួ្យណៅរនុងបៃទប់ណរៀៃ ឬ របស់អវើមួ្យដដលោត់ណម្ើលណ ើញ
ាម្បងអួច។ រ ើឯរុមរមន រ់ណទៀត(រុមរទើរើរ)រាោម្ទសសៃ៍ទាយថ្នវាជាអវើ។ ព្បសិៃណបើទាយជិតព្តូវ 
ណនាះរុមរទើមួ្យព្តូវៃិោយថ្ន កាៃ់ដតណតត ណ ើយ។ ផទុយម្រវញិ ព្តូវៃិោយថ្ន កាៃ់ដតព្តជារ់ណ ើយ 
ព្បសិៃណបើការទាយណនាះខុ្សឆ្ា យ។  

 

៦៨ ល្បែង កាន់ល្តហស្រនើនហឡើង 

១.សនិទាន 

ការចងចាគឺំជាចំណ ះដឹងដំបូងដដលសំខាៃ់បំផុត។ ណបើរំុមៃការចងចាណំទ រំុថ្នណ ើយការ
បណងកើតថ្មើ  សូម្បើដតការរិចារណារ៏រំុមៃដដរ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើ វរឹហាត់ការចងចារំនុងសាេ ៃភារដ៏ព្ចបូរព្ចបល់ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ដចរសិសសជារើរព្រុម្។ ព្រុម្ទើមួ្យផតល់ការដ នាចំំៃួៃមួ្យដល់ព្រុម្ទើរើរដូចជា ប ះបងអួច! ឬ
ដ្ឋរ់សតវសាវ ណៅណលើតុរបស់ រញ្ញ ! ឬដ្ឋរ់ដ ក្ណមម ណៅណលើខ្នងរបស់ ស!ំ ណៅណរលដដលការដ នាពំ្តូវបាៃ
អៃុវតត ព្រុម្ទើរើរផតល់ការដ នាចំំៃួៃរើរសព្មប់ព្រុម្ទើមួ្យ អៃុវតតាម្លំដ្ឋប់លំណដ្ឋយ។ បនាទ ប់ម្រ
ព្រុម្ទើមួ្យផតល់ការដ នាចំំៃួៃបើសព្មប់ព្រុម្ទើរើរអៃុវតតាម្លំដ្ឋប់លំណដ្ឋយ។ ណ ាម្បៃតណដ្ឋយចំៃួៃ
ការដ នាពំ្តូវបាៃណរើៃណ ើងរាល់ណរល។ 
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៦៩ ល្បែង ហតអ្ីតន្តនត ី

១.សនិទាន 

តង្គ្ៃតើជួយបំបាត់ទុរខរងវល់ៃិងភារ ត់ណៃឿយ។ ណ ើយតង្គ្ៃតើរ៏អាចណធ្វើឱ្យអនរសលុងអារម្ម ៍បាៃ
ដដរ។ ព្គូរ៏អាចយរតង្គ្ៃតើបញ្ចូ លរនុងលំនានំៃការបណព្ងៀៃបាៃដដរ ណដើម្បើជួយដល់ការសណព្ម្ចវតេុបំ ង
ណម្ណរៀៃ ឬណដើម្បើឱ្យសរម្មភារមួ្យណចញជារូបរាងណ ើង។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើព្តួតរិៃិតយចំណ ះដឹងរបស់រុមរចំណ ះ សទទា 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ណរៀបចំណតអើជារងវង់ណដើម្បើឱ្យមៃណតអើមួ្យសព្មប់រូៃមន រ់ៗ ណ ើយដ្ឋរ់ប ណរូបភារណៅណលើ
ណតអើៃើមួ្យៗ។ ចារ់ណភលង ណ ើយឱ្យរុមរណដើរ ឬរាជំុំវញិរងវង់នៃណតអើ។ ខ្ ៈណរលដដលតង្គ្ៃតើរំរុងណលង 
សរណសរសទទាណៅណលើកាត រណខ្ៀៃ។ ណៅណរលព្គូ ឬរុមរមន រ់បញ្ឈប់តង្គ្ៃតើ រុមរទាងំអស់រាោម្អងាុយ
ណលើណតអើដដលមៃរូបភារដដលរមួ្បញ្ចូ លសំណ ងសូរស័រទដដលបាៃសរណសរណលើកាត រណខ្ៀៃណនាះ។     
ឧទា រ ៍ រូបណៅណលើណតមៃ រុរ   ខាល      មុ ំ.....។ ព្គូសរណសរ សទទា  / រ /  ណៅណលើកាត រណខ្ៀៃ។ ណរល
ណភលងព្តូវបាៃបញ្ឈប់ រុមរព្តូវរាោម្អងាុយណលើណតអើដដលមៃរូប រុរ។ 

 

៧០ ល្បែង ផទោះក្សន៉ុងក្សតីស្រសច្មររសខ់្៉ុ ំ

១.សនិទាន 

គំៃិតនចនព្បឌិ្ត សំណៅយរគំៃិតផតួចណផតើម្ណធ្វើអវើមួ្យ បណងកើតអវើមួ្យណចញជារូបរាង ៃិងអាចណព្បើ
ព្បាស់ាម្តព្មូ្វការរបស់ខ្លួៃ។ ម្ៃុសសមៃគំៃិតនចនព្បឌិ្តមៃការវវិតតដផនរបញ្ញ  សាម រតើ សម្តេភារ
ជំនាញៃិងណចះដរនចនអវើមួ្យរំុមៃព្បណោជៃ៍ឱ្យកាល យជាមៃព្បណោជៃ៍ មៃតនម្ល មៃសារៈសំខាៃ់
ចំណ ះព្គួសារ ៃិង សងាម្។ រុមរព្គប់រូប គួរដតព្តូវបាៃបរហ ត់បណព្ងៀៃឱ្យមៃគំៃិតនចនព្បឌិ្តទារ់ទង
ៃឹងរតើព្សនម្របស់រួរណគ  ណព្ ះណទរណកាសលយនចនព្បឌិ្ត បាៃម្ររើការខិ្តខំ្ព្បឹងដព្បង ៃិង  វរឹហាត់ជា
ព្បចា។ំ 
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២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើផតល់ឱ្កាសដល់រុមររនុងការបណងកើតសាន នដព្បរបណដ្ឋយការនចនព្បឌិ្ត 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

រុមរមន រ់ៗគូរផទះរនុងរតើព្សនម្របស់រួរណគ ណ ើយដ្ឋរ់សាល របៃទប់ៃើមួ្យៗណៅរនុងផទះ ដូចជា 
បៃទប់ណគងរបស់ខំុ្្ ឬផទះបាយជាណដើម្។ បនាទ ប់ម្រ រួរណគសរណសរសាល រទាងំណៃះៃើមួ្យៗណៅណលើព្រដ្ឋស 
ឬរនុងណសៀវណៅរត់ព្ា ណ ើយសរណសររបស់ដដលរួរណគចង់មៃណៅរនុងបៃទប់ៃើមួ្យៗ ដូចជាដព្គធំ្ តុ
រ ៌ា ណាន ត ឬដ ក្តូច។ រួរណគរ៏អាចគូររូបភារនៃវតេុទាងំណៃះផងដដរ។ បនាទ ប់រើរួរណគបាៃបញ្ច ប់ រួរណគ
អាចណធ្វើសរម្មភារជាបៃតបនាទ ប់ដូចជា ការរិរ ៌ា នារូបភាររបស់រួរណគឱ្យោន ណៅវញិណៅម្រ រំ ត់ឱ្យ
រុមរណផសងណទៀតគូរ ៃិងណព្បៀបណធ្ៀប ឬគិតអំរើអវើមួ្យណៅរនុងរូបភាររបស់រួរណគ ណ ើយរុមរណផសងណទៀត
បតូរណវៃោន ណដើម្បើទាយថ្នណតើវាជាអវើ។ . រួរណគរ៏អាចដ្ឋរ់រូបភារដដលបាៃគូររចួរាល់របស់រួរណគណៅណលើ
ជញ្ា ងំថ្នន រ់ណរៀៃ ឬណៅណលើកាត រជូៃដំ ឹងផងដដរ។ 

 

៧១ ល្បែង និយាយមនិឈរ ់

១.សនិទាន 

ទិសណៅណៅរនុងការៃិោយមៃដូចជា ផតល់រ័ត៌ាមៃណធ្វើការបញ្ចុ ះបញ្ចូ ល ៃិងណដើម្បើឱ្យ  អនរសាត ប់
មៃអារម្ម ៍សបាយរ ើររាយ។ ណៅរនុងការៃិោយជាព្បចានំថ្ា ណសទើរដតទាងំអស់ណរើតណ ើងណដ្ឋយោម ៃ
ការគិតទុរមុ្ៃ។ ប ុដៃតរ៏ណៅមៃម្ៃុសសមួ្យចំៃួៃ ចូលចិតតគិតណព្ចើៃ ណ ើយៃិោយតិចណៅវញិ   ណៃះ
អាចម្ររើណគមិ្ៃមៃទំៃុរចិតតណលើខ្លួៃឯង។ ដូណចនះ រុមរគួរព្តូវបាៃផតល់ឱ្កាសៃិងណលើរទឹរចិតតឱ្យមៃ
ភារកាល ហាៃរនុងការបណញ្ចញម្តិណោបល់។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើប តុ ះភារកាល ហាៃដល់រុមររនុងការបណញ្ចញគំៃិតណោបល់ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ណរមងមន រ់ជាអនររំ ត់ណម ង ណ ើយមៃវតេុដដលអាចណធ្វើឱ្យមៃសំណ ងដូចជា ព្បដ្ឋប់ណរមង
ណលងដដលមៃរ តឹ ង ឬសំណ ងណរាទិ៍។ រុមរដនទណទៀតសេិតរនុងព្រុម្ចំៃួៃរើរ។ រុមរមន រ់ម្ររើព្រុម្ទើ
មួ្យចាប់ណផតើម្ៃិោយ។ ណ ើយណៅណរលដដលដល់ណម ងរំ ត់ៃឹងមៃសំណ ងឮណ ើងណដ្ឋយអនរ
រំ ត់ណម ង។ ភាល ម្ៗ រុមរទើមួ្យម្ររើព្រុម្ទើរើរព្តូវចាប់ណផតើម្ៃិោយបៃត។ ការបៃតណៃះព្តូវឆ្ល ស់ោន
រវាងព្រុម្ទាងំរើរ រ ូតដល់ព្រុម្ណាមួ្យមៃការសាទ រ់ណសទើររនុងការៃិោយ។ ប ុដៃតសមជិររនុងព្រុម្
អាចជួយោន ណៅវញិណៅម្របាៃ។ ណ ាម្ណៃះរ៏អាចណលងជាព្រុម្ដដលមៃោន បើនារ់ ណរមងមន រ់ជាអនរ
រំ ត់ណម ង ណ ើយណរមងរើរនារ់ណទៀតជាអនរៃិោយ។  

 

៧២ ល្បែង ទសសនទ៍ាយសហមែង 

១.សនិទាន 

ការសាត ប់គឺជាការយរចិតតទុរដ្ឋរ់ចំណ ះសំណ ង ឬ សរម្មភារ។ ណៅណរលសាត ប់ម្ៃុសសមន រ់
បាៃឮៃូវអវើដដលអនរដនទរំរុងៃិោយ ឬ បាៃឮៃូវសំណ ងអវើដដលអនរដនទរំរុងដតបណងកើតណ ើង។ ណគ
រាោម្រំ ត់សមា ល់ៃិងរាោម្យល់អំរើសូរសំណ ងណនាះ។ ការសាត ប់ជាជំនាញមួ្យដដលចាបំាច់
សព្មប់ណយើងទាងំអស់ោន រនុងការអៃុវតត។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើ វរឹ វៃឺរុមររនុងការរំ ត់សូរសំណ ងៃិងសមា រៈបណងកើតសំណ ង។ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

 ឱ្យរុមរអងាុយជារងវង់។ ព្គូបរហ ញវតេុដដលបណងកើតសូរសំណ ង ៤ឬ៥ខុ្សៗោន ។ បនាទ ប់ម្រ ព្គូ
យរសមា រៈបណងកើតជាសូរសំណ ងម្តងមួ្យៗ ឱ្យរុមរណ ើញៃិងចំណាសំំណ ង។ ណព្កាយម្រណទៀត ព្គូឱ្យ
រុមរបិទដភនរ ណ ើយព្គូបណងកើតសំណ ងដូចមុ្ៃ។ បនាទ ប់ម្រណទៀត ព្គូឱ្យរុមរណបើរដភនរទាងំអស់ោន ណ ើយ
ឱ្យទាយមន រ់ម្ដងៗ។សរណសើររុមរដដលទាយព្តូវ ៃិងណលើរទឹរចិតតរុមរដដលទាយខុ្សឲ្យទាយបៃត   
ណទៀត។ រចួបៃតសរម្មភាររ ូតអស់ណម ង។ 
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៧៣ ល្បែង ល្សវងរក្សពណ៌ 

១.សនិទាន 

រុមររ ើររាយសបាយចិតត ៃិងចូលចិតតណធ្វើសរម្មភាររំសាៃតាម្វយ័របស់រួរោត់។ រុមរៃឹង
គិតថ្នថ្នន រ់ណរៀៃ គឺជារដៃលងណធ្វើសរម្មភាររ ើររាយ ឬរដៃលងបំបាត់ភារឯណកាៃិងអផសុរ  ព្បសិៃណបើព្គូដតង
ដតណព្ជើសណរ ើសដលបងសិរាដដលសម្ព្សបៃឹងចំ ង់ចំ ូលចិតតរបស់រួរោត់។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតភារសបាយរ ើររាយដល់រុមរ 

ណដើម្បើឱ្យរុមររំ ត់បាៃអំរើរ ៌ា ណផសងៗៃិងណឈាម ះរបស់រ ៌ា ទាងំណនាះ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

 ព្គូណព្ជើសណរ ើសរដៃលងមៃទើធាល សម្រម្យណដើម្បើណធ្វើសរម្មភារឱ្យមៃការទារ់ទាញអារម្ម ៍ៃិងមៃ
សុវតេិភារ។ ព្គូបរហ ញរ ៌ា ដល់រុមរដូចជា៖ រ ៌ា ណលឿង រ ៌ា ព្រ ម្ រ ៌ា ណខ្ៀវ រ ៌ា នបតង រ ៌ា
ស រ ៌ា ណមម  ...។ ព្គូឱ្យរុមរ យររ ៌ា ណៅដ្ឋរ់ាម្ព្ជុងនៃថ្នន រ់ណរៀៃ។ ព្គូចារ់ណភលងឱ្យរុមររា ំរើរឬបើ
នាទើ រចួព្គូបញ្ឃប់ណភលង ណ ើយណៅរ ៌ាណាមួ្យឱ្យរុមររត់ណៅរររ ៌ា ណនាះ។ឧទា រ ៌ា រ ៌ា       
ណលឿង។ ព្គូចារ់ណភលងបៃតណទៀត រចួបញ្ឈប់ណភលង ណ ើយព្គូណៅរ ៌ា ណផសងណទៀត។ឧទា រ ៌ា រ ៌ា នបតង។
ព្គូបៃតសរម្មភារដូចខាងណលើរ ូតអស់រ ៌ា  ឬ អស់ណម ង។ 

 

៧៤ ល្បែង សទនូពណ៌ 

១.សនិទាន 

រុមរចូលចិតតគូសរូបៃិងផ្លត់រ ៌ា ។ ណដើម្បើរយព្សួលដ នាដំល់រុមររនុងការផ្លត់រ ៌ា ណលើ
រូបភារ តព្មូ្វឱ្យរុមរសាា ល់រ ៌ា ៃិងណឈាម ះរបស់រ ៌ា ទាងំណនាះ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើព្តួតរិៃិតយរុមរៃូវការសាា ល់រ ៌ា ណផសងៗ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

 ឱ្យរុមរអងាុយ ណតអើជារងវង់។ព្គូមៃប ណរ ៌ា ណព្ចើៃរ ៌ា ាម្ចំៃួៃរុមរ។ ព្គូណព្ចៀងចណព្ម្ៀង
ឬចារ់ណភលងណដើម្បើព្បមូ្លអារម្ម ៌ា រុមរ។ ព្គូណលើរប ណរ ៌ា ម្តងមួ្យៗ បរហ ញរុមរទាងំអស់ ព្រម្ទាងំ
ព្បាប់ណឈាម ះរ ៌ា  រចួដ្ឋរ់ណលើរព្មលឥដាណៅមុ្ខ្រុមរមន រ់ៗ ណ ើយព្ចបល់ចូលោន ។ ឱ្យរុមរសទួចប ណ
រ ៌ា មន រ់ម្តង ណរលសទូចបាៃប ណរ ៌ាណាមួ្យ ព្តូវព្បាប់ណឈាម ះរ ៌ា ណៅមិ្តតភរតិ។ ឱ្យរុមរដដលសទូច
រចួណ ើយ  ុចសៃទូចបៃតឱ្យរុមរមន រ់ណទៀតណធ្វើសរម្មភារបៃតរ ូតព្គប់ោន ។ សរណសើរណលើរទឹរចិតតរុមរ
ណៅណរលរុមរណធ្វើរចួ។ 

 

៧៥ ល្បែង រាវរងកង 

១.សនិទាន 

ការណលងដលបងរំសាៃតថ្នម្រលរនុងណរលសព្មរឬមុ្ៃចាប់ណផតើម្ណម្ណរៀៃ ជាវធិ្ើសាង្គ្សតមួ្យដ៏លអ
រនុងការបណងកើតភារសបាយរ ើររាយ  ភារសនិទសាន ល ៃិងការព្បមូ្លអារម្ម ៍អនរសិរាណដើម្បើណព្តៀម្ខ្លួៃ
រចួរាល់រនុងការចាប់ណផតើម្សិរា។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយៃិងសនិទសាន ល 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

 ឱ្យរុមរឈរកាៃ់នដោន ជារងវង់។ ណរ ើសរុមររើរនារ់ម្រឈររនុងរងវង់ រចួយររដៃសងរើរ ម្រចង
បិទដភនរទាងំរើរនារ់។ ឱ្យរុមរមន រ់រនុងចំណណាម្រុមរដដលបិទមុ្ខ្ កាៃ់ដបទឹរសុទធដដលមៃព្គួសណៅ
ខាងរនុងព្រ ុរឱ្យឮ។ ឱ្យរុមរមន រ់ណទៀត ណដញាម្ចាប់អនរណោះសំណ ង។ ណរលចាប់បាៃណ ើយ ព្តូវ
ទាយណឈាម ះោន ណៅវញិណៅម្ររចួព្សាយរដៃសងណចញ។ ណព្ជើសណរ ើសយររុមរថ្មើរើរនារ់ណទៀតម្រណលង      
បៃត។ បៃតសរម្មភារដបរបណៃះរ ូតអស់ណម ង។ 
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៧៦ ល្បែង ពណ៌នាររូភាព 

១.សនិទាន 

ម្ៃុសសព្គប់ោន មិ្ៃអាចណៅមន រ់ឯងបាៃណ ើយ។ ម្ៃុសសព្តូវការណធ្វើទំនារ់ទំៃងៃឹងោន ណដ្ឋយ
ផ្លទ ល់ឬព្បណោល។ សាេ ៃភារដដលម្ៃុសសរើរនារ់ឬណព្ចើៃនារ់ព្បាព្ស័យទារ់ទងោន ណៅវញិណៅម្រឬ
មៃព្បតិរម្មចំណ ះោន ណៅវញិណៅម្រគឺជាអៃតរសរម្មភារ។ ដូចោន ដដរ រុមរមិ្ៃអាចអងាុយណរៀៃដតមន រ់
ឯងណដ្ឋយមិ្ៃមៃទំនារ់ទំៃងជាមួ្យមិ្តតរមួ្ថ្នន រ់បាៃណ ើយ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតអៃតរសរម្មភាររវាងសិសសៃិងសិសសណៅរនុងថ្នន រ់ណរៀៃ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ណៅរនុងណ ាម្បណងកើតព្រុម្ដ៏លំបារណៃះ ម្ៃុសសមន រ់គូររូបភារណដ្ឋយណព្បើដតទព្ម្ង់មូ្លដ្ឋា ៃដត
មួ្យប ុណណាណ ះ។ បនាទ ប់ម្រ អនរសម័ព្គចិតតមន រ់ រ ៌ា នារូបភារដដលបាៃគូរដល់អនរដនទ។ ណដ្ឋយមិ្ៃបាៃ
ណ ើញរូបភារណនាះ ម្ៃុសសមន រ់ៗព្តូវដតរាោម្បណងកើតរូបភារណ ើងវញិណដ្ឋយដផអរណលើអវើដដលអនរសម័ព្គ
ចិតតរំរុងដតព្បាប់ណៅរួរណគ។ ណោលណៅចុងណព្កាយគឺសព្មប់រួរណគណដើម្បើអាចបណងកើតរូបភារដូចោន ។ 

ណៅរនុងណ ាម្ណៃះវាមិ្ៃទំៃងថ្នៃរណាមន រ់ណៅរនុងព្រុម្ៃឹងផ្លត ៃរូបណៃះណ ើងវញិណនាះណទ។ រូប
ភារខ្លះៃឹងព្សណដៀងោន ជាងរូបភារណផសងៗណទៀត។ សរម្មភារណៃះបញ្ា រ់ថ្នណតើការព្បាព្ស័យទារ់ទងោន
ណដ្ឋយ រយសំដើមៃសារៈសំខាៃ់ប ុណាណ  ណ ើយរ៏អាចបរព្សាយោ ងទូលំទូោយណដ្ឋយម្ៃុសសណផសង
ោន ផងដដរ។  

វាជាណ ាម្ដ៏លអមួ្យណដើម្បើសាា ល់ម្ៃុសស ៃិងចាប់ណផតើម្យល់រើរណបៀបដដលរួរណគគិត។ ម្ៃុសសមៃ
ភារខុ្សដបលរោន ខាល ងំ ណ ើយការដឹងរើរណបៀបដដលរួរណគបណងកើតទំនារ់ទំៃងរវាងវតេុ រណបៀបដដលរួរណគ
បរព្សាយ រយជារ់ោរ់ ឬសូម្បើដតសណម្លងរបស់រួរណគណៅណរលៃិោយអំរើព្បធាៃបទមួ្យចំៃួៃអាច
ណធ្វើណអាយទំនារ់ទំៃងរបស់អនរកាៃ់ដតព្បណសើរណ ើង។ ណដ្ឋយសារដតណៅណរលដដលអនរចាប់ណផតើម្យល់រើ
គំរូនៃការគិតរបស់មិ្តតរមួ្ការរររបស់អនរ អនរៃឹងណជៀសមិ្ៃរចួរនុងការព្បាព្ស័យទារ់ទងជាមួ្យគំៃិត
របស់អនរបាៃព្បណសើរជាងមុ្ៃ ណ ើយដូណចនះការស ការកាៃ់ដតមៃព្បសិទធភារ។ 
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៧៧ ល្បែង តហស្រមៀរហជើង 

១.សនិទាន 

ណៃះគឺជាណ ាម្បណងកើតព្រុម្ដ៏អសាច រយមួ្យ ដដលទាម្ទារឱ្យមៃការស ការោន ជាព្រុម្ណដើម្បើទំនារ់
ទំៃងព្បរបណដ្ឋយព្បសិទធភារ ណដើម្បើចូលណៅរនុងបនាទ ត់ឱ្យបាៃព្តឹម្ព្តូវណដ្ឋយមិ្ៃណព្បើការណម្ើលណ ើញ ឬ
ៃិោយ រយសំដើណ ើយ។  

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើប តុ ះទមល ប់ការររព្រុម្ៃិងដសវងយល់រើតួនាទើឬទើាងំរបស់ខ្លួៃណៅរនុងព្រុម្ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ណៃះគឺជាណ ាម្ដ៏សបាយមួ្យ ដដលតព្ម្ូវឱ្យអនររាល់ោន ព្តូវដតឈររនុងបនាទ ត់ដតមួ្យ។ បនាទ ប់
ម្រ អនរណលងទាងំអស់ព្តូវបិទដភនរណម្ើលមិ្ៃណ ើញ។ បនាទ ប់ម្រណទៀត រួរណគព្តូវបាៃដ នាឱំ្យឈរាម្
លំដ្ឋបរ់ើណជើងតូចបំផុតណៅណជើងធំ្បំផុត ។ បព្មម្៖ រួរណគមិ្ៃអាចសួរ ឬបញ្ា រ់ទំ ដំសបរណជើងរបស់
ៃរណាមន រ់បាៃណទ។ 

 

៨០ ល្បែង ាមគគសី្រក្សុម 

១.សនិទាន 

ណបះដូងនៃការស ការជាព្រុម្ ៃិងព្បសិទធភារព្រុម្គឺការទំនារ់ទំៃងព្បរបណដ្ឋយភារណជាគ    
ជ័យ។ ណៅណរលអនររាល់ោន ណៅរនុងព្រុម្ស ការោន បាៃលអ ដឹរនាពំ្រុម្រនុងទិសណៅដតមួ្យ ណនាះលទទផល
ចុងណព្កាយៃឹងណ ើញសាន ម្ញញឹម្ោ ងរ ើររាយ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើប តុ ះបំ ិៃការររព្រុម្ 
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៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

សព្មប់សរម្មភារណៃះ អនរៃឹងព្តូវការ៖ 

ដរងព្រដ្ឋសចំៃួៃព្បាមួំ្យ ណតស ូរងមួ្យ     ដខ្សចំៃួៃព្បាមួំ្យដដលមៃព្បដវងណសមើៗោន
ចងដខ្សជំុវញិដខ្សណតស ូ ណ ើយដបងដចរថ្នន រ់របស់អនរណៅជាព្រុម្តូចៗដដលរនុងមួ្យព្រុម្មៃោន ព្បាមួំ្យ
នារ់។ សមជិរមន រ់ៗណៅរនុងព្រុម្កាៃ់ដខ្សមន រ់មួ្យ ណ ើយព្តូវជួយព្រុម្របស់រួរណគដ្ឋរ់ដរងណៅរនុង
សាជើព្ជុង ណដ្ឋយណព្បើដខ្សណតស ូណដើម្បើចាប់យរដរង។ 

ចំណា៖ំ មិ្ៃអៃុញ្ញ តឱ្យណព្បើនដប ះឬកាៃ់ដរងណទ ដូណចនះសមជិរមន រ់ៃឹងព្តូវព្បាព្ស័យទារ់ទង 
ៃិងណធ្វើការជាមួ្យោន ណដើម្បើបញ្ច ប់រិចចការ។ 

៨១ ល្បែង ទូរសព័ទ 

១.សនិទាន 

ណ តុអវើការររព្រុម្មៃសារៈសំខាៃ់? ណៅណរលណធ្វើការររព្រុម្ៃិងសរម្មភារផារភាា ប់ោន ជា
ព្រុម្  សមជិរទាងំអស់មៃភាររយព្សួលទាងំការទទួលរ័ត៌ាមៃទាងំការបញ្ាូ ៃសារ។ខ្ ៈណរល
ដដលសមជិរដនទណទៀតមៃ្ៃទៈរនុងការសាត ប់ៃិងោពំ្ទ។ ម្ា ងណទៀត ការររព្រុម្លអមិ្ៃព្តឹម្ដតជួយ
កាត់បៃេយការព្រួយបារម្ាប ុណណាន ះណទ ប ុដៃតដថ្ម្ទាងំ ណធ្វើឱ្យអនរកាៃ់ដតរ ើររាយណទៀតផង។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើប តុ ះបំ ិៃការររព្រុម្ 

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

ព្គូដចរថ្នន រ់ជាព្រុម្ចាប់រើ ព្បាមួំ្យនារ់ណ ើងណៅ ណ ើយណរៀបចំព្រុម្ៃើមួ្យៗាម្បនាទ ត់ព្តង់ ឬ
ជួរណដរ។ ររអនរសាត ប់សម័ព្គចិតតរើព្រុម្ៃើមួ្យៗ។ នារួំរណគណចញណៅណព្តថ្នន រ់ណរៀៃ ណ ើយផដល់សារមួ្យ
ដល់រួរណគ (មួ្យព្បណោគ ឬណព្ចើៃជាងណៃះ អាព្ស័យណលើរព្មិ្តសិសស)។ ណបើរទាវ រ ណ ើយឲ្យសិសសរត់
ណៅររសមជិរទើមួ្យនៃព្រុម្របស់រួរណគ ណដើម្បើខ្សបឹសារ។ សមជិរមន រ់ៗបញ្ាូ ៃសារណដ្ឋយខ្សបឹព្បាប់
អនរជិតបនាទ ប់។ ណៅណរលដដលសារឈាៃដល់ទើបញ្ច ប់ ម្ៃុសសចុងណព្កាយគួរដតរត់ណៅកាត រណខ្ៀៃ ណ ើយ
សរណសរសារដដលរួរណគបាៃឮ។ ព្រុម្ដំបូងដដលបញ្ាូ ៃសារដដលអាចយល់បាៃ ៃិងណរញណលញ 
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(ណទាះបើជាវាខុ្សតិចតួចរ៏ណដ្ឋយ) ជាព្រុម្ដដលឈនះ។ ណ ាម្ណៃះអាចចំណាយណរលរ ូតដល់ 5 នាទើ 
ឬ 30 នាទើ អាព្ស័យណលើថ្នណតើអនរមៃណរលប ុនាម ៃ ៃិងថ្នណតើណរមងៗចាប់អារម្ម ៍រព្មិ្តណា។ 

៨២ ល្បែង េ៉ុនស្រោរ់ល្ររក្ស 

១.សនិទាន 

ការបណព្ងៀៃ ៃិងណរៀៃដដលរឹងដផអរណលើដលបងសិរាឬដលបងថ្នម្រលគឺជាវធិ្ើដ៏អសាច រយមួ្យណដើម្បើ
ណលើររម្ពស់គំៃិតនចនព្បឌិ្តរបស់សិសាៃុសិសស  បំ ិៃគិតដបបសុើជណព្ៅ ព្រម្ទាងំបំ ិៃណដ្ឋះព្សាយ
បញ្ហ ផងដដរ។ 

២.ហោបរំណង 

ណដើម្បើបណងកើតបរោិកាសរ ើររាយ ប តុ ះបំ ិៃគិតដបបសុើជណព្ៅៃិងការណដ្ឋះព្សាយបញ្ហ  

៣.រហរៀរអ្ន៉ុវតត 

អនរណលងទាងំអស់ព្តូវឈរជារងវង់មួ្យ។ ព្គូសណព្ម្ចចិតតយរព្បណភទណាដដលមៃ រយណព្ចើៃ 
ឧទា រ ៍ ព្បណទស, ដផនររាងកាយ, ណឈាម ះរើឡា។ល។ 

ចាប់ណផតើម្ការណលងណដ្ឋយរំ ត់ណរលណវោព្ោប់ដបរផទុះ។ អនរណលងព្តូវ ុចព្ោប់ដបរណៅអនរ
បនាទ ប់ ណព្កាយរើបាៃណ ល្ើយរចួៃូវ រយមួ្យដដលសេិតរនុងព្រុម្ រយដដលបាៃរំ ត់រើខាងណដើម្ ។ អនរ
ដដលណ ល្ើយមិ្ៃទាៃ់ ដល់ណរលរំ ត់ ណនាះព្គូសរណសរអរសរ B ដរបរណឈាម ះរបស់សិសស។ រនុងររ ើ សិសស
ដដដលណ ល្ើយមិ្ៃទាៃ់ណទៀត ព្គូសរណសរអរសរ O (ណព្កាយម្រ M ៃិង B)។ សិសសរូបណាដដលណ ល្ើយមិ្ៃ
ទាៃ់ចំៃួៃបួៃដង ណនាះណគៃឹងទទួលបាៃអរសរ BOMB។  

ណៅណរលដដលៃរណាមន រ់មៃអរសរ “BOMB” ទាងំ 4 ណនាះ រួរណគចាញ់ ណ ើយណ ាម្ៃឹង      
បញ្ច ប់។ អនរណលងដដលមៃអរសរតិចបំផុតឈនះ។ 
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